
 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

 အစ အစဥ ္  

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- မ ိ်ုိဳးျဖပဝင်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ခငဇ္ာျခညလ္င်္ိဳး 

 

 

ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတကိာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

  

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳး ရ  ာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳး ရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္  - ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္  - ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာအပု ္စ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ   - က ာ ်ိဳး - ၄၆ ၅ ၊ မ  ၄၉ ၉ ၊ စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး (၉ ၆ ၄) ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု   - ၁ ၉၅ စ ု

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး - ရ ွ ိ

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး        -အ. မ.ကေ က ာ င ္်ိဳး (၂)ေ က ာ င ္်ိဳး ၊ မ ူၾကိပေ က ာ င ္်ိဳး 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး -  ဘုန ္်ိဳးၾက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၂)ေ က ာ င ္်ိဳး ၊ ေ စ တ (၂)ဆူရ ွိပ ါသည္။ 
 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး - လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳး၊ရ ာ ဘာ လပု ္ငန်္ိဳး 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆိုငမ္ႈ  - လယ္ယာ ၊ ဥ ယ ာ ဥ ္ျခ ံ

 အျခ ာ ်ိဳးဆက္ာႏ  ယ္မ ႈ ရ ွ/ိမ ရ ွ ိ -  ရ ွိပ ါသည္။ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာသမ ိငု ္်ိဳးၾကာ င ္်ိဳး  - မ  န ္ဘာ သာ အေရ ်ိဳးအသာ (ကုာ လာ ပ   - ျမ စေ္ ရ ွ႕ရ  ာ) မ ွသည္ 
ကုလာ ်ိဳးဘ ကိုပ င ္တိုက္ရ ိုက္ယငူ ငေ္ ခ ၚေ ဝ ၚထာ ်ိဳးေ သာ အမ ညိျဖ စ ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

30 75 105 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး ၊ ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

30 75 105 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္ 
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ 
အ ေျခအ ေ နမ ာ ်ိဳး က ိ ု
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ အ ေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

30 75 105 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾက ာ င္်ိဳးမႈ 
အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န ရသ ည့္ 
မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

42 81 123 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

42 81 123 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္မ  ာ ်ိဳး  
ေရ်ိဳးဆ  ျဲခ င္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

42 81 123 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးအ တ  က္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္မည့္လ ုပ္င န္်ိဳးစဥ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာ အ တ  က္ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ုပ္စု မ ာ ်ိဳးျဖ င့္ 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ မွတ ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ ်ိဳးလ ုပ္ငန္ ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္သ တ ္မွ
တ ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

42 81 123 - ယ ခုာွႏစ္လ ုပ္င န္်ိဳးအ ေက ာ င္အ ထ ည္ေဖာ ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳး စဥ္မ  ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ပ ါဝင္ 
ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုတ စ္ရပ္လ ံု်ိဳးျဖ င့္ 
အ စဥ္လ ိုက ္ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး ။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ  န ္ျပ ည္န ယ ္ ေခ  ာ င ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႕န ယ္ ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ 
အိမ ္ေ ထာင ္စေု ပ ါင ္်ိဳး   ( ၁ ၉ ၅ ) စ ုရ ွိျပ  ်ိဳး မ  န ္လမူ  ိပ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုေ န ထိငု ္ၾကပ ါသည္။ အဓ ိကအသက္  
ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး လုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမာွ လယ္ယာ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး၊ ရ ာ ဘာလုပ ္င န ္်ိဳး ၊ 
ေ မ  ်ိဳးျမ ဴ ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးလုပေ္ ဆာင ္ၾ ကျပ  ်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္လုပင္ န ္်ိဳးမ ရ ွေိ သာ အိ္မ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ  ာ ်ိဳးမ ွာ  
ေ န ႕စ ာ ်ိဳးက ဘမ ္်ိဳးအလပု ္မ  ာ ်ိဳးအျပ င ္   ာုိႏင ္ငရံ ပ ္ျခ ာ ်ိဳးတ က ္ သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္အလုပ ္လပု ္ကိုင ္ျပ  ်ိဳး အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး  ျပ ပၾကပ ါသည္။  

 ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ဘုန ္်ိဳးေ တာ္ႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၂) ေ က ာ င ္်ိဳးရ ွိျပ  ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာအဝ င ္တ င ္
န ိေ ျဂ ာဓ ါရ ုံေ က ာင ္်ိဳး ာွႏင ့္ ကုလာ ်ိဳးဘ  တိုက္ေက ာ င ္်ိဳး ရ ွိပ ါသည္။ ဘုန ္်ိဳးေ တာ္ၾက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမ ွာ  ေစ တ ာွႏင ့္ 
တ လဲွ က္ေ တ ႔ရ ွိပ ါသည္။   

ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး အေ န ျဖ င ့္ မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး(၂)ေ က ာ င ္်ိဳး၊ မ ူၾကိပေ က ာ င ္်ိဳး (၂ )ေက ာ င ္်ိဳး 
ရ ွိပ ါသည္။ မ ူလတန ္်ိဳးပ ညာ ေရ ်ိဳးကို  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္တကေ္ ရာ က္သင ္ၾကာာုိႏင ္ျပ  ်ိဳး အလယ္တန ္်ိဳး ာွႏင ့္ 
အထက္တန ္်ိဳးကို မ ုရ စ ္ကေ လ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ တက္ေ ရ ာ က္သင ္ၾကာ ်ိဳးရပ ါသည္။  ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊ 
သာ ်ိဳးဖ  ာ်ိဳးခန ္်ိဳး၊ စ ာ ၾကည့္တိုက္၊ ေ ဆာ က္လုပ ္ထာ ်ိဳးပ ါသည္။  ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳးရ ွသိည္ အတ က္ 
အေ ျခ ခ ံက န ္်ိဳးမာ ေရ ်ိဳးျဖ စ ္ေပ ၚလာပ ါက  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င၌္သာ ကုသာုိႏင ္ပ ါသည္။ အေ ရ ်ိဳးေပ ၚက န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳး 
အေ ျခ ေ န ျဖစ ္ေပ ၚလာပ ါက မ ုရ စ ္ကေလ်ိဳးတိုက္န ယ္ေ ဆ်ိဳးရ ံုသို႕ သ ာ်ိဳးေရ ာ ကက္ုသရ ေ ၾကာ င ္်ိဳး 
သိရ ရ ွိရပ ါသည္။  

 ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ရ  ာ ပ တ္လမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည ္ ကတၱရ ာ လမ ္်ိဳး က န ္ကရစ ္လမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖစ ္ပ ါသည္။  
ေ ရ အရင ္်ိဳးျမ စ ္အေန ျဖ င ့္  ျမ ိပ႕န ယ္ေ က ်ိဳးလက္အဖ  ႕ဲအစ ည္ ာႏ ွင ့္ လူုွွထုဗ ဟုိျပ ပ စ  မ ံကိန ္်ိဳးမ ွအဝ  စ ိတူ်ိဳး ေ ဖာ္ျခ င ္်ိဳး 
၊ ေ ရပ ိုက္သ ယ္တန ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး လုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိ ု လု ပ ္ကိုင ္ထာ ်ိဳးေ သာ ေ ၾကာင ့္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ လုံေ လာ က္စ  ာ 
ရ ရ ွိပ ါသည္။ 

စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ င ့္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးျပ ပရ ာ တ င ္ ေရ ငန ္်ိဳးဝ ငေ္ ရာ က္တက္ျခ င ္်ိဳး ၊ 
ပ ိုက ၍သ ာံွႏမ  ာ ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊  ေ ရ ကာ တာ မ  ာ ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးေ သာေ ၾကာ င ့္ လယ္ယာ ထဲသို႕ေ ရ မ  ာ ်ိဳးဝ ငေ္ ရ ာ က္ျပ  ်ိဳး 
စ ပ ါ်ိဳးအထ က္ာႏႈန ္်ိဳးေ လ ာ ့က လာ ျပ  ်ိဳး စ ာ ဝတ္ေ န ေရ ်ိဳးအဆငမ္ ေ ျပ သည့္ အခ က္အခ ဲမ  ာ ်ိဳး ာႏ ွင ့္ 
ၾကံပေ တ ႕ေ န ရ ပ ါသည္။   အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၅ ၀) မ ွာ ရ ာ ဘာလုပ ္ငန ္်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ၾကျပ  ်ိဳး အိမ ္ေ ထာ င ္်ိဳးစ ု
အန ည္်ိဳးင ယ္မ ွာ ကိုင ္်ိဳးစ ိုကပ္  ိပ်ိဳးၾကပ ါသည္။ တစ ္ခ  ိပ႕ေ သာ အိမ ္ေ ထာ င ္စမု  ာ ်ိဳးမ ွာ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုငစ္ ာ ်ိဳး 
ေ သာ က္ရာ တ င ္ ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္တ င ္သာ မဟုတ္ပ ဲ တစ ္ျခ ာ ေ က ်ိဳးရ  ာ မ  ာ ်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးေ ရ ာက္လုပ ္ကိုငရ္ ျခ င ္်ိဳး 
၊ အလုပ ္အကို္င ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး စ သည့္အေ ျခ ေန မ  ာ ်ိဳးေ ၾကာင ့္ လူင ယ္အမ  ာ ်ိဳးစ ုသည ္
အလုပ ္အကိုင ္ အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးရ ရ ွေိ သာ ာႏ ိုင ္ငရံ ပ ္ျခ ာ တ င ္ သ ာ်ိဳးေ ရာ က္လုပက္ိုင ္ၾကပ ါသည္။  
ေ က ်ိဳးရ  ာတ ငရ္ ွ ိ က န ္ရ ွိေ သာ မ ိသာ ်ိဳးစဝု င ္မ  ာ ်ိဳးမ ွာ ၄ င ္်ိဳးတို႕ထံမ ွ ေ ထာ က္ပေံ ပ်ိဳးပ ို႕လိုက္ေ သာ 
ေ င  ေ ၾက်ိဳးျဖ စရ္ ပ ္တည္  ေ န ထိငု ္ၾကပ ါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ အမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးျဖ င ့္ အေ ျခ ခ ံအေ ဆာ က္အဥ   ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမာွ  ျပ ည့္စ ံုလံုေလာ က္မ ႈ 
ရ ွိေ သာ္လည္်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာတ ငေ္ န ထိငု ္ေ သာ လူထုမ  ာ ်ိဳးမ ွာ ရ ပရ္  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးာွႏင ့္ ပ တ္သက္ျပ  ်ိဳး 
အသိပ ညာ န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး ၊ ဖ  ံ႕ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ရာ တ င ္ အေ လ့အက င ့္န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးလ က္ရ ွိပ ါသည.္။ 
ထုိ႕ေ ၾကာ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာ လူထုကိုယ္တိုင ္ အမ ွနတ္ကယ္ လုိအပ ္ေ န ေ သာ  ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကို 
၄ င ္်ိဳးတို႕အခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးလပု ္ကိုင ္ျပ  ်ိဳး အေ ကာ င ္အထည္ေ ဖ ာ္သည့္ လုပင္ န ္်ိဳးစဥ ္မ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး 
အခ ါအာ်ိဳးေ လ ာ ္စ  ာ ေ လ့က င ့္ေ ဆာငရ္  က္ေ ပ ်ိဳးရ န ္ လုိအပ ္ပ ါသည္။ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးမ ႈအတ က္လည္်ိဳး အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးာွႏင ့္ပ တ္သက္သည့္ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး 
ေ က ်ိဳးရ  ာသ/ူသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ပ ံ့ပ ို်ိဳး ေ ပ ်ိဳးျခ င်္ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဖ နတ္ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတို႔ 
လိုအပ ္ေ နေ ၾကာ င ္်ိဳး  ေ လ့လာ သံု်ိဳးသပ ္ ရ ပ ါသည္။ 

 

 ၆.၂ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳး ခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာတ ငရ္ ွိေ သာ အဖ  ႕ဲအစ ည်္ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အုပ ္ခ  ပပ ္ေရ ်ိဳးအဖ  ႕ဲ၊ စ  ေ ထာ ကေ္ ကာ ္မ တ ၊  
ေ သ ်ိဳးအလွဴရ ွင ္အဖ  ႕ဲ၊ ပ ရ ဟိတအဖ  ႕ဲ၊ မ  ်ိဳးေကာ ္မ တ ၊ မ ိခင ္ာွႏင ့္ကေ လ်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးေ ရ်ိဳးရ ာ ၊ မ  သက္၊ 
စ  ေ ထာ ကေ္ ကာ္မ တ  အဖ  ႕ဲမ  ာ ်ိဳးရ ွိပ ါသည္။ ေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္ခ  ပပ ္ေရ ်ိဳးအဖ  ႕ဲသည္  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္အာဏ ာ အရ ွိဆံု 
ာႏ ွင ့္ လ မ ္်ိဳးမ ို်ိဳးမ ွူအရ ွိဆံုျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ရ ွေိ သာ အဖ ဲ ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ ခ  ိတ္ဆက္ျပ  ်ိဳး  
ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကုိ  ေ ဆာ င ္ရ  က္လ ကရ္ ွိပ ါသည္။ မ  ေ ကာ္မ တ အဖ  ႕ဲသည္   
ျမ ိပ႕န ယ္လ ွပ ္စ စ ္ရ ုံ်ိဳးန ဲ႕ ခ  ိတ္ဆက္ျပ  ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာမ  ်ိဳးလင ္်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိ ုလုပ ္ေ ဆာ င ္ပ ါသည္။  

 ေ သ ်ိဳးအလွဴရ ွင ္အဖ  ဲ႕သည္ က န ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳးဌာ န ာွႏင ့္ ခ  ိတ္ဆက္ျပ  ်ိဳး ေမ  ်ိဳးဖ  ာ်ိဳးလနူ ာမ  ာ ်ိဳးာွႏင ္ ့ 
အျခ ာ ်ိဳးေ သာ လူန ာ မ  ာ ်ိဳးကိုေ သ ်ိဳးလွဴ ဒါန ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ကူည ရ ွာေ ဖ  ေ ပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  ျပ ပလုပ ္ေ ပ ်ိဳးပ ါသည္။  
ေ ရ တ င ္်ိဳးတူအဖ  ႕ဲ မ တ္လာွႏင ့္ဧ ျပ  ်ိဳးလတ င ္ တစ ္ျခ ာ ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ေ ရ တ င ္်ိဳးေဖ ာ္ျပ  ်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာရ ံပ ုေံ င   
ထူေ ထာ င ္ထာ ေ ၾကာ င ္်ိဳးသရိ ပ ါသည္။ ပ ရဟိတအဖ  ႕ဲသည္  ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွ ိ ဆင ္်ိဳးရ ဲန  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ 
ကေ လ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးစရ ိတ္  ေထာ က္ပ ံ႕ေ ပ ်ိဳးရ ုံသာ မက အျခ ာ ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ ွ ကေ လ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးပ ါ 
ကူည ေ ပ ်ိဳးလ က္ရ ွိေ ၾကာင ္်ိဳး သိရ ွိရပ ါသည္။ စ  ေ ထာ က္ေ ကာ္မ တ သည္  ေ က ်ိဳးရ  ာလထူုမ  ာ ်ိဳးမ ွ လိုအပ ္ေ သာ 
လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကုိ CDD အဖ  ႕ဲ၊ ေ က ်ိဳးလက္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာ န ာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္ျပ  ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ ံ ႕ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကုိ 
လုပ ္ေ ဆာင ္ေပ ်ိဳးေ နေ သာ အဖ ဲ ႕အစ ည္်ိဳးျဖ စ ္ပ ါသည္။  

 ေ က ်ိဳးလက္ေ ဒသဖ  ႕ံျဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး ဥ  ်ိဳးစ  ဌ ါန သည္  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ျမ စမိေ္ ရ ာင ္  
ေ ကာ္မ တ ဖ ဲ ႕စ ည္်ိဳးျပ  ်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္  ေ ခ  ေင  မ  ာ ်ိဳးေ ပ ်ိဳးျပ  ်ိဳး ရ ရ ွိလာ ေ သာ အတို်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကို ရပံ ံုမ  ာ ်ိဳးထာ ်ိဳးရ ွိျပ  ်ိဳး  
ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  ေ ဆာင ္ရ  ကာုိ္ႏင ္ရ န ္အတ က္ျဖစ ္ပ ါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု (  ၁ ၉၅    ) စ ု ရ ွိျပ  ်ိဳး  လယ္ 
(၃ ၀) ဧ ကအထက္ ၊ ရ ာ ဘာ ျခ ံ (၁ ၀)ဧ ကအထက္ ၊ လယ္ယာ သံု်ိဳးပ စၥည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ TV၊ ဆိုင ္ကယ္၊ 
ာႏ ွစ ္ထပ ္တုိက္အိမ ္၊ သစ ္အိမေ္ ကာ င ္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး၊ ာႏ  ာ်ိဳး၊ က  ၊ဲ တကၠသိုလ္တက္နငိ ္ေ သာ အိမ ္ေထာ င ္စမု  ာ ်ိဳးမ ွာ 
(က)အဆင ့္ ခ  မ ္်ိဳးသာ ေ သာ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ ွာ  (၂ ၅    ) စ ုရ ွိပ ါသည္။  

(ခ)အဆင ့္ အလယ္လက္တန ္်ိဳး အဆင ့္သည္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု (   ၁ ၁ ၀  ) စ ု ရ ွိပ ါသည။္ လယ္ 
(၁ ၀)ဧက ၊ ေ စ  ်ိဳးဆိုင ္၊ ပ  ဥ ္ေ ထာင ္အိမ ္၊ က  ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ဆိုင ္ကယ္၊ ေစ  ်ိဳးဆုိင ္၊ စ က္ဘ ်ိဳး တို႕ ပ ိုင ္ဆိငု ္ၾကပ ါသည္။  

ာႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးအဆင ့္တ င ္ င ါ်ိဳးဖ မ ္်ိဳးသမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဝ ါအ္ိမ ္၊ စ က္ဘ ်ိဳး ာွႏင ့္ ဓ န ိမ ို်ိဳးအမိ ္တို႕ရ ွိျပ  ်ိဳး 
က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုငစ္ ာ ေ သာ က္ၾကပ ါသည္။ ထိုအဆင ့္တ င ္ အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၇ ၀)ခ န႕္ ရ ွိသည္ကိ ု
သိရ ွိရ ပ ါသည္။ 

မ ိသာ ်ိဳးစ၀ု င ္မ  ာ ်ိဳးၿပ  ်ိဳး အိိမ ္ေ ထာ ငေ္ ရ ်ိဳး အဆငမ္ ေ ျပ ျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္  ျဖ စ ္သည္။ ထိုအခ  က္အျပ င ္ 

ပ ညာ ဗ ဟုသုတ န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳး၍ ဘ၀ ခ ံယူခ  က ္ စ ိတ္ဓ ါတ္မ  ာ ်ိဳး န ိမ ့္က ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ဆင ္်ိဳးရ ဲမ ႈသံသရာ ကိ ု

ရ ွည္္ၾကာ ေ စပ ါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 

ကလုာ်ိဳးဘ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႕န ယ္ ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာအပု ္စ ု ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ ္ခ က္ကို 
အခ  က္ (၁ ၀)ခ  က္ျဖ င ့္ ဆန ္စစ ္ခ ဲပ့ ါသည္။   

1. ေခ ါင်္ိဳးေဆာငမ္ ႈက႑ 

ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ွပူ ိုင ္တ င ္အဆင ့္မ  ာ ်ိဳးေ န သည့္ကို  
ေ တ ႕ရ ွိရ ပ ါသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အမ  ိိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငမ္ ွူအဆင ့္ ာႏ ွင ့္ မ တူည ေ သာ လည ္
ယခ ုာွႏစ ္တ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏  ေခ ါင ္်ိဳးေ ဆာငမ္ ွူအဆင ့္တို်ိဳးလာသည္ကို  ေ တ ႕ရ ွိရပ ါသည္။   
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

2. ပညာေရ်ိဳးက႑  

ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး တန ္်ိဳးတူအခ  င ့္ေ ရ ်ိဳးရ ွိသည္ကို  
ေ တ ႕ရ ွိရ ပ ါသည္။  

3. အမိမ္ ႈကစိၥ  

အိမ ္မ ႈကိစၥရ ပမ္  ာ ်ိဳး တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမသွာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငေ္ န သည္ကို  ေ တ ႕ရ ေသာ လည္်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ မ ွာ ယခ ငာွ္ႏစ ္မ  ာ ်ိဳးထက ္ အိမ ္မ ွူကိစၥရ ပမ္  ာ ်ိဳးတ င ္ ပ ါဝ င ္လုပ ္ကိငု ္လာ ၾကသည္ကို  
ေ တ ႕ရ ွိရ ပ ါသည္။  

4. ဝငေ္င    

ဝ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးသည ္ အလုပ ္အကိုငအ္ခ  င ့္အလမ ္်ိဳးာွႏင ့္ တိုက္႐ ိုက္အခ  ိပ်ိဳးက မ ႈရ ွေိ န သည္ကိ ု
ေ တ ႔ရ သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ 
ပ ိုမ ိုေန ေ သာ ေ ၾကာင ့္ ဝ ငေ္ င  ရ ရ ွိမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကသာ အမ  ိပ်ိဳး သမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက ္
ပ ိုမ ိုရရ ွိသည္ကိ ုသံု်ိဳးသပ ္မ ိပ ါသည္။ 

5. အလပုအ္ကိငုရ္ာွ်ိဳးပါ်ိဳး  

အလုပ ္အကိုင ္ရာွ ်ိဳးပ ါ်ိဳးမ ႈက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထ က္အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳး မ  ာ ်ိဳးျပ ာ ်ိဳးၾကပ ါသည္။ အမ  ိဴ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ 
အိမ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳးကိ ုပ ိုမ ိုလုပရ္ ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာင ့္ လယ္ယာ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးခ  ိန ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ ကာ က္စ ိုက္၊ စ ပ ါ်ိဳးရ ိတ္ စ သည့္ 
အလုပ ္မ  ာ ်ိဳးသာ ်ိဳးလုပရ္ ပ ါသည္။ ထိုေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ပ ံုမ ွနဝ္ ငေ္ င  ရသည့္ အလုပ ္မ  ိပ်ိဳးမ ရ ွိပ ါ။ 

6. လံုျခပံမႈ   

 ဘဝ လံုၿခ ံပမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးကိုေ လ့လာရ ာ တ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွပ ိုမ ိုျမင ့္မ ာ ်ိဳးသည္ကို  ေတ ႕ရ သည္။  
ေ လ့လာ သံု်ိဳးသပ ္ခ  က္အရ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဘဝ လံုၿခ ံပမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ န ိမ ့္က ေ န ျခင ္်ိဳးမ ွာ ပ တ္ဝ န ္်ိဳးက င ္
ပ ေ ယာဂ မ  ာ ်ိဳးေ ၾကာင ့္မ ဟုတ္ဘဲ ၄ င ္်ိဳးတို႔၏စတိ္ပ ိုင ္်ိဳးဆိုငရ္ ာေ ၾကာ င ့္သာ လံုၿခ ံပမ ႈန ည္်ိဳးသည္ဟု ခ ံစ ာ ်ိဳးရ ျခင ္်ိဳး 
ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးသရိ ွိရ သည္။ 

7. ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပ ိငုဆ္ုိငမ္ ႈ  

 ဤက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ပ စၥည္်ိဳးဥ စၥာ ပ ိုင ္ဆိငု ္မ ႈ တူည လ က္ရ ွိပ ါသည္။  
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး ခ  ျဲခ ာ ်ိဳးထာ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳးမရ ွဘိဲ ရ ွာ ေဖ  ဆုေ ဆာ င ္်ိဳးရာ မ ွ ရ ရ ွိလာ သည့္ပ စ ၥည္်ိဳးဥ စၥာ မ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး 
အတူတက  ပ ိုင ္ဆိငု ္ၿပ  ်ိဳး ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္သံု်ိဳးစ  မဲ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွသိည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

8. ရပရ္  ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္  င ့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ာွႏင ့္ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု  မခံန ္႔ခ  ခဲ  င ့္ 
၄ င ္်ိဳးက႑ (၃) ခ ုလံု်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငမ္ ႈာွႏင ့္ 

ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္္ထာ ်ိဳးမ ႈပ ိုင ္တ င ္ က ာျခ ာ ်ိဳးခ  က ္ န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္ကိုေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။ထိသုို႕ျဖ စ ္ရ ျခ င ္်ိဳးမာွ 
ရ ပ ္ရ  ာ ကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အတူပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးလပု ္ေ ဆာင ္ၾကျပ  ်ိဳး အရ င ္်ိဳးျမ စမ္  ာ ်ိဳးသံု်ိဳးစ  မဲ ွူတ င ္ တန ္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ  ဲ သည္ဟု 
ခ ံယူထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးေ ၾကာင ့္ျဖ စ ္သည္ဟု သံု်ိဳးသပ ္ရ ပ ါသည္။ 

 

 ၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

 
  

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ရ ာ သ ဥ တုအေ ျခ ေ နသ ည္မ ွာ  န ယုန ္၊၀ ါဆို၊ ၀ ါေ ခ ါင ္၊ ေ တာ္သလင ္်ိဳး 
လမ  ာ ်ိဳးသည္ မ ို်ိဳးမ  ာ ်ိဳးေ သာ လမ  ာ ်ိဳးျပ  ်ိဳး တေ ပ ါင ္်ိဳးလ ာႏ ွင ္ တန ္ခ ူ်ိဳးလသည ္ အလ န ္ပ ူျပ င ္ေသာ လျဖ စ ္သည္။ 
န ယုန ္လတ င ္ လယ္ယာ လုပ ္ငန ္်ိဳးခ  င ္သို႕ စ တင ္ဝ ငေ္ ရာ က္ျပ  ်ိဳး တန ္်ိဳးေ ဆာ ငမ္ ုန ္်ိဳး ၊ န တ္ေ တာ္လတ င ္
ရ ိတ္သိမ ္်ိဳးၾကပ ါသည္။လယ္ယာ က႑တ င ္ အိမ ္ေ ထာ င ္စ ု (၅၀) ခ န ္႕ လုပ ္ကိုင ္ၾကျပ  ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးပ ါဝ င ္မ ွဴ မ ွာ (၃ ၀%)ခ န ္႕ လုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၏ အဓ ိကျပ သာ နာ မ ွာ 
ေ ျမ ဆ လႊာ ပ  က္စ  ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ စ ပ ါ်ိဳးအထ က္ာူွႏန ္်ိဳးေ လ ာ ့ျပ  ်ိဳး  စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး စ ရ ိတ္ႀက ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးာွႏင ့္ 
အလုပ ္သမ ာ ်ိဳးခ ေ စ  ်ိဳးၾက ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးစ သည ္အခ က္အခ ဲမ  ာ ်ိဳးနငွ ့္ ႀကံပေ တ ႔ေ န ရ ပ ါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ရ ာ ဘာ လပု ္ငန ္်ိဳးကို ၊တန ္ခ ူ်ိဳး၊ ကဆုန ္ာွႏင ့္  ေ တာ ္သလင ္်ိဳးမ ွ တေ ပ ါင ္်ိဳးထ ိ လုပ ္ကိုင ္ၾကျပ  ်ိဳး အိမ ္ေ ထာင ္စ ု
(၅ ၀)ခ န ္႕အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးပ ါဝ ငမ္ ွ ူ (၅ ၀%) ရ ွိပ ါသည္။ အရ ာ ဘာ လပု ္ငန ္်ိဳး လုပ ္ကိုငရ္ ာ တ င ္  
ေ စ  ်ိဳးန ွူန ္်ိဳးမ တည္ျင ိမ ္ျခင ္်ိဳး၊ အလုပ ္သမာ ်ိဳးခ ေစ  ်ိဳးၾက ်ိဳးျခ င ္်ိဳး စ သည့္အခ က္အခ ဲမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ ၾကံပေ တ ႕ ရ ပ ါသည္။ 

 မ ို်ိဳးဥ  ်ိဳးက ာွႏင ့္ မ ို်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသ ည့္ကာ လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ တုပ ္ေ က ်ိဳးဖ  ာ ်ိဳးနာ ျခ င ္်ိဳးာွႏင ့္  ေ သ ်ိဳးလ န ္တပု ္ေ က ်ိဳးေ ရာ ဂ ါမ  ာ ်ိဳး  
ျဖ စ ္ပ  ာ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး သိရ ပ ါသည္။  

 ကိုယ္ပ ိုင ္လပု ္င န ္်ိဳးမ ရ ွိသမူ  ာ ်ိဳးမ ွာ တစ ္ာွႏစ ္ပတ္လံု်ိဳး က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုင ္သည့္ အိမ ္ေထာ င ္စမု ွာ 
(၁ ၅ ၀)ခ န ္႕ရ ွိျပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးပ ါဝ င ္မ ွမူ ွာ (၇ ၅%)ရ ွိပ ါသည္။ ေရ ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ ကာ လမ ွာ  ျပာ သို၊ တပ ို႕တ မဲ ွ 
ကဆုန ္ထိ  ေရ ရာွ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ ကာ လ ျဖ စပ္ ါသည္။ ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ တေ ပ ါင ္်ိဳး၊ တန ္ခ ူ်ိဳး၊ကဆုန ္
၊သ တင ္က  တ္၊ တန ္ေ ဆာ ငမ္ ုန ္်ိဳး၊  ျပ ာ သိလုမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ဆ မ ္်ိဳးၾက ်ိဳးေ လာ င ္်ိဳးပ  ေဲ တာ္ကာ လျဖ စ ္ပ ါသည္။ 
ပ  ေဲ တာ္ကာ လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ရ  ာလံု်ိဳးက  တ္န  ်ိဳးပ ါ်ိဳး ပ ါဝ င ္ဆင ္ာႏ ၾဲကေ သာ ေ ၾကာ င ့္ ထိုကာ လမ  ာ ်ိဳးတ င ္
လုပ ္င န ္်ိဳးလပု ္ေ ဆာ ငရ္ န ္အခ က္အခ ဲရ ွပိ ါသည။္  

 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

ကလုာ်ိဳးဘ ေက ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု ကုလာ ်ိဳးဘ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးမ ွာ စ ာ သငေ္က ာ င ္်ိဳး၊  
ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊ အဝ  စ ိတ င ္်ိဳး၊ ေရ တ င ္်ိဳး၊ ေ ဘာ္လံု်ိဳးက င ္်ိဳး၊ ရ  ာလယ္ဇရ ပ ္၊ စ ာ ၾကည့္တိုက္၊ မ ူၾကိပ၊ လယ္ယာ ၊ 
ဥ ယ ာ ဥ ္ျခ ံ၊ ေ မ  ်ိဳးျမ ဴ ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳး၊ လက္မ ွလူုပ ္င န ္်ိဳး၊ ဆန ္စ က္၊ သာ ်ိဳးဖ  ာ်ိဳးခ န ္်ိဳး စ သည့္အရ င ္်ိဳးျမ စမ္  ာ ်ိဳး 
ပ ိုင ္ဆုိင ္ၾကပ ါသည္။ ပ ိုင ္ဆုိင ္မ ွဴ ၊ အသံု်ိဳးျ ပ ပမ ွပ အေ န ျဖ င ့္ သာ ်ိဳးဖ  ာ်ိဳးခ န ္်ိဳးကိ ု အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ 
အသံု်ိဳးျပ ပၾကျပ  ်ိဳး၊က  န ္်ိဳးေ သာ အရ င ္်ိဳးျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးကို အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး၊အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး အတူတူသံု်ိဳးစ  ၾဲကပ ါသည္ ။ 
အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ွပ ာွႏင ့္ ဆံုျဖ တ္ခ  က္ခ  ရ ာ တ င ္  ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အရ င ္်ိဳးျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးကို အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး ၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး ညိွိာႏ ိွုင ္်ိဳးတိုငပ္ ငေ္ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး အသိေ ပ်ိဳးျပ  ်ိဳးမ ွ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  သည္ကို  ေ တ ႕ရ ွရိ ပ ါသည္။  

 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ ရာထူ်ိဳး ေကာ္မတ  ဖနု်္ိဳးနပံါ တ္ 

၁ ဥ ်ိဳးေအာ င္ဝ င္်ိဳး ဥကၠ ဌ 
စ ေထ ာက ္ 

09 - 459673071 

၂ ေဒၚသ  သ  ခ ိပ ဥကၠ ဌ 09-255719033 

၃ ဥ ်ိဳးစံရ င္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

ဘ ႑ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ  

09 -425309947 

၄ ေဒၚခ င္ာွႏ င္်ိဳးယ ု ေင ထ ိန္်ိဳး 09 - 255965544 

၅ ေဒၚမုိ်ိဳး ဝါ စာရ င္်ိဳးက ိုင္ 09 -25579129 

၆ ဥ ်ိဳးေက  ာ္ဝင္်ိဳး ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

ဝယ ္ယ ူေရ်ိဳး 

  

၇ ဥ ်ိဳးေဌ ်ိဳးရ  အဖ ဲ႔ဝင္   

၈ ေဒၚဝါ ဝါ ဥ ်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္   

၉ ဥိ်ိဳးတ င့္လ  င္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

ေစာ င့္ၾ က ည ့္ၾ က  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး 

  

၁၀ ေဒၚခ င္လ ွ အဖ ဲ႔ဝင္ 09- 425365875 

၁၁ ဥ ်ိဳးထ  န္ဝင္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္ 09 - 264649585 

၁၂ ေဒၚျ မ င့္ျ မင့္ ဥ ်ိဳး ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

လ ည ္ပတ ္ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 

09- 26263346 

၁၃ ေဒၚခ င္မ မ   
 

၁၄ ဥ ်ိဳးသ န္်ိဳးေရႊ အဖ ဲ႔ဝင္   

၁၅ ဥ ်ိဳးေဇ ာ္မ င္်ိဳးေအာ င္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

အၾ က ံျ ပပ တ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

09 -49808359 

၁၆ ေဒၚခ ိပ ခ ိပ ေအ်ိဳး အတ  င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 09-452388049 

၁၇ ဥ ်ိဳးေင ဆ န္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္   

၁၈ ဥ ်ိဳးခင္ ဝင္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္   

၁၉ ေဒၚေအ်ိဳးသ န္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္ 09-445832783 

၂၀ ဥ ်ိဳးေစ ာေ မာင္   
ေစတ နာ ဝန္ထ မ္်ိဳး  

09- 263540700 

၂၁ ေဒၚသ င္်ိဳးသ င္်ိဳးေ ာွႏာင္်ိဳး   09- 458708957 

၁၉ ေဒၚသ  တ ာ   စာရ င္်ိဳးက ိုင္ 09 -5059558  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

   

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

  

 

 



28 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ မုိ်ိဳးရာသ  ေ ရၾက ်ိဳးေရ လွ ံျခင္ ်ိဳးေၾ ကာင့္ လမ္်ိဳးပန္ ်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး အခက္အခဲ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေက ာင္်ိဳးျ ခံစ ည္်ိဳး ရုိ်ိဳး မရိွ၍ ကေလ်ိဳး မ ာ်ိဳးလံုျ ခံပေ ရအတ က္ စိတ္မခ ရသည့္အ ခက္ခဲ 

၃ က ာ်ိဳး/မ အစည္်ိဳး ေဝ ်ိဳးျပပလု ပ္ရ န္အတ က္ ခန္ ်ိဳးမ မရိွသ ည့္အခက္ အခဲ 

၄ က ာ်ိဳး/မ လ ွပ္စစ္ မ ်ိဳးလံု ်ိဳးေ လာက္စ ာမ ရရိွသ ည့္အခက္ ခဲ 

၅ က ာ်ိဳး/မ အလ ုပ္အက ိုင္ခ င္လ မ္်ိဳးနည ္်ိဳးပါ ်ိဳးေသ ာ ေၾ က ာင့္ ဝင္ ေင နည ္်ိဳး ပါ ်ိဳးသ ည ့္အခက ္အခဲ 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ တ င္်ိဳး ရိွလမ္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ေကာင္ ်ိဳးမ န္ရ မည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ကေလ်ိဳး မ ာ်ိဳး လံုျခံပစိတ္ခ စ ာ ပညာသ င္ၾကာ်ိဳး ာုိႏင္ရ မည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ ဘက္စုံသံု ်ိဳးခ န္်ိဳး မ ရိွလာရ မည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ လွ ပ္စစ္ မ ်ိဳးလံု ေလာက္ စ ာရရိွ ေသာ  ေက ်ိဳးရ ာျဖ စ္ရ မည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္ကိုင္အခ င့္လမ္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးရ ရိွျပ ်ိဳး ဝင္ ေင ေ ကာင္်ိဳး မ န္ စ ာ ရရိွေန ရမ ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု    ကလုာ်ိဳးဘ  ေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စ ေရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာုိႏင ္မ ည့္ ရ ပ ္ရ  ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင္

်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ ဇာထို်ိဳးပ န္်ိဳးထုိ ်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး မ   

၂ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

၃ ဖုန္်ိဳးျ ပပျပ င္န ည္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ မိတ္ကပ္ ာွႏင့္အလွျ ပပျပင္ ေရ ်ိဳးသင္ တန္်ိဳး မ   

၅ အဂ လိပ္စ ကာ်ိဳးေျ ပာသင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၆ က န္ပ ဴတာသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

  

တစ ္ာုိႏင ္တ စ ္ပ ိငု ္ ဝ ငေ္ င  တို်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က္ အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္အခ က္အခ ဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး ာႏ ွင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အ တ က ္ အဖ   ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 


