
 

 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

 အစ အစဥ ္  

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- မ ိ်ုိဳးျဖပဝင်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ခငဇ္ာျခညလ္င်္ိဳး 

 

 

ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

  

ေကာက့ဒိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ေ ကာ ့ကဒိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ေ ကာ ့ကဒိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္  -ေ ကာ ့ကဒိုက္ေက ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္  - ေ ကာ ့ကဒိုကေ္ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ   - က ာ ်ိဳး - ၆၇ ၄ ၊ မ  ၆၆ ၃ ၊ စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး (၈ ၄ ၅) ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု   - ၂ ၄၅ စ ု

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး - ရ ွ ိ

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး        -ရ ွိ 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - ရ ွ ိ     

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး - လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳး၊ေ ရ လုပင္ န ္်ိဳး 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈ  - လယ္ယာ ၊ ဥ ယ ာ ဥ ္ျခ ံ

 အျခ ာ ်ိဳးဆက္ာႏ  ယ္မ ႈ ရ ွ/ိမ ရ ွ ိ - အုပ ္စ ုအတ င ္်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္မ ႈရ ွိ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

25
.1

2.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

13 25 38 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊  ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

25
.1

2.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

13 25 38 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္ 
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ 
အ ေျခအ ေ နမ ာ ်ိဳး က ိ ု
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ အ ေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

25
.1

2.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

13 25 38 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾက ာ င္်ိဳးမႈ 
အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န ရသ ည့္ 
မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

25
.1

2.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

12 26 38 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

25
.1

2.
20

17
 

အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/ 
အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး 
အ ုပ္စု 

12 26 38 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္မ  ာ ်ိဳး  
ေရ်ိဳးဆ  ျဲခ င္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

27
.1

2.
20

17
 

အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/ 
အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး 
အ ုပ္စု 

12 26 38 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးအ တ  က္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္မည့္လ ုပ္င န္်ိဳးစဥ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာ အ တ  က္ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ုပ္စု မ ာ ်ိဳးျဖ င့္ 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ မွတ ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ ်ိဳးလ ုပ္ငန္ ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္သ တ ္မွ
တ ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

27
.1

2.
20

17
 

အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/ 
အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး 
အ ုပ္စု 

12 26 38 - ယ ခုာွႏစ္လ ုပ္င န္်ိဳးအ ေက ာ င္အ ထ ည္ေဖာ ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳး စဥ္မ  ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ပ ါဝင္ 
ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုတ စ္ရပ္လ ံု်ိဳးျဖ င့္ 
အ စဥ္လ ိုက ္ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး ။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 

 

 



9 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ  န ္ျပ ည္န ယ၊္ ေ ခ  ာင ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႕န ယ္ ၊ ေ ကာက့ဒုိက္ေ က ်ိဳးရ  ာ သည ္ မ  န ္ဘာ သာ အသံထ က္  
(ေ ကာ ့ခ ဒိုက)္ ျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး အဓ ိပ ၸာ ယ္မာွ ကံ (ေ ကာ ့)- (က  န ္်ိဳး- ကုန ္်ိဳး) ၊ ခ ဒိုက-္ (က  ်ိဳးကန ္်ိဳး) ျဖ စ ္သည္။ 
ထို႕ေ ၾကာ င ့္  ေ ကာခ့ ဒိုက္သည ္ (က  ်ိဳးကန ္က  န ္်ိဳး)ဟု အဓ ိပၸာ ယ္ရ ပ ါသည္။ ယခ ု  ျမန ္မ ာ ဘာ သာ ျဖ င ့္  
ေ ကာ ့ကဒိုက္သည ္မ  န ္ဘာ သာ အသံထ က္ျဖစ ္သာ တိုက္ရ ိုက္ေ ခၚေ ဝၚထာ ်ိဳးေ သာ အမ ည္ျ ဖ စ ္သည္။ တ င ္  
အိမ ္ေ ထာင ္စ ု အေ န ျဖ င ့္ (၂ ၄၅) စ ု ေ န ထို င ္ၾကျပ  ်ိဳး မ  န ္လူမ  ိပ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ု  ေနထုိင ္ၾကပ ါသည္။ 
ေ က ်ိဳးရ  ာအရင ္်ိဳးျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးအေန ျဖ င ့္ စ ာ သင ္ေက ာ င ္်ိဳး ၊ မ ူၾကိပေ က ာ င ္်ိဳး ၊ ေစ တ  ၊ ေ ရ တ င ္်ိဳး ၊ 
န ာ ်ိဳးေန ေ ဆာင ္ာွႏင ့္ေ ခ  ာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးရ ွိပ ါသည္။  ေက ်ိဳးရ  ာတ င ္ ဘုန ္်ိဳးေ တာ္ႀက ်ိဳး ေ က ာ င ္်ိဳး (၁) ေ က ာင ္်ိဳးရ ွိျပ  ်ိဳး 
ေ က ်ိဳးရ  ာအဝင ္တ င ္ဘုန ္်ိဳးေ တာ္ၾက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ  ေ စ တ ာွႏင ့္ တ လဲွ က္  ေ တ ႔ရ ွိပ ါသည္။   

က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးဝ နေ္ ဆာင ္မ ူအေ န ျဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္  ေ က ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမရ ွိပ ါ။   ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္  
ေ န ထိုငေ္ သာ သာ ်ိဳးဖ  ာ်ိဳးဆရ ာမ မ ွဖ  စ ္လွစ ္ထာ ်ိဳးေ သာ  ေ ဆ်ိဳးခန ္်ိဳးတစ ္ခရု ွိပ ါသည္။ က န ္်ိဳးမ ာ ေရ်ိဳး အန ည္်ိဳးင ယ ္
ျဖ စ ္ေ ပၚပ ါက  ေ က ်ိဳးရ  ာဆရ ာမ ထံတ င ္ျပ သေလ့ရ ွိပ ါသည္။  ေ က ်ိဳးရ  ာလူထမု  ာ ်ိဳး က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳး ကိစၥျဖ စ ္ေ ပ ၚ 
လာ ပ ါက မ ုရ စ ္ကေ လ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ တိုက္န ယေ္ဆ်ိဳးရ ံုတ င ္  ေ ဆ်ိဳးကုသမ ူခယံူရ ပ ါသည္။  

ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး အေ န ျဖင ့္ မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး(၁ )ေ က ာ င ္်ိဳး၊ မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳး 
(၁ )ေ က ာ င ္်ိဳးရ ွိပ ါသည္။  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ရ ွ ိ ကေ လ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ မ ူလတန ္်ိဳးပ ညာ ေရ ်ိဳးကို  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္
သင ္ၾကာ ်ိဳးမ ူလံုေ လာ က္ေ သာ လည ္ သင ္ၾကာ ်ိဳးရ ာ တ င ္  ေ က ာ င ္်ိဳး၏အေ ျခ ေ နမ ွာ  ေ က ာင ္်ိဳးအဂ ၤါရ ပာွ္ႏင ့္ 
မ ည ည တ္ေ သာေ ၾကာ င ့္  ျပ န ္လည္ျပ ပျပ င ္ရ နလ္ိုအပ ္ပ ါသည္။ အလယ္တန ္်ိဳးာွႏင ့္ အထက္တန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးကိ ု
(၁)မ ိုင ္ခ န ္႕ေဝ ေ သာ မ ုရ စ ္ကေ လ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ပ ညာ သင ္ၾကာ ေန သည့္ကုိ  ေ တ ႕ရ ွိရပ ါသည္။  

 ေ ရ အရင ္်ိဳးျမ စ ္အေန ျဖ င ့္  ေရ ထ က္ပင ္ရင ္်ိဳးတ င ္  ေရ ငဝံ ငေ္ ရ ာ ကမ္ ွူေ ၾကာင ့္  ေ သာက္သံု်ိဳးေ ရ 
အခ က္အခ ဲ ရ ွိေန ပ ါသည္။ ျမ ိပ႕န ယ္ေ က ်ိဳးလက္အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳး ာႏ ွင ့္ လူုွွထုဗ ဟုိျပ ပ စ  မ ံကိန်္ိဳးမ ွ အဝ  စ ိတူ်ိဳး  
ေ ဖ ာ္ျခ င ္်ိဳး ၊ ေရ ပ ိုက္သ ယ္တန ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကို လုပ ္ကိုင ္ထာ ်ိဳးေ သာ လည ္ လက္ရ ွိေရ အရ င ္်ိဳးျမစ ္မ ွာ 
ေ က ်ိဳးရ  ာတ ငရ္ ွိေ သာ လူဥ  ်ိဳးေ ရာွႏင ့္ လံုေ လာ က္မ ူမ ရ ွိသျဖ င ့္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးသည့္ အခ က္အခ ဲ ့ ာွႏင ့္ 
ၾကံပေ တ ႕ေ န ရ ပ ါသည္။  

ေ ကာ ့ကဒိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ အဓ ိကစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္ လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳးာွႏင ့္  ေ ရ ာ ဘာ လပုင္ န ္်ိဳးကိ ု
အဓ ိကလုပ ္ကိုင ္ၾကျပ  ်ိဳး  အိမ ္ေ ထာင ္စ ု တစ ္ဝ က္မာွ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုင ္စာ ်ိဳးေ သာ က္ၾကပ ါသည္။ 
လယ္ယာ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး လုပ ္ကိုငရ္ ာ တ င ္  ေ ခ  ာ င ္်ိဳးေ ျမ ာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးေ ကာေ န ၍ ေ ရ စ  ေ ရ လာမ ေ ကာင ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ 
စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ င ့္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးျပ ပရ ာ တ င ္ ေရ ငန ္်ိဳးဝ ငေ္ ရာ ကတ္က္ျခ င ္်ိဳး ၊ 
ပ ိုက ၍သ ာံွႏမ  ာ ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊  ေ ရ ကာ တာ မ  ာ ်ိဳးပ  က္စ  ်ိဳးေ သာေ ၾကာ င ့္ လယ္ယာ ထဲသို႕ေ ရ မ  ာ ်ိဳးဝ ငေ္ ရ ာ က္ျပ  ်ိဳး 
စ ပ ါ်ိဳးအထ က္ာႏႈန ္်ိဳးေ လ ာ ့က သည့္ အခ က္အခ ဲမ  ာ ်ိဳး ာႏ ွင ့္ ၾကံပေ တ ႕ေ န ရ ပ ါသည္။  ေရ ာဘာ လုပ ္ငန ္်ိဳးကို 
အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၂၇)စ ု လုပ ္ကိုင ္ၾကပ ါသည္။ တစ ္ခ  ိပ႕ေ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စမု  ာ ်ိဳးမ ွာ က ဘ မ ္်ိဳးလုပ ္ကိုငစ္ ာ်ိဳး 
ေ သာ က္ရာ တ င ္  ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးတ င ္သာ မဟုတ္ပ ဲတစ ္ျခ ာေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးေ ရ ာက္လုပ ္ကိုငရ္ ျခ င ္်ိဳး 
၊ အလုပ ္အကို္င ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး စ သည့္အေ ျခ ေန မ  ာ ်ိဳးေ ၾကာင ့္ လူင ယ္အမ  ာ ်ိဳးစ ုသည ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

အလုပ ္အကိုင ္ အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးရ ရ ွေိ သာ ာႏ ိုင ္ငရံ ပ ္ျခ ာ တ င ္ သ ာ်ိဳးေ ရာ က္လုပက္ိုင ္ၾကပ ါသည္။  
ေ က ်ိဳးရ  ာတ ငရ္ ွ ိ က န ္ရ ွိေ သာ မ ိသာ ်ိဳးစဝု င ္မ  ာ ်ိဳးမ ွာ ၄ င ္်ိဳးတို႕ထံမ ွ ေ ထာ က္ပေံ ပ်ိဳးပ ို႕လိုက္ေ သာ 
ေ င  ေ ၾက်ိဳးျဖ စရ္ ပ ္တည္  ေ န ထိငု ္ၾကပ ါသည္။  

ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုအေန ျဖ င ့္ တစ ္ဥ  ်ိဳးာွႏင ့္တစ ္ဥ  ်ိဳး ကူည ရ ိုင ္်ိဳးပင ္်ိဳးၾကျပ  ်ိဳး ပ ူ်ိဳးေပ ါင ္်ိဳးပ ါဝင ္မ ွဴ လည္်ိဳးအာ်ိဳး  
ေ ကာ င ္်ိဳးၾကသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာလူထမု  ာ ်ိဳးပ ိမု ိုပ ူ်ိဳးေပ ါင ္်ိဳးပ ါဝင ္ာုိႏင ္ေ အာင ္ အေ လ့အက င ့္ေ ကာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးရန ္လိုအပ ္ပ ါသည္။ 

 
၆.၂ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ  င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
 

  

ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ ကာ ့ကဒိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးအဖ  ဲ႔ာႏ ွင ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာအေထာ က္အကူျပ ပအဖ  ဲ႔သည္  ေက ်ိဳးရ  ာ 
၏ အင ္အာ်ိဳးအၾက ်ိဳးဆံု်ိဳးန ွင ့္ အေ ရ ်ိဳးပ ါဆံု်ိဳးအဖ  ျဲဖ စ ္သည္။  ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ လိုအပခ္  က္မ  ာ ်ိဳးကို  ေက ်ိဳးရ  ာအတ င ္ရ ွိ 
အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး  ျပ င ္ပ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ ခ  ိတ္ဆက္  ေ ဆာ ငရ္  က္ျပ  ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိ ု လုပ ္ကိုင ္ေ ဆာင ္ရ  ကေ္ ပ ်ိဳးပ ါသည္။    ေ က ်ိဳးရ  ာစ ိုကပ္  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က ္  လုိအပ ္ေ သာ 
ေ ခ  ်ိဳးေ င  မ  ာ ်ိဳးကိ ုၿမ ိိိပ႕န ယ္စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးဘဏ္ာွႏင ့္ ခ  ိတ္ဆက္ကူည ေ ဆာ ငရ္  က္ေပ ်ိဳးသည္။  

 ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ လုိအပ ္ေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အတ က  ျပ ငပ္ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖစ ္ၾကေ သာ  
ေ က ်ိဳးလက္ေ ဒသဖ ံ ႔ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ဌ ာန ၊ လႊတ္ေ တာ္ရ ံပ ံုေ င  မ  ာ ်ိဳးျဖ င ့္   ေ က ်ိဳးရ  ာအုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးအဖ  ဲ႔ ာွႏင ့္ 
ရ ပ ္မရိ ပဖ္ အဖ  ႕ဲမ  ာ ်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္ကာ အေ ကာ ငအ္ထည္ေ ဖ ာ္ျပ ်ိဳး  ကူည ေ ဆာ ငရ္  က္ေပ ်ိဳးပ ါသည္။ 

 န ာ ေရ ်ိဳးကူည မ ွပအသင ္်ိဳး၊ ရ ပမ္ ိရပ ္ဖမ  ာ ်ိဳးသည္ သ ်ိဳးျခ ာ ်ိဳးစ  ျဖ စေ္ သာ္လည္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္်ိဳးရ ွ ိ
ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္  ာ ်ိဳးသည္ အဖ  ဲ႔အစ ည္်ိဳးတိုင ္်ိဳးတ င ္ပ ါ၀င ္ေ န ၾကပ ါသည္။  ျပ င ္ပ ကူည ေ ပ ်ိဳးေ သာ NGO 
အဖ  ဲ႔အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ ခ  ိတ္ဆက္္မ ွပ မ ရ ွိ၍ ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ ႔ၿဖ ိပ်ိဳးမ ွပ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး  ေတ ႔ရ ွိရ သည္။ 

လူထုွဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကနိ ္်ိဳးမ ွ  ေ က ်ိဳးရ  ာရ ွ ိ စ  ေ ထာ က္ေ ကာ္မ တ ာွႏင ့္ အုပ ္ခ  ပပ ္ေရ ်ိဳးအဖ  ႕ဲမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ 
ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးကာ  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္လုိအပ ္ေ သာ  ေရ ရရ ွိေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ၊ က န ္ကရစ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျခ င ္်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ၊ 
ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အံုမ  ာ ်ိဳးတည္ေ ဆာ က္ျခင ္်ိဳး လုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိ ု အေ ကာ င ္အထည္ေဖ ာ္ 
ေ ဆာ ငရ္  က္ပ ါသည္။  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ ကာ ့ကဒိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ သည ္ အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၂ ၂ ၇) စ ုရ ွိသည့္အန က္  လယ္ဧ က (၅) အထက္၊ 
ေ ရ ာ္ဘာ ျခ ံ (၅)ဧ ကာွႏင ့္အထက္၊ လိုင ္်ိဳးကာ ်ိဳး၊ ကုန ္စ ံုဆိုင ္၊ တိုုက္အိမ ္၊ ေ လွၾက ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ပ ိုငဆ္ိုင ္ေ သာ (D) 
အဆင ့္ အိမ ္ေ ထာင ္စ ု (၃၀) ခ န ္႔ ရ ွိပ ါသည္။ (၉ ၅) ေ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စမု ွာ လယ ္ (၅) ဧက  လွည္်ိဳးာႏ  ာ်ိဳး၊ 
ဆိုင ္ကယ္၊ ပ  ဥ ္ေ ထာ င ္ သ ပ ္မ ို်ိဳး၊ေ စ  ်ိဳးဆုိင ္ ပ ိုငဆ္ိုင ္ေ သာ (B) အဆင ့္၊ အသင ့္အတင ့္အတန ္်ိဳးအစ ာ ်ိဳးတ င ္
ပ ါ၀ င ္ပ ါသည္။  

 (C) အဆင ့္တ င ္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု (၁ ၂ ၀)စ ုရ ွပိ ါသည္။  ၀ ါ်ိဳးအိမ ္၊ ပ  ဥ ္ေ ထာ င ္ ဓ နမိ ို်ိဳး ၊က ဘမ ္်ိဳး၊ 
စ က္ဘ သာ ပ ိငု ္ဆိုင ္ၾကသည္။  

 ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ သံု်ိဳးပ ံုာႏ ွစ ္ပ ုံခန ္႕မ ွာ ာႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးၾကသည္ကိုေ တ ႕ရ သည္။ ထိုသို႕ျဖ စ ္ရ ျခ င ္်ိဳးမာွ 
စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးက ိ အဓ ိကထာ ်ိဳးေ နရ ေ သာ္လည္်ိဳး စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးေခ ာ တ္မ ွ  န ည္်ိဳးစ န စမ္  ာ ်ိဳးမရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ 
စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးာုိႏင ္သည့္အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳး ပ ိုင ္ဆုိင ္မ ူမရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳး ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ 
တစ ္ဖ က္ ာုိႏင ္င ံသို႕သ ာ်ိဳးေ ရ ာ ကလ္ုပ ္ကိငု ္ရ ျခ င ္်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးအတက ္ ပ ညာ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳး 
တို႕ေ ၾကာ င ့္ ဟု ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးခ ဲ့ပ ါသည္။ 

 ၄ င ္်ိဳးအိမေ္ ထာ ငစ္ ုသည ္ လ န ္ခ ဲေ့ သာ (၁ ၀) ာွႏစ ္မ ွ အခ ုထိ ပ ံုမ ွန ္အတိငု ္်ိဳး မ တို်ိဳးတက္ဘ ဲ ရ ွိေန 
ၾကသည္။ ထိုသို႔ျဖ စ ္ရ ျခ င ္်ိဳးမ ွာ က န ္်ိဳးမ ာ ေ ရ ်ိဳးဗ ဟုသုတန ည္်ိဳးၿပ  ်ိဳး က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးမေ ကာ င ္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ ရ ွိျခ င ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုငရ္ ျခ င ္်ိဳး၊ မ ိသာ ်ိဳးစ၀ု င ္မ  ာ ်ိဳးၿပ  ်ိဳး အိိမ ္ေ ထာင ္ေရ ်ိဳး အဆင ္မေ ျပ ျခင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္  

ျဖ စ ္သည္။ ထိုအခ  က္အျပ င ္ ပ ညာဗ ဟုသုတ န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳး၍ ဘ၀ ခ ံယခူ  က ္စ ိတ္ဓ ါတ္မ  ာ ်ိဳး န ိမ ့္က ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ 

ဆင ္်ိဳးရ ဲမ ႈသံသရ ာ ကိ ုရ ွည္္ၾကာ ေ စ ပ ါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ေ ကာ ့ကဒိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ ပ င ့္ကူအိမ ္သုံ်ိဳးသပခ္ က္ကို အဆင ့္ (၁ ၀) ဆင ့္ အခ  က္ (၁ ၀) ခ  က္ျဖ င ့္ 
သံု်ိဳးသပ ္ေ ဆ ်ိဳးောႏ  ်ိဳးခ ဲ့ပ ါသည္။  

1. ေခ ါင်္ိဳးေဆာငမ္ ႈက႑ 

ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ိုမ ိမု  ာ ်ိဳးျပ ာ ်ိဳး  ေ နပ ါသည။္ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုသည္ အိမ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳးကိ ု အဓ ိကလုပ ္ေ နရ ေ သာေ ၾကာ င ့္ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးရ ျခ င ္်ိဳး ျဖ စ ္သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိုယ္တုိင ္င သည္လည ္ ေခ ါင ္်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈအပ ိငု ္သည ္
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္သာ သက္ဆိုင ္သည္ဟ ု ယူဆထာ ်ိဳးေ သာေ ၾကာ င ္်ိဳး ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈပ ိငု ္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ နရ ျခ င ္်ိဳး ျဖစ ္ပ ါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

2. ပညာေရ်ိဳးက႑  
 ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္အမ ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး တန ္်ိဳးတူအခ  င ့္ေ ရ ်ိဳးရ ွိသည္ကို  
ေ တ ႕ရ ွိရ ပ ါသည္။  

3. အမိမ္ ႈကစိၥ  
အိမ ္မ ႈကိစၥရ ပမ္  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမသွာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငေ္ န သည္ကို  ေ တ ႕ရ ေသာ လည္်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ မ ွာ ယခ ငာွ္ႏစ ္မ  ာ ်ိဳးထက ္ အိမ ္မ ွူကိစၥရ ပမ္  ာ ်ိဳးတ င ္ ပ ါဝ င ္လုပ ္ကိငု ္လာ ၾကသည္ကို  
ေ တ ႕ရ ွိရ ပ ါသည္။  
 

4. ဝငေ္င    
ဝ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးသည ္ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးာွႏင ့္ တိုက္႐ ိုက္အခ  ိပ်ိဳးက မ ႈရ ွိေ နသည္ကို  
ေ တ ႔ရ သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ထက္ 
ပ ိုမ ိုေန ေ သာ ေ ၾကာင ့္ ဝ ငေ္ င  ရ ရ ွိမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ ငလ္ည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကသာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ 
ပ ိုမ ိုရရ ွိသည္ကိ ုသံု်ိဳးသပ ္မ ိပ ါသည္။ 

5. အလပုအ္ကိငုရ္ာွ်ိဳးပါ်ိဳး  

 အလုပ ္အကိုငရ္ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးမ ႈက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳးျပ ာ ်ိဳးၾကပ ါသည္။ အမ  ိဴ ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အိမ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳးကိ ု ပ ိုမ ိုလပု ္ရ ျခင ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ အလုပ ္အကိုင ္
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးၾကပ ါသည္။ 

6. လံုျခပံမ ႈ   

 ဘဝ လံုၿခ ံပမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးကိုေ လ့လာရ ာ တ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွပ ိုမ ိုျမင ့္မ ာ ်ိဳးသည္ကို  ေတ ႕ရ သည္။  
ေ လ့လာ သံု်ိဳးသပ ္ခ  က္အရ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဘဝ လံုၿခ ံပမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ န ိမ ့္က ေ န ျခင ္်ိဳးမ ွာ ပ တ္ဝ န ္်ိဳးက င ္
ပ ေ ယာဂ မ  ာ ်ိဳးေ ၾကာင ့္မ ဟုတ္ဘဲ ၄ င ္်ိဳးတို႔၏စတိ္ပ ိုင ္်ိဳးဆို ငရ္ ာေ ၾကာ င ့္သာ လံုၿခ ံပမ ႈန ည္်ိဳးသည္ဟု ခ ံစ ာ ်ိဳးရ ျခင ္်ိဳး 
ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးသရိ ွိရ သည္။ 

7. ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပ ိငုဆ္ုိငမ္ ႈ  

 ဤက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ပ စၥည္်ိဳးဥ စၥာ ပ ိုင ္ဆိငု ္မ ႈ တူည လ က္ရ ွိပ ါသည္။  
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး ခ  ျဲခ ာ ်ိဳးထာ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳးမရ ွဘိဲ ရ ွာ ေဖ  ဆုေ ဆာ င ္်ိဳးရာ မ ွ ရ ရ ွိလာ သည့္ပ စ ၥည္်ိဳးဥ စၥာ မ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး 
အတူတက  ပ ိုင ္ဆိငု ္ၿပ  ်ိဳး ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္သံု်ိဳးစ  မဲ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွသိည္။ 

8. ရပရ္  ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္  င ့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ာွႏင ့္ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု  မခံန ္႔ခ  ခဲ  င ့္ 

 ၄ င ္်ိဳးက႑ (၃) ခ ုလံု်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈာွႏင ့္ 
ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္္ထာ ်ိဳးမ ႈပ ိုင ္တ င ္ က ာျခ ာ ်ိဳးခ  က ္ န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္ကိုေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။ထိသုို႕ျဖ စ ္ရ ျခ င ္်ိဳးမာွ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ရ ပ ္ရ  ာ ကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အတူပ ူ်ိဳးေပ ါင ္်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင ္ၾကျပ  ်ိဳး အရ င ္်ိဳးျမစ ္မ  ာ ်ိဳးသံု်ိဳးစ  မဲ ွူတ င ္ တန ္်ိဳးတသူံု်ိဳးစ  သဲည္ဟု 
ခ ံယူထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးေ ၾကာင ့္ျဖ စ ္သည္ဟု သံု်ိဳးသပ ္ရ ပ ါသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ ကာ ့ကဒိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ သည ္ န ယုန ္၊၀ ါဆို၊ ၀ါေ ခ ါင ္၊ ေ တာ္သလင ္်ိဳး လမ  ာ ်ိဳးသည္ မ ို်ိဳးမ  ာ ်ိဳးေ သာ 
လမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္သည္။ ဝ ါဆုိ၊ ဝ ါေ ခ ါင ္လတ င ္စ ပ ါ်ိဳးစ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးၾကပ ါသည္။  ေ ခ  ာ င ္်ိဳး၊ ေ ျမာ င ္်ိဳး ေ ကာ ေန သည့္အတ က ္
ေ ရ ဆ အဲာ်ိဳး မ ေ ကာ င ္်ိဳး၍ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ျမ မ  ာ ်ိဳး ေ ရန စ ္ျမ ပပ ္၍ေ အာင ္ျမင ္ျဖ စ ္ထ န ္်ိဳးမ ွပကိ ု ထိခ ိုက္ေ စသည္။ 
လယ္ယာ က႑တ င ္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု (၁ ၀၀) ခ န ္႕ လုပ ္ကိုင ္ၾကျပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးပ ါဝ င ္မ ွဴမ ွာ ( ၇ ၀%)ခ န ္႕ 
လုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၏ အဓ ိကျပ သာ န ာမ ွာ  ေ ျမ ဆ လႊာ ပ  က္စ  ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ 
ေ ရ ႀက ်ိဳးန စ ္ျမ ပပ ္ျခင ္်ိဳးေ ၾကာင ့္ စ ပ ါ်ိဳးအထ က္ာႏ ွူန ္်ိဳးေ လ ာ ့ျပ  ်ိဳး  စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး စ ရ ိတ္ႀက ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးာွႏင ့္ 
အလုပ ္သမ ာ ်ိဳးခ ေ စ  ်ိဳးၾက ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးစ သည ္အခ က္အခ ဲမ  ာ ်ိဳးနငွ ့္ ႀကံပေ တ ႔ေ န ရ ပ ါသည္။  

 ေ ကာ ့ကဒိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏  ေရ ာ္ဘာ လုပ ္ငန ္်ိဳးလုပ ္ကိုင ္သည့္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု (၂ ၇)စ ုခ န ္႕ 
လုပ ္ကိုင ္ၾကျပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးပ ါဝ ငမ္ ွ ူ (၃ ၀%) စ ုခန ္႕ရ ွိသည္။ အလုပ ္သမာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ေ စ  ်ိဳးႀက ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊  
ေ စ  ်ိဳးာွႏပန ္်ိဳးမ ရ ွိျခ င ္်ိဳး ာွႏင ့္ ရ င ္ဆိငု ္ႀကံပေ တ ႔ေ န ရ သည္ ။ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုင ္ေ သာ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုမာွ (၁ ၀၀) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ခ န ္႕ရ ွိျပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးပ ါဝ င ္မ ွ ူ (၇ ၀%) ရ ွပိ ါသည္။ တေ ပ ါင ္်ိဳး၊ တန ္ခ ူ်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ 
ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးသည့္ အခ က္အခ ဲမ  ာ ်ိဳး ာႏ ွင ့္ ၾကံပေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ 

 မ ို်ိဳးဥ  ်ိဳးက ျဖ စ ္ေ သာ  ၀ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္ လမ  ာ်ိဳးတ င ္  ျခ င ္ေ ၾကာင ့္ျဖ စ ္ေ သာ တုပ ္ေ က ်ိဳးေ ရ ာဂ ါမ  ာ ်ိဳး 
ခ ံစ ာ ်ိဳးေန ရ သည္။ တေ ပ ါင ္်ိဳး၊ တန ္ခ ူ်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ ရရ ွာပ ါ်ိဳးမ ွပေ ၾကာ င ့္ ၀ မ ္်ိဳးပ  က္၀မ ္်ိဳးေလွ ာ ေ ရ ာဂ ါမ  ာ ်ိဳး 
ျဖ စ ္ပ  ာ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး  ေ တ ႔ရ ွိရ ပ ါသည္။ တန ္ခ ူ်ိဳးလသည္  ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ဘုရ ာ ်ိဳးပ   ဲ လျဖ စ ္သည္။ 
၀ ါေ ခ ါင ္၊သ တင ္်ိဳးကၽ တ္၊ န တ္ေ တာ္လမ  ာ ်ိဳးသည္ တရ ာ ်ိဳးစ ခ န ္်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္၍ လူႀက ်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
စ ုေ ပ ါင ္်ိဳး၍ လုပ ္ကိငု ္ေပ ်ိဳးရေ သာ ေ ၾကာင ့္ ထိုလမ  ာ ်ိဳးတ င ္မ အာ်ိဳးလပ ္ာုိႏင ္ၾကေ ပ ။ 

 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 

  

ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေ ကာ ့ကဒိုက္ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ အဓ ိကအရ င ္်ိဳးအျမစ ္မ ွာ စ ာ သငေ္ က ာ င ္်ိဳး၊ မ ူၾကိပေ က ာ င ္်ိဳး ၊ လမ ္်ိဳး၊ 
ေ ရ တ င ္်ိဳး၊ လယ္ယာ ေ ျမ ၊ ေ ရ ာ ဘာ ျခ ံ၊ေ စ  ်ိဳးဆုိင ္၊ေ ခ  ာင ္်ိဳး၊ေ စ တ ၊ ဘုန ္်ိဳးၾက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး တို႕ျဖ စ ္ျပ  ်ိဳး ထိုအရ င ္်ိဳးျမ စ ္
မ  ာ ်ိဳးကို အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး အတူတူအသံု်ိဳးျပ ပၾကပ ါသည္။ ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ွူအပ ိုင ္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက 
လမ ္်ိဳးျပ ပျပ င ္ရ ာ တ င ္ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ျပ  ်ိဳးလပု ္ကိုင ္ၾကသည္။ က န ္အရ င ္်ိဳးျဖ စ ္မ  ာ ်ိဳးကိ ု အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး 
အတူတူေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးတို္င ္ပ င ္၍ ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးကူည ်ိဳးေဆာ င ္ရ  က္ၾကပ ါ သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 



18 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ တာဝန ္ ေကာ္မတ  ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္

၁ ဥ ်ိဳးျ မင့္ဆ န္်ိဳး ဥကၠ ဌ စ ေထ ာက ္ 
  

09- 262943456 

၂ ေဒၚခ င္ျ မ င့္မ န္ ဥကၠ ဌ 09- 255901942 

၄ ဥ ်ိဳးေန ေအာ င္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 
ဝယ ္ယ ူေရ်ိဳး 
  
  

09-255903315 

၅ က ိုျ ပည ့္စုံထ  န္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္ 09-  

၆ ေဒၚအိအိေ ခ ာ အဖ ဲ႔ဝင္ 09- 773276145 

၇ ဥ ်ိဳးဆ န္်ိဳးျ မင့္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ ဘ ႑ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 09- 776316901 

၈ ေဒၚအိအိျပံပ ်ိဳး ေင ထ ိန္်ိဳး  09 - 255707373 

၉ ေဒၚယ ုေထ  ်ိဳးမ န္ စာရ င္်ိဳးက ိုင္  09- 25278164 

၁၀ ေဒၚန န သ က ္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ ေစာ င့္ၾ က ည ့္ၾ က  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး  
  

09- 255719092 

၁၁ ဥ ်ိဳးေက  ာ္ျ မင့္ အဖ ဲ႔ဝင္   

၁၂ ေဒၚသ ိ တ ာေအ်ိဳး ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ လ ည ္ပတ ္ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 
  

09- 

၁၃ ဥ ်ိဳးေအာ င္ဝ င္်ိဳးၾ က ည ္ အဖ ဲ႔ဝင္ 09-255737803 

၁၄ ဥ ်ိဳးေအာ င္ာုိႏ င္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

အၾ က ံျ ပပ တ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 
  
  
  
  

09- 256113460 

၁၅ ေဒၚန န ထ  န္်ိဳး အတ  င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 09 255789809 

၁၆ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳး ာုိႏင္ အဖ ဲ႔ဝင္ 09-255790964 

၁၇ ဥ ်ိဳးေအာ င္ခ မ္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္   

၁၈ ေဒၚပ ပဝ င္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္ 09-445832783 

၁၉ ဥ ်ိဳးေအာ င္သ န္်ိဳးေက  ာ္   ေစတ နာ ဝန္ထ မ္်ိဳး 
  

09-425358939 

၂၀ ေဒၚေထ  ်ိဳးရ    09 -49786271 

၂၁ ေဒၚယ ုေထ  ်ိဳးမ န္   စာရ င္်ိဳးက ိုင္ 09 -252278164 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေရအရ င္်ိဳးအျ မစ္န ည္်ိဳး ပါ်ိဳးသျ ဖင့္ သန္႔ရွင္ ်ိဳးေသာ  ေ သာက္သံု်ိဳးေ ရခက္ ခဲျခ င္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ပညာေ ရ်ိဳးအ ခက္အခဲ။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအ စည္ ်ိဳးေ ဝ်ိဳး ျပပလု ပ္ရ န္အတ က္ အစည္ ်ိဳးေဝ ်ိဳးခ န္်ိဳးမ မရိွသ ည့္ အခက္အခဲ။ 

၄ က ာ်ိဳး ေရစ ေရလာ မေကာ င္်ိဳးသ ည့္ အခက္အခဲ။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ စာၾ က ည ့္တ ိုက ္မရိွသ ျ ဖင့္ ေက  ်ိဳးရ ာလ ူထ ုမ ာ်ိဳး ဗ ဟ ုသ ုတ နည ္်ိဳးပါ ်ိဳးသ ည ့္ အခက ္အခဲ 

၆ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္ကိုင္ ရွာ်ိဳးပါ ်ိဳးေသာ ေၾကာင့္ ဝင္ေ င န ည္်ိဳးပါ ်ိဳးသည့္ အခက္အခဲ 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာ သူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး လံုေလာက္စ ာအသုံ်ိဳးျ ပပာုိႏ င္မည့္ ေသာက္သံု်ိဳး ေရအရ င္်ိဳးအျ မစ္ မ ာ်ိဳး 
ရိွာွႏင့္ၿ ပ ်ိဳးလ က္လွမ္ ်ိဳးမ စ ာ အသံု်ိဳးျပပာုိႏ င္ရ မည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
ျပည့္စုံ ေကာင္ ်ိဳးမ န္ေသာ စာသင္ေက ာ င္်ိဳး ရိွျပ ်ိဳး ကေလ်ိဳး မ ာ်ိဳးေကာ င္်ိဳး မ န္ စ ာ ပညာသင္ၾ ကာ်ိဳး 
နုိင္လာရ မည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ အစည္်ိဳး ေဝ ်ိဳးခန္ ်ိဳးမ ရိွေသာ  ေ က ်ိဳးရ ာ ျဖ စ္လာရ မည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ လူထုမ ာ်ိဳး ဗဟုသုတရွာ ေဖ နုိင္သ ည့္ စာၾကည့္ တိုက္ရိွာွႏ င့္ျပ ်ိဳးသာျဖ စ္ရမ ည္။ 

၅ က ာ်ိဳး ေရစ ေရလာ ေကာင္ ်ိဳးမ န္ေသာ  ေ ခ ာင္်ိဳး ၊ ေျမာ င္်ိဳးမ ာ ်ိဳးရိွ ာွႏ င့္ျပ ်ိဳး သာျဖစ္ ရမ ည္။ 

၆ မ 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္ ်ိဳးေက ာ င္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ရရိွၿ ပ ်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလ မ္်ိဳး ဖန္တ ်ိဳး ေပ ်ိဳးာုိႏ င္ 
ရမည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေကာက့ဒ ိကုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စ ေရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာုိႏင ္မ ည့္ ရ ပ ္ရ  ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင္

်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

၂ ဖုန္်ိဳးျ ပပျပ င္န ည္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မိတ္ကပ္ ာွႏင့္အလွျ ပပျပင္ ေရ ်ိဳးသင္ တန္်ိဳး မ   

၄ ဆိုင္ကယ္ျပပျ ပင္သ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅ က န္ပ ဴတာသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 

 တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ ဝ ငေ္ င  တို်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က္ အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္အခ က္အခ ဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး ာႏ ွင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အတ က ္ အဖ   ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 


