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 ၁။ ေညာင္ပင္ကြင္း(ေရွ႕) 

၂။ ေညာင္ပင္ကြင္း(အေနာက္) 

၃။ မုတ္ဆိတ္ကြင္း 

၄။ သေဘာ့လိပ္ 

၅။ ထံုမခါ 

၆။ အေနာက္ေကာက္ကုန္း 

၇။ ပ်ိဳ႕အိုင္ 

၈။ ထံုေတာ္ 

၉။ ကၽြထိဲန္းကြင္း 

၁၀။ ဘဲကြင္း 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ 

ေပါင္
း 

၁။ 
လူမႈေရးျပေျမပံုေရး 

ဆြဲျခင္း 
၄-

၁၂
-၂

၀၁
၇ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္ 

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

အိမ္အမ်ိဳးအစား၊ အေျခ 
ခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
အထင္ကရတည္ေနရာမ်ား။  

၂။ 
ဥစၥာဓနအဆင္ ့
သတ္မွတ္ျခင္း 

၄-
၁၂

-၂
၀၁

၇  

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ အ 
လယ္အလတ္အုပ္စု၊ 
ဆင္းရဲအုပ္စ ု ၂၀ ၂၅ ၄၅ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား
ခြျဲခားသတ္မွတ္နိုင္ရန္၊  
ေက်းရြာ လူထုအမ်ားသ 
ေဘာျဖင့္အေျခခံစံနႈန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း။  

၃။ 
အသံုးျပဳသူ/ထိန္း 

ခ်ဳပ္သူ 

၄-
၁၂

-၂
၀၁

၇  ရြာလူထ ု

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

မိမိတို႔၏ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားအား  
ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း။ 

၄။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒ္ိန္ 

၄-
၁၂

-၂
၀၁

၇  

ရြာလူထ ု 

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

ရာသီဥတု၊ စားဝတ္ေနေရး 
လုပ္ငန္း၊ ပြေဲတာ္မ်ား၊ အား 
လပ္ခ်ိန္ ႏွင္ ့ဝင္ေငြ/ ထြက္ 
ေငြ။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု 

၄-
၁၂

-၂
၀၁

၇  ရြာလူထ ုက်ား/မ 
အုပ္စုျဖင္ ့ ၂၀ ၂၅ ၄၅ 

က်ား-မ  တို႔၏ လုပ္ပိုင္ခြင့့္၊ 
လုပ္ႏုိင္ခြင့္မ်ားႏွင္ ့အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား ကြာဟမႈ။ 

၆။ ဗင္းပံုစံ 

၄-
၁၂

-၂
၀၁

၇  ရြာလူထ ု

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

ေက်းရြာအတြင္းအျပင္မွ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ 
ဆက္အက်ိဳးျပဳမႈ ပံုေဖာ္ျခင္း 

၇။ 
ေက်းရြာ 

အခက္အခဲ ႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

၄-
၁၂

-၂
၀၁

၇  

ရြာလူထ ုက်ား/မ  
အုပ္စမု်ား 

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

ေနာင္လာမည္(့၅)ႏွစ္ခန္႔ 
တြင္မိမိတို႔၏ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳး 
ေစရန ္စိတမ္ွန္းေခ် ျဖင့္ပံု 
ေဖာ္ျခင္း။ 

၈။ 
ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ ္
စာဦးစားေပးလုပ ္

ငန္းစဥ္ ၄-
၁၂

-၂
၀၁

၇  ေက်းရြာလူထု  
က်ား-မ  လူနည္းစု 
အားလုံး ေရြးခ်ယ္မႈ 

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

အဓိကဦးစာေပးလုိအပ္ခ်က္၊ 
အက်ိဳးျပဳဦးေရႏွင့္ အပယ္ခံ 
မရွိေစရန။္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

၆.၁။ လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ   
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လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 
 
 ကြ်ထဲိန္းကြင္းေက်းရြာသည္ ေညာင္ပင္ကြင္းအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

အိမ္ထာင္စု (၅၁) စုရွိျပီး အမ်ိဳးသား (၁၃၉) ဦး အမ်ိဳးသမီး (၁၂၉) ဦးရွိပါသည္။ မူလတန္းအထိပ 

ညာသင္ၾကားမႈရွိျပီး ေညာင္ပင္ကြင္း(န)မွတစ္ဆင္ ့ ေျမသားလမ္းျဖင့္ သြားလာရေသာ ေက်းရြာတစ္ 

ရြာျဖစ္ပါသည္။ တစ္္ရြာလံုးဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ျကပါသည္။ ေျမျပန္႔ေပါမ်ားျပီး စိုက္ပ်ိဳးရန္ ေျမလြတ္ 

ေျမရိုင္းမ်ား ဥယ်ာဥ္ျခံေျမမ်ားစြာရွိေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္သည္။ အဓိကအားျဖင့္ ကြ်ထဲိန္းကြင္း 

ေက်းရြာသည္ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးတို႔တြင္ ေညာင္ပင္ကြင္း (ေရွ႕)ေက်းရြာကို မီွခိုအားထား ေနရ 

ပါသည္။
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ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၆.၂။ ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း 
 

 



    11 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ်က္ 
 



    12 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၆.၃။အသုံးျပဳသူႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္သူျပဇယား 
 

 



    13 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

အသံုးျပဳသူႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္သူျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 
 

 

 



    14 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 ၆.၄။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 

 



    15 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 
 
ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္  
 

 



    16 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၆.၅။ က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ 

  



    17 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

က်ားမေရးက႑ # (၂)။ ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပံ ုသုံးသပ္ခ်က ္ 
 

  



    18 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 
 

 

 



    19 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပံ ုသုံးသပ္ခ်က္ 
 

 



    20 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီး၊ ျပႆနာ၊ စိန္ေခၚမွဳမ်ား ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား        
ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

  



    21 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

အခက္အခမဲ်ား 
 

 



    22 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၆.၈။ ဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 
 

 

 



    23 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 ၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 



    24 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 

  



    25 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 



    26 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 ၈။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
 



    27 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

 



    28 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 



    29 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

ပထမအႀကိမ္ ႏွင့္ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
 

 

 



    30 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 



    31 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 



    32 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 



    33 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) ႏွင့္အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
 



    34 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
 

 

 



    35 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 



    36 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

 ၁၁။ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 
 

 

 



    37 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၁၂။  ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္း မွတ္ခ်က္ 

၁ ဦးေအာင္ျမတ္ဦး ေက်းရြာစီေထာက္ 09-421818599 ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚတိုးရီ ေက်းရြာစီေထာက္ 09-42943709 ေခါင္းေဆာင္ 

၃ ဦးညီဆက္ပိုင္ ဝယ္ယူေရး 09-426345429 ေခါင္းေဆာင္ 

၄ ဦးလွႏြယ ္ ဝယ္ယူေရး 09-453356259 မွတ္တမ္းထိန္း 

၅ ေဒၚဇင္ျဖဴ ဝယ္ယူေရး 09-427616790 အဖြဲ႔ဝင္ 

၆ ဦးမင္းသိန္း ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-427832171 ေခါင္းေဆာင္ 

၇ ေဒၚလွၾကည္ ေစာင့္ၾကည့္၊ႀကီးၾကပ္ေရး 09-458138139 အဖြဲ႔ဝင္ 

၈ ဦးရဲသ ူ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 09421700409 ေခါင္းေဆာင္ 

၉ ေဒၚေထြးစိန္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး  အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၀ ဦးေဇာ္ျမင့္ ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး 09-2649599223 တာဝန္ခံ 

၁၁ ေဒၚျဖဴႏွင္းေဖြး ေဝဖန္အၾကံျပဳေျဖရွင္းေရး  တာဝန္ခံ 

၁၂ ေဒၚဇင္မာဝင္း ေငြစာရင္းကိုင္  ဘ႑ာေရးအဖြဲ႔ဝင္ 

၁၃ ဦးျမင့္ဝင္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  တာဝန္ခံ 

၁၄ ေဒၚအင္မူ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 09-258853510 တာဝန္ခံ 



    38 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
 

ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း   တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

စဥ္ အမည္ တာ၀န္ ဖုန္းနံပါတ္ ေက်းရြာ 

၁ ဦးေအာင္ႏုိင္ အုပ္စစီု/ေထာက္ဥကၠ႒ ၀၉၄၅၄၃၈၂၂၉၃ ေညာင္ပင္ကြင္းအေနာက္ 

၂ ေဒၚခ်ဳိခ်ဳိျမင့္ အုပ္စစီု/ေထာက္ဥကၠ႒ ၀၉၂၅၂၉၂၂၈၄၈ ေညာင္ပင္ကြင္းအေရွ႕ 

၃ ဦးလြင္လြင္ေအာင္ ဘ႑ာေရး ၀၉၄၅၀၁၁၁၄၀၉ ေညာင္ပင္ကြင္းအေရွ႕ 

၄ ေဒၚသန္းသန္းခုိင္ စာရင္းစစ္ ၀၉၂၆၀၀၉၃၂၂၀ ပ်ဳိ႕အိုင္ 

၅ ေဒၚဟန္ၾကည္ စာရင္းကိုင္ ၀၉၂၆၂၈၄၆၉၀၁ ထုံေတာ္ 

၆ ဦးႀကည္၀င္း အုပ္စအုႀကံျပဳ ဥကၠ႒ ၀၉၄၅၄၄၈၄၄၂၆ ေညာင္ပင္ကြင္းအေနာက္ 

၇ ေဒၚေအး 
အုပ္စအုႀကံျပဳ  
အတြင္းေရးမွဴး 

၀၉၄၄၅၆၁၃၅၀၀ ေညာင္ပင္းကြင္းအေရွ႕ 



    39 

ကၽြထဲိန္းကြင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊   တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္။ 
 

၁၄။ ဦးစားေပးက႑အလုိက္ လုပ္ငန္းမ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

အ

ဆင့္ 
လုပ္ငန္း 

မည္သူဦး 

စားေပးလဲ 

ေက်းရြာမွတာဝန္ 

ခံသူ(သုိ႕)အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ

ေထာက္ 

ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ဆ
ာက

္အ
ဦး

 ၁ လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး က+မ   

၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း က+မ   

၃ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး က+မ   

၄ အဝီစိတြင္းေရ က+မ   

၅ စာၾကည့္တိုက္ က+မ   

အ
သ

က
္ေမ

ြး 

ဝမ
္းေ

က
်ာင္

း 

     

     

     

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
 

ႏွင
့္အ

ဟ
ာရ

 ၁ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း က+မ   

 
    

ပည
ာေ

ရး
      

     

အ
ျခ

ား
 

၁ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း က+မ   

၂ ဆက္သြယ္ေရး က+မ   

၃ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

(စိုက္ပ်ိဳးေရး) 
က+မ 

  

၄ အမ်ိဳးသမီးသက္ေမြးဝမ္း 

ေက်ာင္းပညာ 
မ 

  

 


