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၈ှ ပနး့ေတာငး ၿ့မိဳ႕နယး အေ်ခ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 



ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစု အေ်ခ်ပေ်မပုဵ  

 

            ၀၈ ရပးသာေက့္ရျာအုပးစု တျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး  ့

               ှ .  ရပးသာအေရြ႕ 

              ဿ.   ရပးသာအေနာကး 

              ၀.   ဘူ့ဘကး 

              ၁.   ကုိငး့ရျာ 

              ၂.   ေချ့ေတာ 

 

 

 

 

 



၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

 

 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့  

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ ေ့ႏျ့ခ္ကးမာ့္  

ကာ့္ မ ေပါငး  ့

 ှ

လူမႈႏြငးံသဘာွ  အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ    

(Social Map & 

Resource map) 

 

ဿဿ.ှ ဿ.ဿွ

ှ၆ 
ရပးမိရပးဖ၇ ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 

ရပးရျာလူထုမ္ာ့ 

၃ ှ  ွ ှ၃ - ေဒသတျငး့ သဘာွအရငး့်မစးမ္ာ့ 

-လူမႈအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

-ဘာသာေရ့အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

-လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မ္ာ့ 

 

ဿ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး (Seasonal 

Calender) 

ဿဿ.ှ ဿ.ဿွ

ှ၆ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ၇ 

ရပးရျာလူထုမ္ာ့ 

၃ ၆ ှ၂ - ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇   

လအလုိကးွငးေငျမ္ာ့၇ 

အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့မ္ာ့၇ 

ပဲျေတားမ္ာ့၇ သဘာွေဘ့မ္ာ့၇ 

လယးယာလုပးငနး့ႏြငးံ 

အ်ခာ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနအဆငးံ သတးမြတး်ခငး့         

(Wealth Ranking) 

ဿဿ.ှ ဿ.ဿွ

ှ၆ ခ္မး့သာ၇ အလယး၇ အလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အလျနးႏျမး့ပါ့ 

အုပးစုမ္ာ့ 

၃ ၆ ှ၂ -ေက့္ရျာ လူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 

ခဲျ် ခာ့သတးမြတးႏုိငးေရ့ 

-အဆငးံလုိကးအေ်ခခဵ စဵႏႈနး့မ္ာ့၇ 

အမ္ာ့သေဘာတူသတးမြတးႏုိငးေရ့ 

-ေက့္ရျာ၏ လူမႈ စီ့ပျာ့ေရ့ 

၁ အဖဲျ႕အစညး့ခ္ိတး   ဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ            

(Venn Diagram) 

ဿဿ.ှ ဿ.ဿွ

ှ၆ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇ 

အ်ခာ့အဖဲျ႕တျငး ပါွငးသူမ္ာ့ 

၃ ၆ ှ၂ -ေက့္ရျာတျငး့၇ 

်ပငးရြိအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့ မညးကံဲသုိ႕ 

ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကး ေနပုဵ၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးကျနးယကး (cobweb) 

ဿဿ.ှ ဿ.ဿွ

ှ၆ 

ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့နြငးံ 

အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့ 
၃ ၆ ှ၂ -ေန႕စဥးဘွအတျကး ေဆာာငးရျကးမႈ 

တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၏ 

ပါွငးႏုိငးမႈအခ္ိဳ့ 

-အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူ 

အချငးံအေရ့ရရြိႏုိငးမႈ အေပၚ 

သုဵ့သပး်ခငး့၈ 

၃ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အေပၚအသုဵ့ခ္ႏုိငးမႈ၇ 

လျမး့မုိ့မႈႏြငးံ ဆုဵ်ဖတးႏုိငးမႈ (Asset 

Mapping) 

ဿဿ.ှ ဿ.ဿွ

ှ၆ 
ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၂ ၆ ှ၁ -အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ့တျငး 

(အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့) 

အသုဵ့်ပဳႏုိငးမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး 

မညးသညးံအေၾကာငး့ေၾကာငးံနညး့၈ 

မညးသို႕ညီမြ္စျာ ခဵစာ့ချငးံ 

ရမညးနညး့၈ 

 

 



          ၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool တစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

            ၃.ှ၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

 



၃.၂၈ပုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

ပုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

  



၃.၃ ၈ဥစၥာဓနအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

 



၃.၄၈ ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 

 ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 



၃.၅၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

 



၃.၆  ၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 



၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့        

 ၄.ှ၈ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသဵု့်ပ၍ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 



၄.ဿ၈ ေက့္ရျာ၏ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

                

 

    



၅၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
၅.ှ၈ ပထမနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 



 

၅.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 
  

 



 



 

 

 
 

 

 
 



 

၅.၀၈တတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
 

 



 



 

 

 



၅.၄၈စတုတၳနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 

 



 

 

 



 

 

 



၆၈စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ ) 
၆.ှ၈ ပထမနြစးစီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

၆.ဿ၈ဒုတိယနြြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
 

 

 

 

 



 

၆.၀၈တတိယနြြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
 

 

 

 

 

 



၆.၁၈စတုတၳနြြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
 

 

 

 



ှွ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 

ှွ.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး( ပဵုစဵ-၀ ) 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 



 

ှွ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



 

ှွ.၀၈တတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 
 

 



 

 

 

 
 



ှွ.၁၈စတုတၳနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)၏ 
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



ှှ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁) 
ှှ.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
 

 

 

 

 

 



 

ှှ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ ) 
 

 

 

 
 

 



 

ှှ.၀၈တတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ှှ.၁၈စတုတၳနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
 

 



 



 



 



 



 

 

 

 

 



 



 

 



 

 

 

 



ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာက႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 စဥး လုပးငနးအမ္ိိဳ့အစာ့ အဆို်ပဳသူ 
က္ာ့+မ 

ခုႏြစး ်ပငးပမြ 
ေထာကးပံဵေပ့သူ 

မြတးခ္ကး 
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ှ မီၾကိဳးသြယ္တန္းျခင္း က္ာ့+မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
ဿ ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မ က္ာ့+မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
၀ ေရကာတာ က္ာ့+မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
၁  သုသာန္လမ္း မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
      
      
      

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

 
ပည

ာေ
ရ့

/က
္န

းး့မ
ာေ

ရ့
နြင

းံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦ့
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 ှ ေဆ့ေပ့ခနး့  က္ာ့+မ ဿွဿွ က္နး့မာေရ့ဌာန  
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ှ လူနာတငးယဥး က္ာ့+မ ဿွဿွ အလႈရြငး  
ဿ မီ့သ်ဂိဳလးစကး က္ာ့+မ ဿွဿွ အလႈရြငး  
၀      
၁      
      
      

      
      



 

 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-                 ရကးစျ-ဲ   ရျာ-   VDP ရကးစျ-ဲ 

       ၿမိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု- 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 

(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ ပါရမညး၇ 
စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ venn ပုဵ… 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဓဲါတးပုဵ၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျမဲ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညံဵ 

o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒး အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 
 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 

o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး 
 

 
 



 

 

 

  

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကိုတို႕ေရြ့ရႈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ သိပၸဵလမး့ႏြငးံ ဆုေတာငး့်ပညံးဘုရာ့လမး့ေထာငးံ၇ ၾကခတးရပးကျကး ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ 

ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ရုဵ့ဖုနး့ ွ၆- ၁ဿဿ၀၆၂၂၄ဿwww.cdd.drdmyanmar.org 

 

 

 

 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

