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၃။ေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

စဥ္ ေက ိုးရ ာ အ မ္ေျခ 

လူဥ ိုးေရ 

က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၁။ ခ႐ ုိုးခ ု  ၉၃ ၂၀၅ ၂၃၆ ၄၄၁ 

၂။ ေခါဘာ ၃၇ ၇၂  ၇၄  ၁၄၆ 

၃။ ရာဧပရာိုး ၄၃ ၈၇  ၉၀  ၁၇၇ 

၄။ ယ ုစပရာိုး  ၁၂၇  ၂၁၅  ၂၃၂ ၄၄၇ 

၅။ ေဇဇာ  ၂၇  ၅၇  ၇၈  ၁၃၅ 
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၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး  
            ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာသည္ ဖ႐ူဆု ၿမ ပြံ့နယ္၏ အေနာက္ဘက္ျခမ္ိုးတ င္ တည္ရွ ၿပ ိုး ရာဧပရာိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ 

ပါဝင္ပါသည္။ အ မ္ေျခအာိုးျဖင့္ (၉၃)အ မ္ရွ ၿပ ိုး အမ  ပိုးသာိုးဥ ိုးေရ (၂၀၅)ဥ ိုးနွင့္ အမ ပ ိုးသမ ိုးဥ ိုးေရ (၂၃၆)ဥ ိုး 

စုစုေပါင္ိုးလူဥ ိုးေရ (၄၄၁)ဥ ိုးတ ု႔္ျဖင့္ စုေပါင္ိုးေနထ ုင္ခဲ့ၾကသည္။ ခ႐ု ိုးခူေက ိုးရ ာသည္ ေဇဇာေက ိုးရ ာ၊ ယ ုစပရာိုး 

ေက ိုးရ ာ၊ ရာဧပရာိုးေက ိုးရ ာတ ု႔ျဖင့္ နယ္နမ တ္ခ င္ိုး ထ စပ္လ ွက္ရွ သည္။  ကေယာလူမ  ပိုးမ ာိုးသာ ေနထ ုင္ၾကၿပ ိုး 
ေတာင္ယာလုပ္ကု င္ျခင္ိုးျဖင့္ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုးျပပၾကၿပ ိုး ခရစ္ယာန္ဘာသာက ု ယံုၾကည္က ုိုးက ယ္ 
ၾကပါသည္။ အျခာိုးေသာစ ုက္ပ ပ ိုးသ ိုးနံွမ ာိုးမွာ ဆန္စပါိုး၊ ေျပာင္ိုးေကာက္၊ င႐ုတ္စသည့္ ေကာ္ပဲသ ိုးနွံမ ာိုးက ု 
စ ုက္ပ ပ ိုးၾကသည္။ သ ု႔ေသာ္ ဝင္ေင ရအေနျဖင့္ စ ုက္ပ ပပ ိုးျခင္ိုးမဟုတ္ဘဲ အ မ္တ င္ိုးစာိုးသံုိုးမူအတ က္သာ 
အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ စု က္ပ ပ ိုးၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးနွင့္ လူ႔အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 
ဟူၿပ ိုးခ ဲျခာိုးထာိုးပါသည္။ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအေနျဖင့္ ေက ာက္ေတာင္မ ာိုး၊ သဲေတာင္မ ာိုး၊ 
သစ္ေတာမ ာိုး၊ ဝါိုးေတာမ ာိုး၊ စ မ့္စမ္ိုးေရ၊ ေတာင္ယာေျမမ ာိုး စသည့္ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 

 ထ ု႔အတူ လူ႔အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအေနျဖင့္ လူေနအ မ္မ ာိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေရေလွာင္ကန္မ ာိုး၊ 
ဘုုရာိုးေက ာင္ိုး၊ စပါိုးဘဏ္၊နွင့္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ လက္သမာိုး၊ ပန္ိုးရံသမာိုးမ ာိုး စသည့္လူ႔အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 
က ုလညိ္ုးေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာရွ  ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး အတူတက  အသုံိုးျပပ 
ၾကပါသည္။ သ ု႔ေသာ္ လူဥ ိုးေရ တ ုိုးတက္မ ာိုးျပာိုးလာသည္နွင့္အမ ွ ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးသည္ တျဖည္ိုးျဖည္ိုး 
ေလ ာ့နည္ိုးလာပါသည္။ ေက ာက္ေတာင္နွင့္ သဲေတာင္မ ာိုးသာ ေက ိုးရ ာအတ င္္ိုးတ င္ ေပါမ ာိုးသည့္အတ က္ 
အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးအတ က္အသံုိုးျပပရန္တ င္ ပ ုမ ုအက ပ ိုးျပပေစပါသည္။ ေက ိုးရ ာနွင့္ အုပ္စုသ ု႔ ဆက္သ ယ္ထာိုး 
ေသာလမ္ိုးသည္ ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္သည့္အတ က္္ ေန ရာသ ခ  န္တ င္ ကာိုး၊ဆ ုင္ကယ္မ ာိုးျဖင့္ သ ာိုးလာနူ င္ 
ေသာ္လည္ိုး မ ုိုးရာသ ခ  န္တ င္ သ ာိုးလာမူအဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ ေျခလ ွင္ျဖင့္သာ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ အသံုိုးျပပၾက 
ပါသည္။ ခ႐ု ိုးခူေက ိုးရ ာတ င္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးသာ ရွ သည့္အတ က္ မူလတန္ိုးေအာင္ျမင္ေသာ ေက ာင္ိုးသူ 
ေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ေဒါလေစာေက ိုးရ ာရွ  အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးနွင့္ အျခာိုးၿမ ပ႔ရွ  အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးနွင့္ 
အထက္တန္ိုးေက ာင္ိုးမ ာိုးသု ႔ ပညာမ ာိုးသ ာိုးေရာက္သင္ယူခဲ့ၾကသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ ေရရရွ မူအေနျဖင့္ 
ေန ရာသ ခ  န္တ င္ ေရလုံေလာက္မူအာိုးနည္ိုးေနၿပ ိုး မ ုိုးရာသ ခ  န္တ င္ မ ုိုးေရနွင့္ အျခာိုးစ မ့္စာိုးေရမွ 
သ ယ္ယူထာိုးေသာေရမ ာိုးက ု အသံုိုးျပပၾကပါသည္။ 
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၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပံ ု

 

 

၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ မရိ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၂၈ ၂၂ ၅၀ 

 အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ အကန၊ 

လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၁.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၂၈ ၂၂ ၅၀ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ိ ု

အုပ စမု ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း သတ မ တ ရန  

အမ ြော်းလထူ ုသက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၁.၁၀.၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

၂၈ ၂၂ ၅၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ ပိငု  ိငု မှု၊ 

အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ိ ု

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ိ ုက  ်းက  ်းမှုမ ြော်း 

ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၁.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၂၈ ၂၂ ၅၀ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ သည ့် 

အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပံ ု 

 

 

၁.၁၀.၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၂၈ ၂၂ ၅၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း မ ြော်း  င ့် 

မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၁.၁၀.၂၀၁၇ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၂၈ ၂၂ ၅၀ 

စိ ု ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  ယြော၊လယ ယြော)၊ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော (အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ နိ ၊ 

မိ်ုးမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး  ြောလ၊ 

ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး  ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၂.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၂၉ ၂၁ ၅၀ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မ်ီးလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ ဖုန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊ ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၂.၁၀.၂၀၁၇ 
က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၂၉ ၂၁ ၅၀ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပိမုိကု ြောင ်းမ န လြောရန ၊ ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊  ြောသြောကရ်း ပိမုိုက ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပိမုိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၂.၁၀.၂၀၁၇ ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၂၉ ၂၁ ၅၀ 
လမ ်း( တတ ရြော)၊ မ်ီး(လျှပ စစ မ်ီး)၊ ခန ်းမက ြောင ၊ 

ကရကလ ြောင  န ၊ ကရငတု /ပိ ု ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၂.၁၀.၂၀၁၇ ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၂၉ ၂၁ ၅၀ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် အ င ့် သတ မ တ ပခင ်း၊ 

တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  တ   ခ   ပခင ်း၊ 

အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၂.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၂၉ ၂၁ ၅၀ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊  ြောသြောစကသြော 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 
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၆။ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္ အသံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပုံ  
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ရည္ရ ယ္ခ က္  

        ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာ၏လူမႈေရိုးနွင့္ အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံုက ု သုံိုးသပ္ရျခင္ိုးရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာ၏ 
တည္ေနရာ အေနအထာိုး၊ ဘာသာေရိုးက ုိုးက ယ္မႈပုံစံ၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး ေစာင့္ေရွာင္မႈ၊ 
ပညာေရိုးအေျခအေနနွင့္ ေရရရွ မႈစေသာ အေျခအေနမ ာိုးက ု သ ရွ န ုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

လူမႈေရိုးနငွ့္အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံသံုိုးသပခ္ က္   

               ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာသည္ဖ႐ူဆု ၿမ ပြံ့နယ္၏ အေနာက္ဘက္ျခမ္ိုးတ င္တည္႐  ႈၿပ ိုး ရာဧပရာိုးေက ိုးရ ာ 

အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ကာ ရာဧပရာေက ိုးရ ာ၏ အေရွြံ့ေျမာက္ဘက္ ၈မ ုင္ခန္႔အက ာတ င္တည္ရွ သည္။ အ မ္ေျခအာိုးျဖင့္ 

၉၃အ မ္ေနထ ုင္ၿပ ိုး လူဥ ိုးေရစုစုေပါင္ိုး၄၄၁ဦ်း ေနထ ုင္ၿကပါသည္။ ကေယာလူမ  ပိုးမ ာိုးသာ ေနထ ုင္ၾကၿပ ိုး 

ေတာင္ယာလုပ္ကု င္ျခင္ိုးျဖင့္ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုးျပပၾကပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာကု  ယုံၾကည္ကု ိုးက ယ္ 
ၾကပါသည္။ ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာသည္ ေဇဇာေက ိုးရ ာ၊ ယ ုစပရာိုးေက ိုးရ ာ၊ ရာဧပရာိုးေက ိုးရ ာတ ု႔ျဖင့္ နယ္နမ တ္ခ င္ိုး 
ထ စပ္လ ွက္ရွ သည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုသ ု႔ဆက္သ ယ္ထာိုးေသာ  ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးသည္ ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖစ္သည့္ 
အတ က္ေန ရာသ ခ  န္တ င္ ကာိုး၊ ဆ ုင္ကယ္မ ာိုးျဖင့္ သ ာိုးလာနူ င္ေသာ္လည္ိုး မ ုိုးရာသ ခ  န္တ င္ ကာိုး၊ 
ဆ ုင္ကယ္မ ာိုးျဖင့္ သ ာလာရာ အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာရွ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအေနျဖင္ ့သစ္ေတာ၊ ၀ါိုး၊ 
သဲေတာင္၊ ေက ာက္ေတာင္၊ ေရထ က္ေပါက္၊ ေတာင္ယာေျမ ၊စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ မူၾက ဴေက ာင္ိုး၊ 
စပါိုးဘဏ္၊ ေရေလွာင္ကန္ စသည့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးရွ ၿပ ိုး အတူတက  အသံုိုးျပဴၾကသည္က ု လည္ိုးသ ရွ ရပါသည္။ 
ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု ေက ိုးရ ာရွ ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး အတူတက ထုတ္ယူအသုံိုးျပပၾကၿပ ိုး လူဥ ိုးေရတ ုိုးတက္မ ာိုးျပာိုး 
လာသည္နွင့္အမ ွ အခ ပ ႔ေသာအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးသည္ တျဖည္ိုးျဖည္ိုးေလ ာ့နည္ိုးလာပါသည္။ ထ ု႔အတူေက ိုးရ ာ 
အတ င္ိုးတ င္လည္ိုး လက္သမာိုးမ ာိုး၊ ပန္ိုးရံသမာိုးမ ာိုး စသည့္လူ႔အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ုလည္ိုး ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ 
ေတ ႔ရွ ရပါသည္။   

 ေရရရွ မူအေျခေနအာိုးျဖင့္မ ုိုး ရာသ ခ  န္တ င္မ ုိုး ေရက အုသုံိုးျပဴၾကၿပ ိုး ေန ရာသ ခ  န္တ င္ရ ာ၏ 

အထက္ပ ုင္ိုးရွ ေရထ က္ေပါက္တ င္ သ ယ္ယူအသံုိုးျပပၾကသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး 
သာရွ သည့္အတ က္ မူလတန္ိုးေအာင္ျမင္ေသာ ေက ာင္ိုးသူေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ေဒါလေစာေက ိုးရ ာရွ  
အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးသ ု႔ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး အျခာိုးၿမ ပ႔ေပၚရွ  အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးနွင့္ အထက္တန္ိုးေက ာင္ိုး 
မ ာိုးသ ု႔လည္ိုးေကာင္ိုး ပညာမ ာိုး ဆက္လက္သင္ယူေနၾကသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ေဘိုးပတ္လည္တ င္ ေရ ိုးေျပာင္ိုး 
ေတာင္ယာစု က္ခင္ိုးမ ာိုး၊ ၀န္ိုးရံေနပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးျပေျမပံု သံုိုးသပ္ျခင္ိုးျဖင့္ ေက ိုးရ ာ၏ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေျခအေနနွင့္ ရ ာသူ/ သာိုးမ ာိုးအတ က္ လ ုအပ္ခ က္မ ာိုးက ု သ ရွ ေလ့လာ 

သံုိုးသပ္ရပါသည္။ 
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ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ န္  
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 
     ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာ၏နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထေသာ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေႀကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုး 
ဆက္သ ယ္ေရိုး၊ စ ုက္ပ ပ ိုးေရိုး၊ ႐ ုိုးရာပ ဲလမ္ိုးသဘင္၊ လအလ ုက္ဝင္ေင  နွင့္ ေသာက္သုံိုးေရရရွ မႈ အေျခအေနတ ု႔က ု 
ရာသ အလ ုက္သ ရွ န ုင္ရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္ေရိုးဆ ဲျခင္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 

    

ရာသ ခ င့္ျပျပကၡဒ န ္သံုိုးသပခ္ က္ 

ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာတ င္ ေန ၊ မု ိုး၊ ေဆာင္ိုးရာသ ဥတု သံုိုးမ  ပိုးရွ ပါသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရ လမွ ေမလအထ  
အလ န္ပူျပင္ိုးေျခာက္ေသ ြံ့ေသာ ရာသ ဥတုျဖစ္ၿပ ိုး ဇ န္လမွ ေအာက္တု ဘာလအထ  မ ုိုးဥတုျဖစ္ပါသည္။ 
ေအာက္တု ဘာမွ ဇန္န၀ါရ လကုန္အထ  ေျခာက္ေသ ြံ့ၿပ ိုး အလ န္ေအိုးေသာ ေဆာင္ိုးရာသ ျဖစ္ပါသည္။  ထ ု႔အတူ 
အ မ္အတ က္အသံုိုးျပပရာအတ က္  စက္တင္ဘာလတ င္ ထင္ိုးေခ ျခင္ိုးမ ာိုးျပပလုပ္ၿပ ိုး ဇန္နာဝါရ လနွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရ  
လမ ာိုးတ င္ထင္ိုးမ ာိုးက ု အ မ္သု ႔သယ္ယူ  စုေဆာင္ိုးၾကပါသည္။ အဓ ကစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ ေတာင္ယာ 
လုပ္ငန္ိုးျဖစ္ပါသည္။ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးကု  ဇန္နာ၀ါရ လနွင့္ ေဖေဖာ္၀ါရ လတ င္ယာခုတ္ျခင္ိုး၊ မ ိုးရွဴ ိုးျခင္ိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုး ေမလတ င္စတင္စ ုက္ပ  ပိုးၿပ ိုး ဇ န္လနွင့္ ဇူလ ုင္လမ ာိုးတ င္ ေပါင္ိုးနုွတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

က ုေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ ၾသဂုတ္လမွ ေအာက္တ ုဘာလကုန္အထ တ င္လည္ိုး ေပါင္ိုးရွင္ိုးျခင္ိုး၊ ေပါင္ိုးနူတ္ျခင္ိုး 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျပပလုပ္ၾကပါသည္။ ေအာက္တ ုဘာလသည္ နႈတ္သ မ္ိုးခ  န္ျဖစ္ပါသည္။ နု ၀င္ဘာလနွင့္ ဒ ဇင္ဘာလ 
မ ာိုးတ င္ စပါိုး၊ ေျပာင္ိုးေကာက္မ ာိုး နွင့္အျခာိုးသ ိုးနွံမ ာိုးအၿပ ိုးရ မ္ိုးသ မ္ိုးျခင္ိုး၊ သယ္ယူျခင္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ၾက 
သည္။ဝင္ေင ရရွ မူ အေျခအေနအာိုးျဖင့္ သ ိုးနွံမ ာိုးထ က္ရွ ေသာ နွစ္ကုန္အခ  န္ျဖစ္သည့္ ဒ ဇင္ဘာလနွင့္ 
နွစ္ပ ု္င္ိုးျဖစ္သည့္ ဇန္န၀ါရ လမ ာိုးတ င္ ၀င္ေင ပ ုမ ရုရွ ေသာ လမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။  

 ႐ ုိုးရာပ ဲေတာ္မ ာိုးမွာလက္ထပ္ပ ဲ၊အ မ္သစ္တက္ပ ဲ ၊ဒ ိုးကူပ ဲ၊ နွစ္သစ္ကူိုးပ ဲ၊ မယ္ေတာ္ပ ဲ၊ ဘာသာေရိုးပ ဲ၊ 

ခရစ္စမတ္ပ ဲေတာ္စသည့္ပ ဲေတာ္မ ာိုးရွ ၿပ ိုးသက္ဆ ုင္ရာလအလ ုက္က င္ိုးပၾကသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

တ င္ရ ာတ င္ိုးေျမသာိုးလမ္ိုး ျဖစ္သည့္အတ က္ေန ရာသ ခ  န္တ င္ ကာိုး၊ ဆ ုင္ကယ္မ ာိုး သ ာိုးလာနု င္ေသာ္္လည္ိုး 

မ ုိုးရာသ ခ  န္တ င္ ကာိုး၊ ဆ ုင္ကယ္မ ာိုးျဖင့္ သ ာိုးလာရန္မဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ ေျခလ င္ျဖစ္သာ သ ာိုးလာ 
ၾကပါသည္။ နွစ္စပ ုင္ိုးမ ာိုးျဖစ္သည့္ ဇန္န၀ါရ လမွ ေဖေဖာ္၀ါရ လမ ာိုးတ င္ ၀မ္ိုးေလွ ာေရာဂါ၊ နွာေစိုး 
ေခ ာင္ိုးဆ ုိုးေရာဂါမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။ မ ုိုးရာသ နွင့္ ေဆာင္ိုးရာသ မ ာိုးတ င္ တုပ္ေက ိုးနွင့္ နွာေစိုးေရာဂါမ ာိုး 
အျဖစ္မ ာိုးသည္ဟုသ ရွ ရပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမရွ ေသာေၾကာင့္ ေရာဂါမ ာိုးျဖစ္ေပၚလ င္ 
အုပ္စုေက ိုးရ ာျဖစ္ေသာ ရာဧပရာိုးရွ ေဆိုးခန္ိုးသ ု႔ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ၿမ ပ႔ေပၚရွ ေဆိုး႐ုံမ ာိုးသ ု႔ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး 
ေဆိုးကုသမူမ ာိုး သ ာိုးေရာက္ခံယူခဲ့ၾကသည္။ ထ ု႔ေၾကာင့္ ရာသ ခ င္ျပကၡဒ န္သံုိုးသပ္ရျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ စ မံက န္ိုး 
လုပ္ငန္ိုးခဲ ေဆာင္ရ က္ရန္ ပ ုမ ုလ ယ္ကူေသာ အေျခအေနက ု သ ရွ ရျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာ၏ နွစ္စဥ္ျဖစ္ပ က္ေနေသာ 
အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးက ု  သ ရွ ရပါသည္။ 
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က ာိုး/မ ပင့္ကူအ မ္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

     ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မဆ ုင္ရာပင့္ကူအ မ္ေျမပံု ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  

အမ ပ ိုးသာိုး/သမ ိုးတ ု႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရွာိုးမႈ အေနအထာိုးနွင့္ ၎ပါဝင္လႈပ္ရွာိုးေသာ အေနအထာိုးအေပၚတ င္ 

မည္သည့္ အတ က္ေၾကာင့္ က ာဟေနၾကသည္က ုသ ရွ ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 က ာိုးမ ပင့္ကူအ မသံု္ိုးသပခ္ က္ 

                     ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာ၏ အမ  ပိုးသာိုး/အမ  ပိုးသမ ိုးဆ ုင္ရာ ပင့္ကူအ မ္သံုိုးသပ္ခ က ္ ျပပလုပ္ရာတ င္အ မ္တ င္ိုးမူ၊ 

အဖ ဲစည္ိုးတ င္ပါ၀င္မူ၊ ၀င္ေင ရရွ မူ၊ မ ဘလ မ္ိုးမ ုိုးမူိုး၊ ပညာေရိုးလက္လွမ္ိုးမွ မူ၊ စ မ္ိုးအာိုးအသံုိုးခ မုူ၊ 
က န္ိုးမာေရိုးလက္လွမ္ိုးမူ၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မူ စသည့္အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးက ု ေလ့လာသုံိုးသပ္ခ့ဲပါသည္။ 
ထ ုသ ု႔ေလ့လာရာ တ  င္အ မ္တ င္ိုးမူမွာ အမ ဴ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အ မ ဴ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ပ ုမ ု ေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုး ၀င္ေင  
ရွာေဖ ရာတ င္အမ ဴ ိုးသာိုးမ ာိုး ပ ုမ ုရွာေဖ ေနသည္က ုု ေတ ႔ရွ ရသည္။ အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အ မ္တ င္ိုးမူလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
ျဖစ္ၾကေသာ ထမင္ိုးခ က္ျခင္ိုး၊ အဝတ္ေလ ာ္ျခင္ိုး၊ အ မ္သန္႔ရွင္ိုးေရိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုး စသည့္အ မ္တ င္ိုးမူ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု ပ ုမ ုအခ  န္ေပိုးေဆာင္ရ က္ေနၾကၿပ ိုး ဝင္ေင ရွာေဖ ရာတ င္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ဝင္ေင ရရွ နူ င္ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုးေကာင္ိုး အခ  န္ရရွ မူမ ာိုး ပ ုမ ုအာိုးနည္ိုးေနရသည္ဟု သ ရွ ရပါသည္။ 
ထ ု႔အတူအမ ပ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ စာိုးဝတ္ေနေရိုးအဆင္ေျပေစရန္နွင့္ ဝင္ေင ရရွ နူ င္ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ုသာ 
ပ ုမ ုဥ ိုးစာိုးေပိုးေဆာင္ရ က္ၾကရၿပ ိုး အ မ္တ င္ိုးရွ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္မူအာိုးနညိုး္ေနရသည္။ 

 ထ ု႔ေၾကာင့္အမ ဴ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အ မ္တ င္ိုးလုပ္ငန္ိုးတ င္ အဓ ကထာိုး ေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုး ၀င္ေင ရွာ 
ေဖ ရာတ င္အာိုးနည္ိုးခဲသည္။ ထ ု႔အတူ အမ ဴ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး စာိုး၀တ္ေနေရိုးက ုသာပ ုမ ု ဥ ိုးစာိုးေပိုး 
ေသာေၾကာင္ိုး အ မ္တ င္ိုးမူေဆာင္ရ က္ျခင္ိုး၊ ပညာေရိုးသင္ယူျခင္ိုးမ ာိုးတ င္ အာိုးနည္ိုးေနရသည္ဟု သ ရွ ရ 
ပါသည္။ ထ ုနည္ိုးတူ အဖ ဲအစည္ိုးမ ာိုးနွင့္ ခ  တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုးေကာင္ိုး ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  
သာေရိုး၊ နာေရိုးပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ အျခာိုးေသာေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး စသည့္ 
ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူမ ာိုးတ င္လည္ိုး အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူမ ာိုးသည္လည္ိုး အနည္ိုးငယ္အာိုးနည္ိုး 
ေနေသိုးသည္။ ထ ု႔ေၾကာင္႔ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာအတ က္ဥ ိုးေဆာင္ 
ေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာအတ က္ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မူမ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာ၏ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ျပဴလုပ္ရာတ င္အမ ဴ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ဴ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္အခ င့္ေရိုးမ ာိုးနွင့္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူ အာိုးနည္ိုး 
ေနေသိုးသည္က ုလည္ိုး ေတ ႔ရွ ရသည္။ ထ ုသ ု႔ျဖစ္ရျခင္ိုး အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးမွာ အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အေနျဖင့္ 
ေနရာေပိုးျခင္ိုး၊ ဥ ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ေပိုးျခင္ိုးစသည့္ အခ င့္ေရိုးေပိုးနည္ိုးပါိုးေနေသိုးျခင္ိုး၊ တခါတရံ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ 
မ ာိုး ေဆ ိုးေန ိုးမူမ ာိုးပူိုးေပါင္ိုး ေဆာင္ရ က္ေသာ္လည္ိုး အမ ပ ိုးသာိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ အသ အမွတ္မျပပေေပိုးျခင္ိုး၊ 
ေရွ႔႐ ုိုးအစဥ္အလာအရမ ာိုးေၾကာင့္ ေျပာရဲဆ ုရဲေသာစ မ္ိုးအင္မ ာိုး အာိုးနည္ိုးေနရျခင္ိုးနွင့္ အခ ပ ႔ေသာ 
အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အခ င့္အေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးေသာ္လည္ိုးမပါဝင္ျခင္ိုး၊ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ရာ ရွက္ေၾကာက္ေနရျခင္ိုး 
စသည့္ အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးေၾကာင္ိုးျဖစ္သည္ဟု ေလ့လာသ ရွ ရပါသည္။ 
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အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာတ င္ ၾသဇာလ မ္ိုးမ ုိုးမူရွ ေသာ လူမ ာိုး၊အုပ္စုမ ာိုးနွင့္ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ  ပိုးသာိုး၊ 
သမ ိုးပါ၀င္မႈ အေျခအေန၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္မူအေျခအေန၊ ေဘိုးဖယ္ထာိုး 
ခံရေသာအုပ္စုမ ာိုး၏ ပါ၀င္ခ င့္အေျခအေနနွင့္ ထ န္ိုးခ ပပ္မူမ ာိုးက ုသ ရွ န ုင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 

အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပု ံသုံိုးသက္ခ က္ 

ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးစုစုေပါင္ိုး(၁၂)ဖ ဲြံ့ရွ ၿပ ိုး ၄င္ိုးတ ုြံ့မွာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲြံ့၊ CDD 

ေကာ္မတ ၊ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ ၊ ဘာသာေရိုးေခါင္ိုးေဆာင္၊ အာိုးနာအသင္ိုး၊ လူငယ္အဖ ဲြံ့၊ C.Aနွင့္ 

မယ္ေတာ္သမ ိုးအဖ ဲြံ့၊ ေရေကာ္မတ ၊ ေက ိုးရ ာရံပုံေင ရွာေဖ ေရိုးေကာ္မတ ၊ ကယ္ဆယ္ေရိုးေကာ္မတ မ ာိုးနွင့္ 
အတ င္ိုးေရိုးမ  ိုး စသည့္အဖ ဲ႔အစည္ိုး တ ုြံ့ျဖစ္ၾကပါသည္။ ဘာသာေရိုးနွင့္ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲြံ့မ ာိုးသည္ 
ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ခ  တ္ဆက္မႈ ပ ုမ ုရွ ၿပ ိုးမ မ တ ုြံ့၏ ရပ္ရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပ႔တ ုိုးတက္ေရိုးအတ က္ ေဆာင္ရ က္ 
ရာတ င္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာအတ က္လ ုအပ္ေသာ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးနွင့္ အျခာိုးေသာအေၾကာင့္အရာမ ာိုး 
ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အထူိုးအေရိုးပါေသာအဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ ထ ု႔အတူ ေက ိုးရ ာအတ က္ ပ မု ုအေရိုးပါ 

ေသာ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာအေပၚ ၾသဇာပ ုမ ုလ မ္ိုးေသာအဖ ဲမ ာိုးလည္ိုး ျဖစ္သည္ဟုသ ရွ ရပါသည္။ 

ထ ု႔ေၾကာင့့္ ေက ိုးရ ာ၏ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူဆ ုင္ရာ အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုး ျဖစ္ေပၚလာလွ င္ အရင္ဥ ိုးဆုံိုး 
အုပ္ခ ဴပ္ေရိုးမ  ိုးအဖ ဲ႔ဝင္မ ာိုးနွင့္ ဘာသာေရိုးေခါင္ိုးေဆာင္မ ာိုးက ု အရင္ဥ ိုးဆုံိုးတ ုင္ပင္ေဆ ိုးေန ိုးကာ အတူတက  
ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ က န္ေကာ္မတ အဖ ဲြံ့မ ာိုးမွာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမ  ိုးနွင့္ တစ္ဆင့္ခံခ  တ္ဆက္ေနၿပ ိုး 
ရပ္ရ ာ၏ လ ုအပ္ေသာက႑အသ ိုးသ ိုး ပါ၀င္ခ  တ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။  

ထ ု႔အျပင္ေက ိုးရ ာ၏ ျပင္ပမွလာေရာက္ကူည ေသာ အဖ ဲြံ့မ ာိုးမွာ ျပည္သူ႔ေဆိုး႐ံု၊ ၿမ ပ႔နယ္ပညာေရိုးဌာန၊ 

ေက ိုးလက္က န္ိုးမာေရိုးငွာန၊ ၿင မ္ေဖာင္ေဒိုးရွင္ိုး၊ လူထုွွဗဟု ျပပစ မံက န္ိုး၊ UNDP၊ NRC  စသည့္အဖ ဲစည္ိုးမ ာိုးနွင့္ 

ခ  တ္ဆက္လုပ္ေဆာင္လွ က္ရွ ပါသည္။ ထ ုအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာအတ က္လ ုအပ္ေသာ အေဆာက္အဥ ိုး 
မ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလမ္ိုးစဥ္မ ာိုး၊ ပညာေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးဗဟုသုတမ ာိုး၊ စ ကု္ပ ပ ိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးနွင့္ 
ဆ ုင္ေသာအသ ပညာမ ာိုး၊ ေရရွ ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး စသည့္ေက ိုးရ ာအတ က္ လ ုအပ္ခ က္မ ာိုးနွင့္ လက္လွမ္ိုးမွ နူ င္ 
ေသာ အခ င့္အေရိုးမ ာိုး ေဆာင္္ရ က္ေပိုးသည္ဟုလည္ိုး သ ရပါသည္။   
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

   ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈဥ ိုးစာိုးေပိုး အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွ  ေက ိုးရ ာသူ 

/သာိုးတ ု႔အာိုး အုပ္စုအလ ုက္ျဖင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုနွင့္ ၎အုပ္စုမွမည္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ 

ထ ခ ုက္လ ယ္ရသည္က ု သ ရွ ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည။္ 

 

 ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သုံိုးသပခ္ က္ 

ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာတ င္ ဥစၥဓနျက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္ အဆင့္(၃)မ  ပိုး ခ ဲျခာိုးထာိုးပါသည္။ 

အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စုနွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ဟူ၍ခ ဲျခာိုးထာိုးသည္။ အေျပလည္ဆံုိုး 
အုပ္စုဟူၿပ ိုး သတ္မွတ္ထာိုးေသာအုပ္စု၏ လကၡဏာရပ္မ ာိုးမွာ တ ုက္အ မ္၊ န ာိုး၊ က  ဲ၊ ေတာင္ယာပ ုင္ေျမ၊ 
ဆ ုင္ကယ္၊ တ ုက္အ မ္၊ ၀က္၊ ၾကက္စသည့္တ ု႔က ု ပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးပါသည္။ ထ ုသ ု႔ပု င္ဆ ုင္ထာိုးေသာ မ သာိုးစုမ ာိုးမွာ 

ေက ိုးရ ာတ င္ (၂၀)အ မ္ရွ ၿပ ိုး အေျပလည္ဆုံိုးေသာအုပ္စုမ ာိုးဟူၿပ ိုး သတ္မွတ္ၾကသည္။ ထ ုသ ု႔ပ ုမ ုအဆင္ေျပ 

ေသာ အ မ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ မ ဘ၊ဘ ုိုးဘ ာိုးမ ာိုးမွတစ္ဆင့္ အေမ မ ာိုးရရွ ျခင္ိုး၊ စ ုက္ပ ပ ိုးရန္ ေတာင္ယာပ ုင္ေျမမ ာိုး 
ပ ုမ ုပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးျခင္ိုးနွင့္ ဝင္ေင ရရွ နူ င္ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ စ ိုးပ ာိုးျဖစ္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ပုု မ ုေဆာင္ရ က္ရသည္ဟု 
သ ရွ ရပါသည္။ ထ ု႔အတူ ေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ာိုးသည္လည္ိုး ေတာင္ယာပ ုင္ေျမမ ာိုး န ာိုး၊ၾကက္၊ 
ပ ဥ္ေထာင္အ မ္မ ာိုး စသည္တ ု႔က ုပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးေသာ မ သာိုးစုမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ ထ ုသ ုြံ့ ပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးေသာ 

မ သာိုးစုမ ာိုးမွာ (၃၀)အ မ္ ျဖစ္ပါသည္။ ထ ုပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးေသာအ မ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ ေတာင္ယာပ ုင္ေျမမ ာိုးျဖင့္ 

စ ုက္ပ ပ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ကာတစ္နွစ္စာအတ က္ စာိုးဝတ္ေနေရိုး အဆင္ေျပေသာအုပ္စုမ ာိုး 
ျဖစ္ၾကသည္။  

 မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ာိုးမွာ ေန႔စာိုးလုပ္က ုင္ စာိုးေသာက္ၾကေသာ မ သာိုးစပု ုမ ုမ ာိုးျပာိုးၿပ ိုး 

အ မ္ေထာင္ဥ ိုးေရအာိုးျဖင့္ (၄၃)အ မ္ေထာင္စုျဖစ္ပါသည္။ ထ ုသ ု႔ျဖစ္ရျခင္ိုးအေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးမွာ ေျမယာပ ုင္ 

နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအဆင္မေျပျခင္ိုး စသည္တ ု႔ေၾကာင္ိုးျဖစ္သည္ဟုသ ရွ ရပါသည္။ အခ ပ ႔ေသာအ မ္ေထာင္စု 
မ ာိုးမွာ က န္ိုးမာေရိုးပ ုင္ိုးအာိုးနည္ိုးေနေသာေၾကာင့္ စု က္ပ ပ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မေဆာင္ရ က္နူ င္ျခင္ိုးမ ာိုးလည္ိုး 
ျဖစ္သည္။ ဤသ ု႔ ဥစၥဓနျက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုးအာိုးျဖင့္  စ မံက န္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ 
ထ ုသ ု႔ေသာအုပ္စုမ ာိုး ပ ုမ ုပါ၀င္လာေစရန္နွင့္ ထ ုသူတ ု႔အတ က္ အခ င့္အလမ္ိုးေကာင္ိုးမ ာိုး ဖန္တ ိုးေပိုးနု င္ရန္နွင့္ 
ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးနု င္ေစရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္သံုိုးသပ္ခ့ဲရျခင္ိုးလည္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးဇယာိုး 

 

 



လူထုဗဟ ျုပပစ မံက န္ိုး                                                                                                           ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာစာအုပ္ 19 

 

ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေျမပုံကု  ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးသည္ ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု မည္သူက 
အသုံိုးခ ၿပ ိုး ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု အသံုိုးျပပရန္မည္သူက ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သည္က ု သ ရွ ရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 

အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ သုံိုးသပ္ခ က္ 

ခ႐ု ိုးခူေက ိုးရ ာတ င္ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးနွင့္ လူ႔အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးဟူၿပ ိုး ခ ဲျခာိုးထာိုးပါသည္။ 

ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာသူ၊သာိုးမ ာိုး အဓ ကအသံုိုးျပပေနၾကေသာ သဘာ၀အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ေက ာက္ေတာင္၊ 
သဲေတာင္၊ ေတာင္ယာ၊ သစ္ေတာ၊ သစ္၊ ၀ါိုးနွင့္ စ မ့္စမ္ိုးေရတ ု႔ျဖစ္ပါသည္။ ထ ု႔ျပင္ လူ႔အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 

ျဖစ္ေသာ လက္မႈပညာ၊ ပန္ိုးရံသမာိုးမ ာိုး၊ ေဆိုးဆရာမမ ာိုး၊ အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသာ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ 

စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေရေလွာင္ကန္၊ စပါိုးဘဏ္၊ လူေနအ မ္မ ာိုး၊ စသည့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 
ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး အသုံိုးျပပမႈတ င္ အမ  ပိုးသာိုး၊ သမ ိုးမ ာိုး တန္ိုးတူအသုံိုးျပပခ င့္ရွ ေသာ္လည္ိုး ထ ုအသံုိုးျပပမႈ 
အတ က္ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဥ ိုးေဆာင္ၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ မူပ ုမ ုမ ာိုးျပာိုးၿပ ိုး 
အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အာိုးနည္ိုးေနေသိုးသည္။  

ထ ု႔အတူ အခ ပ ႔ေသာအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးသည္ အမ ပ ိုးသာိုး၊အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး အတူတက အသုံိုးျပပၾကၿပ ိုး 
ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္လည္ိုး အတူတက  ဆုံိုးျဖတ္ခ က္္ခ ၾကသည္။ ထ ုသ ု႔အခ  ပ႔ေသာ  အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 
ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ မူမ ာိုး  အာိုးနည္ိုးေနရျခင္ိုး အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးမွာ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ု ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးအတ က္ 
အခ င့္အေရိုးေပိုးမူအာိုးနည္ိုးေနေသိုးျခင္ိုး၊ ေရွိုး႐ ုိုးဓေလ့ထံုိုးတမ္ိုးအစဥ္အလာမ ာိုးအရ အခ င့္အေရိုးမေပိုးျခင္ိုး၊  
ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္လာေအာင္မဆ ဲေခၚျခင္ိုး၊ အခ ပ ႔ေသာ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ခဲ့ေသာ္လည္ိုး အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုး 
အေနျဖင့္ အသ အမွတ္မျပပေပိုးျခင္ိုး စသည့္အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖ ပိုးေရိုး အစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 

မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

 



လူထုဗဟ ျုပပစ မံက န္ိုး                                                                                                           ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာစာအုပ္ 21 

 

၈။ခ႐ ုိုးခူ ေက ိုးရ ာ၏စ မံက န္ိုးအေထာက္အကူျပပ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 
 

စဥ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထူိုး/ တာဝန္ 

၁ ေဒၚမ ငယ ္  မ ေက ိုးရ ာစ /ေထာက ္ဥကဌၠ 

၂ ဥ ိုးဂ  ပိုးဇက ္ က  ေက ိုးရ ာစ /ေထာက ္ဥကဌၠ 

၃ ေဒၚဆာဒ ိုးနာ  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့၀နထ္မိ္ုး 

၄ ဥ ိုးေ၀ိုးအ  က  ေက ိုးရ ာေစတနာ့၀နထ္မိ္ုး 

၅ ဥ ိုးဒါေညိုးလယ ္ က  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၆ ေဒၚဂ ဴလ ာိုးနာ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၇ ေဒၚမာဂရ တာ  မ ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၈ ဥ ိုးဆာိုးအ  က  ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၉ ေဒၚဗ ာိုးနာ  မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၀ ဥ ိုးမာတ ိုးနု  က  ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၁ ဥ ိုးခင္ဖာ က  လည္ပတ္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၂ ေဒၚကဲမ  ု  မ လည္ပတ္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၃ ဥ ိုးေဘာ္ဒ တ ္ က  ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးက ငု ္

၁၄ ေဒၚမငယ ္  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့၀နထ္မိ္ုး 

၁၅ ဥ ိုးဂ  ပ၀ါိုးန  က  ေက ိုးရ ာေစတနာ့၀နထ္မိ္ုး 

 ေကာ္မတ စုစုေပါင္ိုး ၈ ၇ ၁၅ဥ ိုး 
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၉။ေက ိုးရ ာအခ တ္အလတ္( ပံုစံ-၁ )  
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၁၀။စ မံခ က္စက္ဝန္ိုးအခ  န္ဇယာိုး( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 

  

( ၄ ) 
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၁၂။ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 
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၁၃။က႑အလ ုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 
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