
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးမင်္ိဳးဆဧုရာ 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚာုိႏ်ိဳးာုိႏ်ိဳး 

 

 

ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေ က ်ိဳးရ ာအပု္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  -  က ာ်ိဳး - ၁၀၃၆၊ မ - ၁၀၇၇၊ ေပါင ္်ိဳး - ၁၁၁၃ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၃၁၁ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ကရင ္- ၁၁၀၆ ဥ ်ိဳး၊ မ တ္စလင ္- ၇ ဥ ်ိဳး 

 ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စုမ ာ ်ိဳး - သက္ႀက ်ိဳး၊ မသန္စ မ္်ိဳး၊ ေျမယာမဲ့မ ာ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွိ 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာ င္်ိဳး ၊ အထကခ ဲ (၁) ေက ာင္ ်ိဳး 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မရွ ိ

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာ လမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

60 101 161 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

60 101 161 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 
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ထု 

60 101 161 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

 



7 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

13
.1

0.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

62 106 168 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

13
.1

0.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

62 106 168 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

13
.1

0.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

62 106 168 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ ္စ ာအတ က ္
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ င ့္  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

13
.1

0.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

62 106 168 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ 
မ ည့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 

 

 

 

 

 

 



8 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 



9 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ က ္အဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

  



11 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

   



12 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 



13 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  



14 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  

 



15 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  



16 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  



18 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေစာ ျမင့္ေအာင ္  

ေဒ ၚျမင့္ျမင့္စန ္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေစာ မင္်ိဳးေအ ာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးေ က ာ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚာုႏရ ၾကည္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးဝင ္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးရဲလင္်ိဳးာႏိုင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစိန္သန္်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဘေမာင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးသန္်ိဳး  

၅ ေဝဖန ္အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒ ၚဒ ံု်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးစိုင္်ိဳးဝ ဏၰ  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးေစာ သက္တင္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးသန္်ိဳးထ န္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚေနာ္စန္်ိဳးပ င့္  

             
           



21 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  
  



24 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
  

  



26 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  



27 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး 
  

 



29 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

  



31 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာအ တ င ္်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္သ ျ ဖ င ့္ သ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ တံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးယိုယ င ္်ိဳးေ န သျ ဖ င ့္ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲျ ခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္မ လံုေ လာ က္သျ ဖ င ့္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ာင ္်ိဳးအ မ ို်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္၍ မ ို်ိဳးယိုစ ိမ ့္ေ န သျ ဖ င ့္ ကေ လ်ိဳးင ယ္ မ  ာ်ိဳး 
ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ အ ေ ာႏ ွာင ့္အ ယွက္ျ ဖ စ ္ျ ခ င ္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ အ ခ  ိပ ႕အ ိမမ္  ာ်ိဳးတ င ္လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ရ ရ ွိေ သ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳး  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိတံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳး  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ဖ ူလံုစ  ာရ ွိေ န ၿပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳးလံုၿခ ံပ စ  ာသင ္ၾ ကာ်ိဳးာႏ ိုင ္သည ့္  ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ သာ  ေက ာင ္်ိဳးအ ေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳး  
ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္

၅ က ာ်ိဳး/မ တစ ္ရ  ာလံု်ိဳးလႊမ ္်ိဳးၿ ခ ံပ သည ့္ လွ ပ ္စစ ္မ  ်ိဳးရ ွိၿ ပ  ျ ဖစ ္ရ မ ည ္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထုမ ာ်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

  

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ 
စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳးာွႏင ့္အ လွျ ပ ငသ္င ္
တန ္်ိဳး 

မ   

၂ က န ္ပ  ဴတာသ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ င ္သင ္တန ္္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၄ မ ုန ္႔ဖ ုတ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင  တို်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ာႏိုင္ရန ္အ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အ တ က္ အရင ္်ိဳးအာႏွ ်ိဳးမ တည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာုိႏင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕ 
မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င ္်ိဳး ခ ိတ္ဆက ္
လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳးလိုအပ္ေနေသ်ိဳး 
သည္ကုိ ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ ရပါသည္။ 

 


