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ုြာတ ကြာ 
 

အေၾကြာင္းအရြာ                                                                                                  စြာု က္ုႏွြာ 

၁။အဂၤု ူြု ပဳနယ ္အေျချုေျုုာႏို………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။အတု္ရွစက္ုန္းေက းရရြာအုုစ္ုအေျချုေျုုာႏို…………………………………………………………………………၃ 

၃။အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စတုရင္ုပ၀င္ေစြာၼေက းရရြာု ြားစြာရင္း………………………………………………………..၃ 

၄။ေက းရရြာစု ုငး္ေၾကြာင္း ုႏငွ္းႏွင့္ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ု ြား 

         ၄.၁။ၼေက းရရြာစု ုင္းေၾကြာငး္ …………………………………………………………………………………. ၄ 

         ၄.၂။ၼေက းရရြာတရင္းရ ွအေ ြာက္ု ာႏိးႏွင့္ရရ ွုႏ ုင္ေစြာအေဆြာက္အအာႏိုု ြား …………………………………….၄  

         ၄.၃ ။ၼေက းရရြာစူ/စြားု ြား၏ အဓ ကစ္းုရပးေရးးုု ္ငု္ႏးု ြား ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ၼေက းရရြာတရင္းု ငု္ဆ ုင္ု၊္ၼေျုယြာဧရ ယြာုွႏင္းႏွင့္ စဘြာ၀စယာႏိဇြာတု ြား ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ၼေက းရရြာတရင္းအျခြားစကဆ္ ုင္ေစြာစတင္းအခ က္အးက္ု ြား …………………………………၄ 

၅။ း ူုုးူေုပငး္ုပ၀င္ေစြာ းူုဆ္န္းစစ္ျခင္းုႏငွ္းႏွင့္ အကျဲဒတ္ျခငး္းုုင္န္းစေ ္အက ေ္းခ ပု္ဇယြား ………….၅ 

၆။ၼေက းရရြာဒရာႏိြဒ ပးေရးအစအ္စေ္အတရကအ္စာႏိုးျုပေစြာPRA TOOL တစ္ခုခ င္းစ္၏ စာႏိုးစု္ခ က္ု ြား 

          ၆.၁။ၼေက းရရြားူုေ္ရးုွႏင္းႏွင့္ အရင္းအျုစ္ျုေျုုာႏို (SocialၼandၼResourceၼMap)ၼ…………………၆-၇ 

          ၆.၂။ ရြာစ္ခရင္ျု-ျုကက  န္ (SeasonalၼCalender)ၼ…………………………………………………….၈-၉ 

          ၆.၃။ ေစၥြာဓနၾကရယ္၀ု္အဆင္းႏွင့္စတ္ုတွ္ျခင္း (WealthၼRanking)……………………………….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က ြား-ုုင္းႏွင့္ကအူ ုစ္ာႏိုးစု္ျခငး္ (Spider Diagram)ၼ………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ု ုငဆ္ ုင္ုစ္ာႏိုးစု္ျခငး္ (AssetၼMapping)ၼ…………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဒရဲဳ အစပ္းခ  တဆ္က္ုဇ္ယြား (VennၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ၼေကြ္ာုတ္ု ြားေရရးခ ယ္ျခင္းုႏွင္းႏွင့္ေက းရရြာဒရာႏိြဒ ပးေရးအစအ္စေ္ေဆြာင္ရရက္ု ္ုတွ္တုး္ဓပတ္ု ာႏို ………………၁၈ 

၈။ၼေက းရရြာေကြ္ာုတ္၀င္ု ြားစြာရင္း ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ-၁ (PC-1) ု-ုွႏစ္…………………………………………..……၂၀-၂၂ 

၁၀။ စ္ုာႏိက နး္စက၀္န္းအခ  နဇ္ယြား   ုာႏိုစာႏိ စ-၂(PC-2) ု-ုွႏစ္…………………………………………......…….၂၃ 

၁၁။ၼေက းရရြာဒရာႏိဳြဒ ပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3)ု-ုွႏစ္ ………………………………........၂၄-၂၅ 

၁၂။ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ-၁ (PC-1)  ု-ုွႏစ္…………………………………............၂၆-၂၉ 

၁၃။ စ္ုာႏိက နး္စက၀္န္းအခ  နဇ္ယြား   ုာႏိုစာႏိ စ-၂(PC-2) -ုုွႏစ္ ……………………………………………......…၃၀ 

၁၄။ၼေက းရရြာဒရာႏိဳြဒ ပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3) ု-ုွႏစ္ ………………………………...……၃၁-၃၃ 
၁၅။ေက းရရြာု ုအၾက ု္ အစပ္းအေ၀းုွတတ္ုး္............................................................၃၄-၃၅ 
၁၆။ေက းရရြာ ုတ ယအၾက ု္ အစပ္းအေ၀းုွတတ္ုး္..........................................................၃၆-၃၇ 

၁၇။က႑အး ကု္ေ္းစြားေုးဒာႏိရဳ ြဒ ပးေရးးုု ္ငန္းစေ္ု ြား..............................................................၃၈ 
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၁။အဂၤု ူျု ပဳနယ ္အေျခအေနျုေျုုာႏို 
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၂။ အတု္ရွစက္ုနး္ၼေက းရရြာအုု ္စုအေျချုေျုုာႏို 

၃။အတု္ရွစက္ုန္းေက းရရြာအုုစ္ုတရင္ုပ၀င္ေစြာၼေက းရရြာု ြားစြာရင္း 

စေ္ ေက းရရြာအုပ္ အ ု္ေ ြာင္စ ု က ြား ု းူေ္းေရစုစုေုပင္း 
၁။ အုတရ္ွစက္ုန္း ၁၂၀ ၂၁၀ ၂၃၁ ၄၄၁ 
၂။ ုရင္းကုန္း ၁၇၁ ၂၅၈ ၃၀၇ ၅၆၅ 
၃။ ေပြာင္ကနု္း ၂၉ ၅၂ ၆၀ ၁၁၂ 
၄။ ၾကု္ေခပင္း ၂၈ ၅၅ ၆၄ ၁၁၉ 
၅။ ကု ုင္ေတြာင ္ ၂၂ ၄၀ ၅၁ ၉၁ 
၆။ ကု ုင္ေျုြာက ္ ၅၆ ၉၆ ၁၀၄ ၂၀၀ 
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၄။ၼေက းရရြာစု ငု္းေၾကြာငး္ ုႏငွ္းႏွင့္ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ု ြား 

 ၄.၁။ၼေက းရရြာစု ုငး္ေၾကြာငး္ 

               ယခငက္(ယခကုု ုင္ေျုြာက္ု  ုင္း)ၼေက းရရြာအန္းတရင္ေရကန္ၾကး္က ုု ငုဆ္ ုင ္ြားေစြာေၾကြာင္ဳ 

ကန္ု ုငဟ္ုစတင္ေခခေေခခဲဳ ၾကစပ္။  ုဳေနြာက ္ကန္ု ုင္ု ွကု ုငဟ္ုေခခဆ ုခဲဳ ၾကစပ။္ယခငက္ 
ကု ုင္ေက းရရြာတရင္ၼေတြာင္ု  ငု္း ၊ၼေျုြာက္ု ုငး္ုႏွင္ဳ အးယ္ု  ုင္းစာႏိုးစကုရေဲနစပ္။ ကု ငုေ္တြာင္ေက းရရြာုွြာ 
ဂ ုန္ေခတ ္ုး္ရ ြားးု္းေဒြာကး္ုု္ရြာတရင္ ေု္းေး ွြာေရြာဂပၼျဒစ္ုရြားၾကစျဒင္ဳ အု ြားအျုြားေစဆာႏိုးျု္း 
ရရြာစြားု ြားးပ္းေျုြာငး္ေရ ဳစရြားၾကစပ္။  ုဳေနြာက္ကု ုင္ရရြားပ္းေု ြာကက္ရယစ္ရြားစပ္။ ယခုအခပ  

အးယ္ု ငု္း ကု ုင္ေက းရရြာက ု ကု ုင္ေတြာငအ္ျဒစ္ၼေျုြာင္းးဲေခခေေခခဲေစပ္။ေက းရရြာတ 
ပ္စတရင္ကရငး္ူု  ပးု ြားၼေန  ုင္ၾကစပ္။သု ။ဘြာစြာက ုးကရယ္ ၾကစပ္။ 

  

၄.၂။ၼေက းရရြာတရင္းအေ ြာက္ုာႏိးႏွင့္ရရွ န ငု္ေစြာ အေဆြာကအ္အာႏိုု ြား 

         ၼေက းရရြာတရင္ အေျခခာႏိအေဆြာက္အအာႏို ုရွ ေု။ ယခအုခပတရင္ းွွ ု္စစ္ု္းရရွ ၾကစပ္။ 

 

 

၄.၃။ၼေက းရရြာစူ/စြားု ြား၏ အဓ က စး္ုရြားေရးးုု္ငနး္ု ြား 

                    ရရြာစူ/ရရြာစြားု ြား၏အဓ ကစး္ုရြားေရးုွြာ းယ္ယြာစ ုက္ု   ပးေရးးုု္ငနး္ျဒစစ္ပ္။ 

အးုု ္အက  ုင္ရွြားုပးစျဒင္ဳ းက္းုုး္က္စြားေုပု ြားစပ္။ 

 

 

၄.၄။ၼေက းရရြာတရင္းု ငု္ဆ ုင္ု ္၊ေျုယြာဧရ ယြာနွင္းႏွင့္ စဘြာ၀စယာႏိဇြာတု ြား 

      ၼေရစုု္စက္၊ ရန္စက၊္ေ ြ္ားြာဂ ၊္အု္ခ ပု္စက္၊ေုရးျု ေရးတ ရစြားန္၊းယ္၊ဆ ုငက္ယ္၊TV၊ 

ဆ းုြာ၊ဒုနး္ တ ုဳရ ွုပစပ္။           

 

 

၄.၅။ၼေက းရရြာတရင္းအြခြားစကဆ္ ုင္ေစြာ စတင္းအခ ကအ္းက ္

          ရု္  ုရု္ဒ ၊ေက းရရြာအုု္ခ ပု္ေရးအဒရရဲေ ၊ေတြာင္စးူယ္စုြားအဒရဲေ၊ေက းးက္ု ္းးငး္ေရးၼေကြ္ာုတ ္

စုေငရစေုငရေခ းအဒရဲဳ တ ုဳစပ္ၼေက းရရြာအတရင္း တပ္ရ ွေစြာ အဒရဳဲ ျဒစစ္ပ္။      အေ ရေ ရအုု္ခ ပုေ္ရး အဒရဲေ၊  

စု က္ု  ပးေရးဘး္ ၊ျု ပေနယ္စုေပယုအဒရဲေ၊းႏွင့္းွွွ ု္စစ္ကြာနတ ုေစပ္ ၼေက းရရြာအျုငဘ္ကတ္ရင္ ရ ွေစြာအဒရဲေ 

ု ြားျဒစစ္ပ္။  

 

 



 

 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 5 

Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

 

၅။ း ူုုးူေုပငး္ုပေင္ေစြာ းူုဆ္န္းစစ္ျခင္းနငွ္ေ အကျဲဒတ္ျခငး္းုုင္န္းစေ ္အက ေ္းခ ပု္ဇယြား 

 

 

ေနေစရဲ 

 
အစာႏိုးျုပခဲေေစြာ PRA 
Tool  ု ြား 

အစပ္းအေေးတရင္ 
ုပေင္ေဆရးေုႏရးစူု  ြား 

 

အဓ ကေဆရးေုႏရးခ က္ု ြား 
က ြား ု ေုပင္း 

၂၁.၈.၂၀၁၉ းူု္ေရးနွင္ေ 
အရင္းအျုစ္ျုၼေျု ာုႏို 
(Social and Resource 
Map) 

၃ ၄ ၇ းယ္ယြားုုင္န္း၊အရငး္အျုစ္၊ 
တ ုင္းရင္းစြားးူု  ပးစု၊းူေနု ္အေျခခာႏိ 
အေဆြာကအ္အာႏို။ 

၂၁.၈.၂၀၁၉ ရြာစ္ခရငျ္ု-ျုကက  န ္

(Seasonal Calendar) 

၄ ၄ ၈ ရြာစ္ေတု၊းယယ္ြာစ ကု္ု  ပးေရး၊ 
က န္းုြာေရး၊းု္းုနး္ဆကစ္ရယ္ေရး၊ 
ေင္ေငရ/ ရက္ေငရ၊အစြာေရစြာဒူးာႏိုု္၊ 
ုရဲေတြ္ာရက၊္အြားးု္ခ  န္။ 
 

၂၁.၈.၂၀၁၉ ေစၥဓနၾကရယေ္ု္အဆင္ေ 

(Wealth Ranking) 

၇ ၈ ၁၅ ုႏရု ္းုပးေစြာအ ု္ေ ြာငစ္ု(၁၆)စု၊းယ ္
ယြာေျုုရ ွျခင္း၊အးုုအ္က ငု္ရွြားုပးျခင္း၊ 
ုပြာေရး။ 
 

၂၁.၈.၂၀၁၉ ုင္းႏွင့္ကအူ ုစ္ာႏိုးစု္ျခငး္ 

(Spider Diagram) 

၇ ၈ ၁၅ အု  ပးစုး္ု ြား အ ု္ုက္ စၥု ြားတရင္စြာ 
အခ  နက္ုန္ေနျခင္း၊ေင္ေငရရးုု္ငနး္ 
နပ္းုပးျခင္း။ 
 

၂၁.၈.၂၀၁၉ ု ုင္ဆ ုင္ုစ္ာႏိုးစုျ္ခင္း 

(Asset Mapping) 

၇ ၈ ၁၅ အု္ခ ပု္စက္၊ေဈးဆ ုငက္ ု အု  ပးစု္း 
စာႏိုးစရဲု ္ု ြားစပ္။းယ္၊စကဘ္္း၊ဆ းုြာ၊ 
ဆ ုငက္ယ၊္ဒုန္း၊ကရ ဲုႏရြားု ြားက  ုအု  ပးစြား/ 
စု္းတ ုေက စာႏိုးစရၾဲကစပ္။ 
 

၂၁.၈.၂၀၁၉  အဒရဲဳ အစပ္းခ  တ္ဆက္ု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၇ 
 

၈ ၁၅ 
 
 

ေက းရရြာတရင္း နွင္းႏွင့္ၼျုင္ုအဒရဲဳအစပ္းု ြား 
စပ ္၄င္းတ ုးႏွင့္၏တြာေနအ္း ကု္ ၾစဇြာ 
း ု္းု းုု္ရ ွၾကစပ္။ 
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၆။ေက းရရြာဒရာႏိေျဒ ပးေရးအစအ္စေအ္တရကအ္စာႏိုးျုပေစြာPRA Tool တစခ္ခု ငး္စ၏္ စာႏိုးစုခ္ က ္

    ၆.၁။ၼေက းရရြားူု္ေရးနွင္းႏွင့္ အရငး္အျုစ္ျုေျုုာႏို (Social and Resource Map) 

                  အဂၤုူျု ပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စ၊ု ကု ုင္ေတြာင္ေက းရရြာ 
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   းူု္ေရးုွႏင္းႏွင့္ အရငး္ျုစ္ျုေျုုာႏို၏ၼေဆရးေုႏရးျခင္း ုႏွင္းႏွင့္ဆနး္စစ္ျခင္း 
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၆.၂။ရြာစ္ခရင္ျု-ျုကက  န္ (Seasonal Calender)  

အဂၤုူျု ပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စု၊ ကု ုင္ေတြာင္ေက းရရြာ ရြာစခ္ရင္ျု-ျုကက  န္ 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

ရြာစ္ခရငျ္ု-ျုကက  န္၏ၼေဆရးေုႏရးျခင္းနွင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

                  



 

 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 10 
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၆.၃။ေစၥြာဓနၾကရယ္ေု္အဆင္းႏွင့္စတ္ုွတျ္ခင္း (Wealth Ranking) 

       ကု ငု္ေတြာင္ေက းရရြာ၏ ေစၥြာဓနၾကရယ္ေုအ္ဆင္းႏွင့္စတ္ုွတျ္ခင္း 
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ေစၥြာဓနၾကရယေ္ု္အဆင္ဳ စတ္ုတွ္ျခင္းၼေဆရးေုႏရးျခင္းနွင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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 ၆.၄။ က ြား-ု ုင္းႏွင့္ကအူ ုစ္ာႏိုးစု္ျခငး္ (Spider Diagram)  

ကု ုင္ေတြာငေ္က းရရြာ၏ ေစၥြာဓနၾကရယ္ေုအ္ဆင္းႏွင့္စတ္ု တွ္ျခငး္ 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

က ြား-ု ုင္းႏွင့္ကူအ ု ္စာႏိုးစု္ျခင္း၏ၼေဆရးေုႏရးျခင္း ုႏွင္းႏွင့္ဆနး္စစ္ျခင္း 
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၆.၅။ ု ငု္ဆ ုင္ု ္စာႏိုးစု္ျခင္း (Asset Mapping) 

အဂၤုူျု ပဳနယ္၊ကု ုင္ေတြာငေ္က းရရြာ၏ု ငုဆ္ ုင္ုစ္ာႏိုးစု္ျခင္း 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

ု ုင္ဆ ုင္ုစ္ာႏိုးစုျ္ခင္း၏ၼေဆရးေုႏရးျခငး္ ုႏွင္းႏွင့္ဆနး္စစ္ျခငး္ 
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 ၆.၆။ အဒရဲဳ အစပ္းခ  တဆ္က္ု္ဇယြား (Venn Diagram)  

အဂၤုူျု ပဳနယ္၊ကု ုင္ေတြာငေ္က းရရြာ၏အဒရဲဳ အစပ္းခ  တဆ္က္ု္ဇယြား  

 

အဒရဲဳ အစပ္းခ  တ္ဆက္ု္ဇယြား၏ ၼေဆရးေုႏရးျခငး္ ုႏွင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခငး္  
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၇။ၼေကြ္ာုတ္ု ြားေရရးခ ယ္ျခင္းုႏွင္းႏွင့္ေက းရရြာဒရာႏိြဒ ပးေရးအစအ္စေ္ေဆြာင္ရရက္ု ္ုတွ္တုး္ဓပတ္ု ာႏို 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၈။ၼေက းရရြာေကြ္ာုတ္၀င္ု ြားစြာရင္း  

 

စေ္ 
 

အုပ ္
 

က ြား ု ရြာ ူး/တြာ၀န ္

ေက းရရြာစ္ုာႏိက န္းအေ ကအ္ကူျုပေကြ္ာုတ ္

၁။ ေ္းးစွ န္း ✓   ေကၠက 
၂။ ေ ခုခ င္ု  ✓  ေကၠက 
၀ယယ္ူေရးဆု္ေကြ္ာုတ ္

၁။ ေ္းစန္ဳ ဇင္ေအြာင ္ ✓   ေခပင္းေဆြာင ္
၂။ ေ ခု ု  ခ ုင ္  ✓  အဒရဲဳ ၀င ္
၃။ ေ ခေအးေအးု ုး  ✓  အဒရဲဳ ၀င ္
ေက းရရြာေငရစြာရင္းက ုင ္

၁။ ေ ခခ  ပခ  ပ၀င္း  ✓  တြာ၀န္ခာႏိ 
ေစြာင္းႏွင့္ၾကပ္းႏွင့္ က္းၾကု္ေရးဆုေ္ကြ္ာုတ ္

၁။ ေ ခုြာုြာစန္း  ✓  ေခပင္းေဆြာင ္
၂။ ေ္းစန္ဳ ေဇြ္ာ ✓   အဒရဲဳ ၀င ္

     
းပ္ုတ္ျုပျုင ္ န္းစ ု္းေရးဆုေ္ကြ္ာုတ ္

၁။ ေ္းးွ ပင္၀င္း ရန္း ✓   ေခပင္းေဆြာင ္
၂။ ေ ချုင္းႏွင့္စ န ္  ✓  အဒရဲဳ ၀င ္

     
အၾကာႏိျုပတ ုင္ၾကြားေရးတြာ၀နခ္ာႏိ 

၁။ ေ္းျကပစ္ ုး  ✓  တြာ၀န္ခာႏိ 
၂။ ေ ခစးဲ္ုြာ ✓   တြာ၀န္ခာႏိ 
ေက းရရြာေစတနြာေ၀န္ ုး္ 

၁။ ေ္းတင၀္င္းေအြာင ္ ✓   အက ူ
၂။ ေ ချုတ္ုရန ္  ✓  အက ူ
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၉။ၼေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ - ၁ (PC – 1) (ု ုုွႏစ ္) 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

 

 

၁၁။ၼေက းရရြာဒရာႏိဳြဒ ပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3) ( ုတ ယုွႏစ္)  
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁၂။ေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ - ၁ (PC – 1 ) ( ုတ ယုွႏစ္) 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁၃။စ္ုာႏိက န္းစက္၀နး္အခ  န္ဇယြား   ုာႏိုစာႏိ စ-၂(PC-2) ( ုတ ယုွႏစ္) 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁၄။ၼေက းရရြာဒရာႏိဳြဒ ပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3) ( ုတ ယုွႏစ္) 
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၁၅။ၼေက းရရြာု ုအ က ု ္အစပ္းအေ၀းုွတတ္ုး္ 
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၁၆။ၼေက းရရြာ တု ယအ က ု ္အစပ္းအေ၀းုွတတ္ုး္  
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁၇။ က႑အး ကု္ေ္းစြားေုးဒရာႏိဳြဒ ပးေရးးုု္ငနး္စေ္ု ြား 
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