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National Community Driven Development Project 

လထူဗုဟ ျု ပင္ု  ကႏိုမညာ္ (မၼတမၼတႏိုယာေငညငကည မညာ္) 

 ဂၤ ူျ ႏုိုပဳမယည း ဧအစိုးရ  မၼတ္မၼတႏို္ထညာ္္ေ စ က္ာ္ 

္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည 

က ဘကည္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္း ကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ  

၂ ၂ -ခ္ာေငည 
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ု မၼတႏိုက  

 
 ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                                                                                                   င ု ကညာေ  

၁။ ဂၤ ူြုႏိုပဳမယည  ္ေျချ ္ေျု  ္………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။ကမညဘကည ္ ညင္ ္ေျချ ္ေျု  ္………………………….………………………....………………………………… 

၃။ကမညဘကည္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညငမ္ၼတေထည ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရေ ု  ာ္င အစိုးရထညာ္…………………………………………………….၃ 

၄။္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာေထညးႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ာ္ 

         ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….……... ၄ 

         ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္အစိုးရႏိုေ ္ေ  ကည  းႏွင့္အစိုးရအစိုးရႏိုောႏို္ထည္ေစ  ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………….……...၄  

         ၄.၃။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ေပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထာညာ္ု  ာ္ …………………………………………….…၄ 

         ၄.၄။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း ္ေျုယ ဧအစိုးရႏိုယ ာေထညးႏွင့္ စဘ  စယ ဇ မၼတု  ာ္ ……………………..……..၄ 

         ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္ ……………..…….....….……၄    

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာေထညးႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ပ ညဇယ ာ္ ………….၅ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတေကည စ ္ာ္ျ ပ္ေစ PRA TOOL မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

          ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ းူု္္ေအစိုးရာ္ာေထညးႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……….…………၆-၇ 

          ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည (Seasonal Calender) …………………………………………….……….၈-၉ 

          ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾကေယည ု္ ဆထညးႏွင့္စမၼတညုေမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking)……………………………….၁ -၁၁ 

          ၆.၄။ က  ာ္-ု ထညးႏွင့္ကူ ႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ………………………………………...၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇယ ာ္ (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ု  ာ္္ေအစိုးရော္ခ ယညျခထညာ္ာေထညးႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရေကညု္ ုေမၼတညမၼတုညာ္ဓပမၼတည  ္ ………………၁၈ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င-၁ (PC-1)………………………………….………………….….၂ -၂၉ 

၁ ။ င္ု ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇယ ာ္   င္  င-၂(PC-2)…………………………………………………………...၃ -၃၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ဳြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   င္  င-၃ (PC-3)………………………………………………..၃၆-၄၁ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရေ   ု  ကႏိုုည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္ ………………………………………………….….… ၄၂-၄၃ 

၁၃။ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္မၼတႏိုယ  ကႏိုုည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္ ……………………………………………………….၄၄-၄၅ 

၁၄။ က႑ းႏို္ကညေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ဒေ ဳြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ငေညု  ာ္ ………………………………………………………၄၆-၄၇ 
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၁။ ဂၤ ူျုႏိုပဳမယည  ္ေျခ ္ေမျ ္ေျု  ္ 
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Cycle-3/Year-7 

၂။ ကမညဘကည ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္ ္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

၃။ကမညဘကည ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္မၼတေထည ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရေ ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရေ  ုပည  ႏိုုည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူေ္ာ္္ေအစိုးရင္င္္ေ ပထညာ္ 
၁။ ကမညဘကည        ၁၁၇ ၂၁၃       ၂၂၃        ၄၃၆ 
၂။ ကပထညဆႏို ည        ၂၁  ၃၈၄ ၄၁၉        ၈ ၃ 

၃။ စ ယ က္မညာ္        ၂၉၃ ၄၉  ၅၂၁        ၁ ၁၁ 
၄။ အစိုးရေုညာ္င္္ေးာ္ ႏိုုညမၼတမညာ္        ၁၄၃ ၂၄၇ ၂၅၈        ၅ ၅ 
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Cycle-3/Year-7 

 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာေထညးႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

ကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ စပည ထဝမညျုငညကုညာ္မ္ေဘာ္မၼတေထညအစိုးရေႏိုြ ္ာ္ အစိုးရေ  ႏို ညကုညာ္မ္ေဘာ္မၼတေထည  က္ာ္ု ာ္္ေစ  
ကပထည ထည က္ာ္ မၼတငည ထညအစိုးရေႏိုခဲးႏွင့္စပည။ ၄ထညာ္ ကပထည ထည က္ာ္ာေထညးႏွင့္ ကုညာ္မဒူာ္မၼတေထည မၼတပညအစိုးရေႏိုု္ကႏို္  ငဲေျ ပြ ္ာ္ 
ကပထညဆႏို ည ္ေက ာ္အစိုးရေ ာ္ ္ေခခခဲးႏွင့္ၾကစပည။ စူ က္ာ္ ေ္ာ္ပေမညဳးကည ကညမၼတေထည ္ေမၼတ ထညဘကညကုညာ္မ္ေဘာ္မၼတေထည ္ေင 
မၼတ္မၼတငညဆူာေထညးႏွင့္ ဘ္မညာ္္ေမၼတ ည က္ာ္္ေက  ထညာ္ကႏို္ မၼတပည္ေဆ ကည ကႏို္ာ္ကေယညခဲးႏွင့္ၾကစပည။ ကုညာ္ြ ႏိုပု္္ေၾက ထညးႏွင့္ ္ေငမၼတ္ာေထညးႏွင့္ 
ကပထည ထည က္ာ္ ပ ျုငည ဲ ပစေ ာ္ခဲးႏွင့္ြ ္ာ္ ဘ္မညာ္္ေမၼတ ည က္ာ္္ေက  ထညာ္ကႏို္္ေမၼတ းႏွင့္ ္ေျ  ထညာ္္ေအစိုးရ္ြ ္ာ္ မၼတပည္ေဆ ကညကႏို္ာ္ကေယညခဲးႏွင့္ 
စပည။ ၄ထညာ္္ေက  ထညာ္ာေထညးႏွင့္  မၼတူကႏို္ာ္္ေမၼတ ထညျ ပညးႏွင့္္ေငမၼတ္ ပ မၼတပည  ာ္ကႏို္ာ္ကေယညခဲးႏွင့္ ပစပည။ ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ည ေ္ာ္္ေစ မ 
၏ေ္ာ္္ေဆ ထညု္ျဒငညခဲးႏွင့္စပညာ္ စႏိုအစိုးရြ ္ာ္ ယခ္ ခပမၼတေထည ေ္ာ္ယ အစိုးရု ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ညုေ မၼတဆထညးႏွင့္ းကညအစိုးရေႏိုဆအစိုးရ ္ေမၼတ ညေ္ာ္ 
ုာၶးုေ  ္ေုေဆကညခ က  စ စမ ျ ပခဲးႏွင့္စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စူး ္ေက ာ္အစိုးရေ စ ာ္ု  ာ္စပည ငပညာ္း ္ာ္ု္အစိုးရေႏိုၾကစပည။  

၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရေ အစိုးရႏိုေ  ႏိုုည္ေျခး  ႏိုုည္ေ  ထညင္ာေထညးႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ 

            ကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထည ႏိုုည္ေ  ထညင္(၂၁ )င္အစိုးရႏိုေ ပစပည။္ေက ာ္အစိုးရေ  မၼတေထညာ္္ေမ ႏို္ထည္ေစ  းူေ္ာ္္ေအစိုးရုေ   

 ု ႏိုပာ္စ ာ္ (၃၈၄) ေ္ာ္ း  ု ႏိုပာ္စု္ာ္ (၄၁၉) ေ္ာ္ း င္င္္ေ ပထညာ္ (၈ ၃)ေ္ာ္ အစိုးရႏိုေ ပစပည။ ယခ္ ႏိုုည္ေ  ထညင္မေထညးႏွင့္ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရုေ   ၂ ၁၉ခ္မေငည း   ၾစဂ္မၼတညးမၼတေထည    ္ေက ကညယ ူ ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ြဒငည ပစပည။ 

၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏိုပာ္င္ု  ာ္ေ္ာ္္ေအစိုးရ 

           ကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထည ဗ္ ၶဘ စ ဝထည  ႏိုုည္ေ  ထညင္ (၂ ၃)္ေမ ႏို္ထညြ ္ာ္း  ငၥး မည  ႏိုုည္ေ  ထညင္ 

(၇)င္ ္ေမ ႏို္ထည ပစပည။ 

 

၄.၄။   ႏိုခႏို္ကညးေယည္ေစ  ႏိုုည္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတေကည 

           ္ေ ာ္္ေငမၼတ္္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထည ုစမညငေု ညာ္ (၁၁)ေ္ာ္အစိုးရေႏို ပစပည။ဝကည္ေစ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထည စကညၾက္ာ္အစိုးရေယည ႏို္ (၆၅ 

မေငည မေထညးႏွင့္   ကည) ၇   ေ္ာ္ အစိုးရႏိုေ ပစပည။ 

 

၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ္ေ  ကည  းႏွင့္အစိုးရအစိုးရေႏိုမႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

          ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထည  ္ေဆ ကည   ္ ္ေမြဒထညးႏွင့္ ္ေငမၼတ္း ဘ္မညာ္္ေမၼတ ည က္ာ္္ေက  ထညာ္အစိုးရေႏိုြ ္ာ္ ုူးမၼတမညာ္ ္ေက  ထညာ္ 

းပညာ္ အစိုးရေႏို ပစပည။ 
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၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပဝထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္မေထညွင္႔  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ပ ညဇယ ာ္ 

 

 

္ေမွင္႔ငေဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ပခဲွင္႔္ေစ  PRA 
Tool  ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေဝာ္မၼတေထည 
 ပဝထည္ေဆော္္ောော္စူု  ာ္ 

 

 ဓႏိုက္ေဆော္္ောော္ခ ကညု  ာ္ 
က  ာ္ ု ္ေ ပထညာ္ 

၂၁.၈.၂ ၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္မေထညွင္႔ 
 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social and Resource 
Map) 

၁  ၁၅ ၂၅ းယညယ း္ ညထမညာ္း အစိုးရထညာ္ ျုငညး 
မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏိုပာ္င္းးူ္ေမု္  ္ေျခခ  
 ္ေဆ ကည   ္။ 

၂၁.၈.၂ ၁၉ အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည 

(Seasonal Calendar) 

၁  ၈ ၁၅ အစိုးရ စ္ေမၼတ္းးယညယ ငႏို္ကည ႏို ပာ္္ေအစိုးရာ္း 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္းးုညာ္ မညာ္ဆကညစေယည္ေအစိုးရာ္း 
ဝထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ေအစိုးရင ဒးူ ္ု္း 
 ေဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညး  ာ္း ညခ ႏိုမည။ 
 

၂၁.၈.၂ ၁၉ ေငၥဓမၾကေယညဝု္ ဆထညွင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၁  ၁၂ ၂၂ ာေု ညာ္ ပာ္္ေစ  ႏိုုည္ေ  ထညင္(၁၈)င္းးယည 
ယ ္ေျုုအစိုးရႏိုေျခထညာ္း း္ ည ကႏို္ထညအစိုးရေ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း 
 ပ ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၂၁.၈.၂ ၁၉  ထညးႏွင့္ကူ ႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 

(Spider Diagram) 

၁  ၁၁ ၂၁  ု ႏိုပာ္စု္ာ္ု  ာ္  ႏိုုညု္ကႏိုငၥု  ာ္မၼတေထညစ  
 ခ ႏိုမညက္မည္ေမျခထညာ္းဝထည္ေထေအစိုးရး္ ညထမညာ္ 
မပညာ္ ပာ္ျခထညာ္။ 
 

၂၁.၈.၂ ၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 

(Asset Mapping) 

၁၂ ၁  ၂၂   ညခ ပ ညငကညး္ေဈာ္ဆႏို္ထညကႏို္  ု ႏိုပာ္စု္ာ္ 
စ ္ာ္ငေဲု္ု  ာ္စပည။းယညးငကညဘ္ာ္းဆႏို္း း 
ဆႏို္ထညကယညးဒ္မညာ္းကေ ဲာေ ာ္ု  ာ္ကႏို္  ု ႏိုပာ္စ ာ္/ 
စု္ာ္မၼတႏို္ွင္႔က စ ္ာ္ငေဲၾကစပည။ 
 

၂၁.၈.၂ ၁၉   ဒေဲဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၈ 

 

၉ ၁အစိုးရ 

 

 

္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ မေထညးႏွင့္ ျ ထည  ဒေဲဳ  ငပညာ္ု  ာ္ 
စပည ၄ထညာ္မၼတႏို္းႏွင့္၏မၼတ ဝမည းႏိုက္ည ၾစဇ  
း္ုညာ္ုႏို္ာ္ု္အစိုးရႏိုေၾကစပည။ 
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၆။္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ွင္႔ျဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတေကည စ ္ာ္ျ ပ္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကည 

၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ းူု္္ေအစိုးရာ္မေထညးႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 

           ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးကမညဘကည ္ ညင္းကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ  
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းူု္္ေအစိုးရာ္ာေထညးႏွင့္  အစိုးရထညာ္ျုငညျ ္ေျု  ္၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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                                   KA Nyin Sape 

 

Cycle-3/Year-7 

၆.၂။အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည (Seasonal Calender)       

   ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးကမညဘကည ္ ညင္ း ကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ ၏ အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည 
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    အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္မေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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Cycle-3/Year-7 

၆.၃။ေငၥ ဓမၾကေယညဝု္ ဆထညးႏွင့္စမၼတညုေမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

      ကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ ၏ ေငၥ ဓမၾကေယညဝု္ ဆထညးႏွင့္စမၼတညု ေမၼတညျခထညာ္ 
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   ေငၥ ဓမၾကေယညဝု္ ဆထညဳစမၼတညုေမၼတညျခထညာ္ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္မေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညးႏွင့္ကူ ႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram)                                                                                

 ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ ၏က  ာ္-ု  ထညးႏွင့္ကူ ႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္    ( က  ာ္-ု ) 
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   ထညးႏွင့္ကူ ႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping)  ဂၤ ူျုႏိုပဳမယည 

 ကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ ၏ ႏို္ထညဆႏို္ထညုစ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
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    ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။ ဒေဲဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇယ ာ္ (Venn Diagram)  

       ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးကပထညဆႏို ည္ေက ာ္အစိုးရေ ၏ ဒေဳဲ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇယ ာ္ 
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 ဒေဲဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇယ ာ္၏  ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမၼတ္ု  ာ္္ေအစိုးရော္ခ ယညျခထညာ္ာေထညးႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရေကညု္ ုေမၼတညမၼတုညာ္ဓပမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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