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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

National Community Driven Development Project 

   (NCDDP)  

 

 

 

လူထူဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
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                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                  

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု 

ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁)   ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ ေက်းရြာ 

(၂)   ကညင္ကုန္း ေက်းရြာ 

(၃)   မအူပင္ေဒါင့္ ေက်းရြာ 

(၄)   သံႀကိဳးတိုင္ ေက်းရြာ 

 



 
ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 
၁။  မူလတန္္းေက်ာင္း  

၂။ ေစတီ  

၃။ ဘုန္ႀကီးေက်ာင္း  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘ ဲ   

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္းေရကန္ စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ လယ္ - - - ၂ - 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆိုင္ 
အေရအတြက ္ - ၂ ၁ ၃ - ၂ 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စက္ေလွ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္          ၂၀ ၁၅ ၁၆ - ၁၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ ၁၅ ၇ ၅ ၂၀ ၁ 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/အထက ေစ်း ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - ၃ ၇ - - 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၁၃၀ ၂၆၄ ၂၈၂ ၅၄၆ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင္ ၁၀ ၃၀ ၃၅ ၆၅ 

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အုိ - - - - 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၅ - - ၁၅ 

မသန္စြမ္း - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း ၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 

ေရွ႕မွီ၊  

ေနာက္မီ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၅ ၄ ၉ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၅ ၁၅ ၃၀ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏုိင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖြဲ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၂ ၁၃ ၂၅ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ ၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၅ ၁၅ ၃၀ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရွိရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ ၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

 

၁၂ 

 

၁၃ 

 

၂၅ 
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၅ ၁၅ ၃၀ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ ၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၈ ၇ ၁၅ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ၊္ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

 
 



 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

 လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္မ်ားစြာပင္ တည္ရွိေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေရွးလူႀကီးမ်ား အဆိုအရ 

နဂုိရြာမႀကီးတြင္ ကညင္ပင္မ်ားပတ္ပတ္လည္ရွိခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာသည္ နဂုိဘိုးေဘးဘီ 

ဘင္လက္ထပ္ကပင္ တည္ရွိခဲ့ေသာေၾကာင့္္ သားသမီးမ်ားလက္ဆင့္ကမ္းေနထိုင္ လာခဲ့ၾကသည္။ 

 ၁၉၇၅ခုႏွစ္တြင္ ဆိုက္ကလုန္းမုန္တုိင္း အႀကီးအက်ယ္တုိက္ခတ္ခဲ့၍ တစ္ရြာလုံးအိမ္မ်ားပ်က္စီး 

ခဲ့ပါသည္။ တစ္ရြာလုံးအိုးမဲ့အိမ္မဲ့ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားျဖစ္ခဲ့ရပါသည္။ မုန္တိုင္းအၿပီးတြင္ ေက်းရြာသူ 

ေက်းရြာသာမ်ားမိမိေနထုိ င္ရာေနအိမ္မ်ား ကိုျပန္လည္ျပဳျပင္မြမ္းမံကာေနထိုင္ခ့ဲၾကရပါသည္။ 

မုန္တိုင္းဒဏ္ေၾကာင့္လယ္မ်ားလည္း ပ်က္စီးခဲ့ရာလယ္ လုပ္ကုိုင္ရန္အတြက္ ပြင့္လင္းရာသီ ေရာက္သည့္ 

တုိင္ေအာင္ အခ်ိန္အမ်ားႀကီးယူခဲ့ရပါသည္။ 

 ၂၀၀၄ခုႏွစ္ တြင္ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္မွဳသည္တစ္ရြာလုံးကိုလြမ္းျခဳံသြားပါသည္။ အိမ္ေျခတံရွည္အိမ္မ်ားမွ 

လြဲ၍က်န္အိမ္မ်ားသည္ ေတာင္ကုန္းအျမင့္မ်ားရိွရာ သို႔ခိုလႈံခဲ့ၾကရပါသည္။ တစ္ရြာလုံးသည္ေသာက္ေရ 

ကအစရွားပါၿပီး စားေသာက္မႈခက္ခဲ ခဲ့ရပါသည္။ ေရႀကီးမႈျပန္လည္က်သြားခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာသူ 

ေက်းရြာသား  မ်ားသည္မိမိေနထုိင္ရာ ေနအိမ္မ်ားကိုမြမ္းမံကာပြင့္လင္းရာသီ ကိုလယ္ယာ 

အလုပ္အကုိင္ျဖင့့္ ျဖတ္သန္း ခဲ့ၾကရပါသည္။ 

 ၂၀၀၈ခုႏွစ္ တြင္ေရႀကီးမႈကိုတစ္ဖန္ျပန္နစ္ျမဳပ္မွဳခံ ခဲ့ၾကရပါသည္။ ၂၀၀၄ခုႏွစ္ကဲ့သို႔ပင္နစ္ျမဳပ္မွဳကို 

ခံခ့ဲၾကရပါသည္။ဒီတစ္ခါတြင္ေတာ့တစ္ရြာလုံးထဲတြင္အိမ္မ်ားကိုအျမင့္တည္ေဆာက္ထားေသာအိမ္မ်ားသ

ည္ မိမိ္အိမ္တြင္ေနထိုင္ရခ့ဲသည္။ က်န္ေသာအိမ္မ်ားသည္အျမင့္ရွႈိရာမူလတန္းေက်ာင္းသို႔ခုိလႈံခဲ့ ရပါသည္။  

 ၂၀၁၂ခုႏွစ္ တြြင္လည္းေရႀကီးမွဳထပ္မံ ျပန္လာေလသည္။ ရြာသည္ေရႀကီးမွဳကို 

အထူးအဆန္းမထား ေတာ့ပါေနေနၾကျဖစ္လာခဲ့ၿပီး စိုးရိမ္မွဳအနည္းငယ္ေတာ့ရွိေလသည္။ 

 ၂၀၁၅ခုႏွစ္ တြင္ေရႀကီးႏွစ္ျမဳပ္မွဳသည္က်န္ႏွစ္မ်ားထက္ ပိုမုိႀကီးခ့ဲပါသည္။ ထိုေၾကာင့္အိမ္ေတာ္ 

ေတာ္မ်ားမ်ားသည္မူလတန္းေက်ာင္းသုိ႔ေျပးကာ ေရေဘးအလွ်ဴရွင္မ်ား၏စာေရးေသာက္ေရးလွ်ဴဒါန္းမွဳမ်ား 

ေၾကာင့္အဆင္ေျပခ့ဲရပါသည္။  

၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေက်းရြာသို႔ ပထမႏွစ္စီမံကိန္းကိုမိတ္ဆက္ကာစီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ 

ေသာက္လူထုဆန္စစ္မ်ားကို ေက်းရြာတြင္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာတြင္ရြာမွလည္းေပ်ာ္ရႊင္တတ္ၾကြစြာပါ၀င္၍ ရြာအတြက္ 

အမွန္တကယ္လိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကိုတင္ျပခဲ့ၿပီး ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးမွဳကိုေရွးရႈကာေဆာင္ရြက္ 

ခဲ့ပါသည္။ 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမွဳ အေနျဖင့္ျမစ္ေရကုိၾကိဳခ်က္ေသာက္ၾကရပါသည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္ေျမသားလမ္းျဖစ္ြမုိးရာသီတြင္လမ္းမ်ားေရႏွစ္ျမဳပ္သြားၿပီးေမာ္ေတာ္ဘုတ္ျဖင့္သာ 

သြားလာရေတာ့သည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္လယ္ကြင္းထဲမွလွည္းလမ္းေၾကာင္းမွ 

ဆိုင္ကယ္မ်ားသြားလာ ရပါသည္။  

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရြာမူလတန္းေက်ာင္းရိွပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္ 
အထက္တန္းကုိသာေပါင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ ေလွႀကီးတက္ေက်းရြာတုိ႔တြင္ တက္ေရာက္ပါသည္။ 
ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ေက်းရြာတြင ္ေဆးေပးခန္းမရွိပါ။ သာေပါင္းသို႔သြားေရာက္ကာကုသရပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္    

လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို 
အားလံုး သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စံုသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။   

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ရာသီခြင္ျပဇယားကို ကညင္ကုန္းေက်းရြာ၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ (၁၃.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 

ေက်းရြာသူ  ေက်းရြာသားမ်ားသည္ မိမိ၏ေက်းရြာအတြင္းရွိ ရာသီအလုိက္အလုပ္အကိုင္၊ ၀င္ေငြ၊ ပြဲေတာ္၊ 

အားလပ္ရက္၊ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱရယ္စသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 

ေဆြေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

 အလုပ္အကုိင္အေနျဖင့္ကဆုန္၊နယုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ပ်ိဳးက်ဲ၊လယ္ယာေျမျပဳျပင္သည့္အ

လုပ္ကို လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တြဲ၊ 

တေပါင္း၊တန္ခူးလမ်ားတြင္ လယ္ရိတ္သိမ္း ကိုင္းသိမ္းသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ တပုိ႔တြဲလႏွင့္တေပါင္းလသည္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆုံးလျဖစ္ၿပီး တန္ခူး၊ကဆုန္၊ 

နယုန္လမ်ားသည္၀င္ေငြအသင့္အတင့္လမ်ားျဖစ္ကာ၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားသည္၀င္ေငြအေနျဖင့္ စားေသာက္ရုံ 

ေလာက္သာရရွိပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပုိ႔တြဲလမ်ားတြင္ ပဲြေတာ္ရွိၿပီး 
က်န္လမ်ားတြင္ မရိွပါ။ 

 အားလပ္ရက္အေနျဖင့္၀ါေခါင္ႏွင့္ေတာ္သလင္းလသည္အားလပ္ရက္အမ်ားဆုံးလမ်ားျဖစ္ၿပီး 

တေပါင္း၊တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊၀ါဆိုလတို႔သည္ အားလပ္ရက္နည္းကာေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တြဲလမ်ားသည္အားလပ္ရက္အေနျဖင့္လုံး၀အရွင္းမရွိပါ။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ အပူတတ္၊ဖ်ားနာ၊ 

တုတ္ေကြး ေရာဂါမ်ားသာျဖစ္ပါသည္။                                                                                                   



 
               သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ ကညင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ (၁၃.၁၁.၂၀၁၇) 
ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာႏွင့္ 

အျခားရြာရွိေဆးေပးခန္းတုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးအတြက္ေက်ာင္းအက်ိဳးေဆာင္ႏွင့္ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးတို႔ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ အရံမီးသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ 
အမ်ိဳးသမီးေရးရာ တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယား ကညင္ကုန္း၊ဘုန္ႀကီးေက်ာင္းတြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု 

(ထိခိုက္လြယ္) သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရိွပါ။ 

ၾကက္၊ ၀က္တုိ႔ ေမြးျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၈)သိန္းရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ(၆၆)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ၀က္ 

တုိ႔ပုိင္ဆိုင္ ပါသည္။ တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၀)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၆၀)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊ အိပ္မ်ားျဖစ္သည္။ လယ္၊ ႏြား၊ လယ္ယာသုံး 

ပစၥည္းမ်ား ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၃၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ (၇)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ ျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏြား၊ 

စက္ေလွတိုကို႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၅၀)သိန္းခန္႔ ရွိၿပီး အိမ္ေျခ (၇)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္းတုိ႔အေပၚ 

မူတည္၍ သုံးစဲြသူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွတန္းတူ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး 

ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး 

က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ 

အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ 

အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏွံကုိ ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ 

ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမွာ 

အနည္းငယ္သာရွိၿပီး  အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ 

ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ  စက္ေလွ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 

အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 



 
သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကုိ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ 

(၁၃.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ၀င္ေငြ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခံဳမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ 

အိမ္တြင္းမႈစသည့္ အခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပုိမိုပါ၀င္ႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတိုင္တုိင္ပင္ပင္ဆုံးျဖတ္ၾကေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ အခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊  

- လုံၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ သာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ ပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူေနေၾကာင္း၊ 

- အိမ္တြင္းမွဳလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပုိမိုလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ မွ သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 



 
သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ျပႆနာသစ္ပင္ကုိ လင္းတာက်ေက်းရြာ၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ (၁၃.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 
ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဖဲြ႔စလုံးမွ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
မေကာင္းျခင္းအခက္အခဲကုိ တင္ျပ ေဆြးေႏြးပါသည္။ 

လမ္းမေကာင္းျခင္း အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ 

- ေျမသားမခုိင္ခ့ံျခင္း၊ 

- လမ္းေပၚတြင္ တိရိစၦာန္မ်ားသြားလာျခင္း၊ 

- ျပဳျပင္ရန္ နည္းလမ္းမရိွျခင္း၊ 

- ေရစီးရန္ ေျမာင္းမရိွလမ္း 

- ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ အားနည္းျခင္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
တံတားမေကာင္းျခင္းအတြက္ျဖစ္သည္ ့အခက္အခဲမ်ားမွာ 

- ကေလးမ်ား သြားလာရန္ ခက္ခဲပူပန္ရျခင္း၊ 

- ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးအတြက္ အခက္အခဲျဖစ္ျခင္း၊ 

- က်န္းမာေရးအေရးေပၚကိစၥမ်ားအတြက္ သြားလာရန္ အခက္အခဲျဖစ္ျခင္းစသည္တုိ႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 



 
သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ လမ္းေကာင္းမြန္လာပါက 

ရရိွလာႏိုင္ေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ႔ရာ လမ္းေကာင္းမြန္လာပါက သြားလာေရးလြယ္ကူျခင္း၊ 

အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း၊ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရန္လြယ္ကူျခင္း၊ ကူးသန္းေရာင္း 

ဝယ္ေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ စီးပြားေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ က်န္းမာေရးႏွင္႔ပတ္သက္၍ 

သြားလာေရးလြယ္ကူျခင္းတို႔ ခံစားရႏုိင္ေၾကာင္းေရးေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။ 

 



 
သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၃.၁၁.၂၀၁၆ 

(၁၃.၁၁.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ ေန႔လည ္ (၁၂း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ မအူပင္ 

ေဒါင့္ေက်းရြာဘုန္းႀကီေက်ာင္းတြင္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့ 

၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကုိျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ ပထမဦးစြာအစည္းအေ၀း 

အခမ္းအနားကုိဖြင့္လွစ္ၿပီး ေက်းရြာလူထုကုိယ္စား ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရမွဴး ဦးၾကည္စုိးမွ 

အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထို႔ေနာက္စီမံကိန္းမွ၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေဒၚၿဖိဳးၿဖိဳးေဝ(လူထုစည္းရံုးေရမွဴး)၊ 

ေဒၚေဟမာမိုး(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)ႏွင့္ေဒၚျခဴးသဥၨာခုုိင္(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး)တုိ႔မွေက်းရြာလူထုအာ

းမိတ္ဆက္ စကားမ်ားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ 

စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို  ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 

၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကို 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၃.၁၁.၂၀၁၇ 

 

၁၃.၁၁.၂၀၁၇ ရက္ေန႔ ညေန (၀၃ း ၃၀)အခ်ိန္တြင္  ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္ ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကို က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 

တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools 

မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ 

ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကုိ အသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ  (၁) အုတ္ေဘာင္ေျမသားလမ္း (၂) 

အင္ဂ်င္မီး (၃)စက္ေရတြင္းေရကန္ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ (၁၁း၀၀)အခ်ိန္တြင္ 

ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက်းရြာလူထုမွ က်ား(၅၃)ဦး၊ မ (၂၆)ဦး စုစုေပါင္း (၇၉)ဦး 

တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 



 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ PRA Toolsမ်ားျပဳုလုပ္ပုံ 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာတြင္အုပ္စု အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ပုံ 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရွင္ႀကီးေပ်ာက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ကညင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ PRA Tools မ်ား ျပဳလုပ္ပုံ 

 



  

 

 

 

 

Page-21 



 

 

 

 

Page-22 



 

 

 

 

Page-23 



 

 

 

 

Page-24 



 

 

 

 

Page-25 



 

 

 

 

 

 

Page-26 



 

 



 



 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Ka Nyin Kone
	Ka Nyin Kone
	Ka Nyin Kone
	Ka Nyin Kone_2016_123
	Ka Nyin Kone_2017_123

	Shin Gyi Pyauk_2018_PC


