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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ၊ တျမာအုပ္စု 
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မာတိကာ 

၁ ။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 ၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု (ေက်းရြာတည္ေနရာ) 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာသီကြင္ျပ ျပကၡဒိန ္(Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၂။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 

၁၃။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၅။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၆။ ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာေျမပုံတည္ေနရာ 
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၁။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ကညင္ေကာက္ေက်းရြာသည္ ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ တျမာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္တည္ရွိပါသည္။ကရင္အိမ္ 
ေထာင္စု(၁၃၈)စုရွိျပီး၊ ဗမာအိမ္ေထာင္စု(၁)စုေနထိုင္ၾကပါသည္။အမ်ိဳးသား(၂၈၀)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး 
(၂၈၂)ေနထိုင္ၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္ ကရင္စုမ်ားႏွင့္ ဗမာလူမ်ိဳးစုမ်ားေနထိုင္ၾကပါသည္။ဗုဒၶဘာသာ 
ကိုးကြယ္သူမ်ားႏွင့္ ခရစ္ယာန္ကိုးကြယ္သူမ်ားလည္းရွိၾကပါသည္။အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ 
ေထာင္စု(၃၀)ရိွပါသည္။ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ 
ျခံလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။တႏိုင္တပုိင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ျပီး ေန႔စားက်ပန္းလုပ္ 
ကိုင္သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းမွာ ေက်ာက္ျပားလမ္းျဖစ္ျပီး လမ္းက်ဥ္းသျဖင့္ 
ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီးမ်ားေရွာင္တိမ္းရာတြင္အခက္အခဲရိွပါသည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ၏ ေက်ာက္ျပားလမ္းမွာ သြားလာေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ 
ရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ ေန႔စားက်ပန္းအလုပ္သမားမ်ား စီပြားေရးအဆင္မေျပသည့္ အခက္အခဲမ်ားရိွပါ 
သည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၄၀)ဦး၊ မ(၃၈)ဦး 
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၂။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ကညင္ေကာက္ေက်းွရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ 
ျခံလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။တႏိုင္တပုိင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားရိွပါသည္။ေန႔စား 
က်ပန္း လုပ္ကိုင္သူမ်ား အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္းမ်ားရွိပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 မိုးတြင္းအခါ သြားလာေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္နည္းပါးျခင္း၊ လယ္ယာေျမ 
ထြက္ႏႈန္းမေကာင္းျခင္း 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၄၀)ဦး၊ မ(၃၈)ဦး 
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၃။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား 

 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ကညင္ေကာက္ေက်းရြာတြင္ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု (၈၄)စုရွိသည္။ သြပ္မိုး၊ထရံကာ၊ 
ဝါးအိမ္မ်ားျဖင့္ေနထိုင္ၾကသည္။တႏိုင္တပုိင္ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျပီး ေန႔စားက်ပန္းလုပ္ 
ကိုင္သူမ်ားျဖစ္ပါသည္။အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၄၁)စုရွိသည္။အမ်ားစုမွာ သစ္အိမ္ 
မ်ားျဖင့္ေနထိုင္ၾကသည္။လယ္(၁၀)ဧကပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ ဝင္ေငြထြက္ေငြမမ်ွတျခင္း၊ 
ရင္းႏွီးမတည္ေငြမရိွျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ားရိွပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၄၀)ဦး၊ မ(၃၈)ဦး 
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၄။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ၏ အမ်ိဴးသား ၊အမ်ိဳးသမီး ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည ္အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္တို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးတခ်ိဳ႕ပါဝင္ေဆြးေႏြးလာ 
ႏိုင္ျခင္း၊ ဝင္ေရာက္အၾကံေပးျခင္း ရွိလာပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးမႈအားနည္းေသာ္ 
လည္း ယခင္ထက္ပိုမိုေဆြးေႏြးလာသညူ္ကိုေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္သည့္အခါ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဴးသားမ်ားကသာဦးေဆာင္ေနသည္ကို ေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားဖြဲ႔စည္းသည့္အခါ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ေနရာမ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆြးေႏြးရန္လိုပ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားကလည္း တန္းတူအခြင့္အေရးေပးျပီး ေဖးမကူညီ 
သင့္ပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၄၀)ဦး၊ မ(၃၈)ဦး 
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၅။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ၏ ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲေသာ 
အရင္းအျမစ္မွာ ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ေကာက္ပင္၊ မီးဖိုေခ်ာင္သံုးပစၥည္း 
တို႔ျဖစ္သည္။ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားရွိေသာ္လည္း ယခင္ကေလာက္ 
ဝင္ေငြမရိွပါ။အရင္းအျမစ္မ်ားကို ထိန္းခ်ဴပ္ရာတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ပုိမိုထိန္းခ်ဳပ္ေနသည္ကို 
ေတြ႔ရပါသည္။ 

အႏွွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မႈအားနည္းေနပါသည္။ေက်းရြာရိွအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ႏွင့္အမိ်ဳးသားမ်ားအတူသံုးစြဲျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္လည္း တန္းတူထိန္းခ်ဳပ္သင့္ပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၄၀)ဦး။ မ(၃၈)ဦး 
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၆။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊ကညင္ေကာက္ေက်းရြာအဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈပုံစံျပဇယား 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ကညင္ေကာက္ေက်းရြာတြင္ ယခုႏစွ္တိုးလာေသာ အဖြ႔ဲအစည္းမွာ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႔တို႔ 
ျဖစ္သည္။ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြ႔ဲသည ္ လူထုွဗဟိုျပဴစီမံကိန္းမွေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ 
ငန္းမ်ားကိ ု ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ အခက္အခဲျပႆနာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ျပီး 
ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္ ့ အဖြ႔ဲျဖစ္သည္။ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈ အဖြဲ႔တြင္ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ ပါဝင္ဖြဲ႔စည္းထားေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးပါဝင္ေဆြးေႏြးႏိုင္မႈ အားနည္းသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆြးေႏြးရန္ လိုအပ္သည္။အမ်ိဳးသားမွ  
လည္းကူညီေဖးမလက္တြဲေခၚယူရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
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            တျမာအုပ္စု၊ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ(ဒုတိယႏွစ္)စက္ဝန္းပထမအၾကိမ္ 

အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ေနစဥ္ 

 
တျမာအုပ္စု၊ကညင္ေကာက္ေက်းရြာ၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
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