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၂၀၂၀ ခ  ုႏွစ ္ ဓုႏ ၿဖဴၿမ ဳိ႕နယ ္

 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတ  ျမနမ္ာာိုုႏငင္ ံေတာ္အစ ိိုုးရ 

စ ိကုပ္ ပိိုး ေရိုး ၊  ေမ ိုးျမဴေရိုး ာႏွင ့္ဆညေ္ျမာငိ္ုး ၀နၾ္က  ိုး ဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ႕ံ ျဖပိိုး တ ိိုုးတက ေ္ရိုး ဥ  ိုး စ  ိုး ဌာန 

ဓန ုျဖဴျမပိ႕နယ ္

လ ူထဗုဟ ုိျ ပပစ  မကံနိ ္ ိုး (တ တယိ ာႏွစ္စက ္၀န္ိုး) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 

ေ က ိုး ရ ာဖ  ႕ံျ ဖပိိုး ေရိုးအ စ  အ စ ဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

င ါးဘ တ ္္ ဳိ င ္ေက ါး ရ ြာ္  ပစ္  ၊ ကနီစ  ေ က ါးရ ြာ 
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မာ တကိာ 
၁။ ျမ ဳိ ႕နယေ္ျမပ ံ  

 ၂။ ေက ါးရ  ြာ္  ပစ္  ေျမပ ံ  (ေက ါးရ ြာတညေ္နရြာ) 

၃။ ေက ါးရ  ြာ္  ပစ္  တ ငပ္ ၀င ေ္သြာေက ါးရ  ြာမ ြာါးစြာရ ငါ္း  

၄။ ေက ါးရ  ြာသမ ဳိ ငါ္းေၾကြာငါ္း 

၅။ လ ူထ  ပါူးေပ င ါ္းပ ၀င ေ္သြာ လမူ ႈဆနါ္းစစျ္ခငါ္းုွႏင ့္ ္ ကျဲဖတျ္ခငါ္း လ  ပင္နါ္းစဥ ္ (PSA/PRA) 

္က ဥါ္းခ  ပဇ္ယြာါး 

၆။ ေက ါးရ  ြာဖ ႕ံျဖ ဳိ ါးေရါး္ စ ီ္ စဥ ္္ တ  က ္္ သ ံ ါးျပ ခဲေ့ သြာ PRA tools မ ြာါးုႏ ွင ့္ 

တစခ္  ခ ငါ္းစ ီ္ တ  ကသ္ ံ ါး သပခ္ ကမ္ ြာါး 

 ၆.၁။  ေက ါးရ  ြာလမူ ႈေရါးုႏွင ့္ ္ရင ါ္း္ျမစ ျ္ပေျမပ   ံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရြာသ ီက ငျ္ပ  ျပ ကၡဒ ဳိန ္(Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။ ဥစၥဓန ၾက  ယ၀္မ ႈ္ ဆင ့္သ တမ္တွခ္ က ္ (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က ြာါး-မ ပင ့္က ူ္ ဳိမသ္  ါံး သပျ္ခငါ္း (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပ  ဳိငဆ္  ဳိငမ္ ႈသ  ါံးသပျ္ခငါ္း (Asset Mapping) 

 ၆.၆။ ္ဖ ဲ႔္စညါ္းခ ဳိတဆ္ကမ္ ႈဇ ယြာါး 

၇။ ေကြာ္မတ၀ီငမ္ ြာါးေ ရ ါးခ ယျ္ခငါ္းုႏွင ့္ေက ါးရ ြာဖ  ႕ံျဖ ဳိ ါးေရါး္ စ ီ္ စဥ ေ္ဆြာငရ္ ကမ္ ႈ 

မတွ ္တမါ္းဓ တပ္ ံ မ ြာါး 

၈။ ေက ါးရ  ြာေကြာ္မတ၀ီငမ္ ြာါးစ ြာရင ါ္း 

၉။ ေက ါးရ  ြာ္ခ က ္္ လက ္(ပ ံ စ-ံ၁) 

၁၀။ စမီကံ ဳိနါ္းစက၀္နါ္း္ခ ဳိနဇ္ယြာါး (ပ ံ စ-ံ၂) 

၁၁။ ေက ါးရ  ြာဖ ႕ံျဖ ဳိ ါးေရါးဥ ါီးစြာါးေ ပါး္စ ီ္ စဥ ္(ပ ံ စ ံ-၃) 

၁၂။ ေက ါးရ  ြာ္ခ က ္္ လက ္(ပ ံ စ-ံ၁) 

၁၃။ စမီကံ ဳိနါ္းစက၀္နါ္း္ခ ဳိနဇ္ယြာါး (ပ ံ စ-ံ၂) 

၁၄။ ေက ါးရ  ြာဖ ႕ံျဖ ဳိ ါးေရါးဥ ါီးစြာါးေ ပါး္စ ီ္ စဥ ္(ပ ံ စ ံ-၃) 

၁၅။ ေက ါးရ  ြာပထမ္ႀက ဳိမ ္္ စည ါ္း္ေ၀ ါးမတွတ္မါ္းမ ြာါး 

၁၆။ ေက ါးရ  ြာဒ  တ ဳိယ္ၾက ဳိမ ္္ စည ါ္း္ေ၀ ါးမတွတ္မါ္းမ ြာါး 

၁၇။ က႑္လ ဳိ ကဥ္ါီးစြာါးေ ပါးဖ ႕ံျဖ ဳိ ါးေရါးလ  ပင္နါ္းစဥမ္ ြာါး 
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ျ မပိ႕နယေ္ျမပ ံု 
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ေက ိုးရ ာ္  ပစ္  ေျမ ပ ံုတညေ္နရာ 
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င ါးဘ တ ္္ ဳိ င ္ေက ါး ရ ြာ္  ပစ္  တ  င္ပ ၀င ္ေသြာ ေက ါးရ ြာ မ ြာါးစြာရင္ါး 
 

စဥ ္ ေက ါးရ ြာ္မ ည ္ ္ဳိမ္ေ ထြာင္စ  က ြာါး မ လူဦါးေရစ စ ေ ပ င္ါး 

၁။ င ါးဘတ္္ဳိ င္ ေက ါးရ ြာ ၂၈၁ ၅၁၇ ၅၅၅ ၁၀၇၂ 

၂။ ေတြာ္လနန္ါး ေက ါးရ ြာ ၈၄ ၁၄၃ ၁၇၄ ၃၁၈ 

၃။ ကနီစ ေက ါးရ ြာ ၁၅၇ ၂၇၇ ၃၂၂ ၅၉၉ 

 
ကနစီ  ေက ါးရ  ြာသမ ဳိ ငါ္းေၾကြာငါ္း 

 

ကနီစ ေက ါးရ ြာကဳိ  လ န္ခဲ့ ေသြာုႏွစ္ေပ င ္ါး (၁၅၀)ေက ြာခ္န္႔က စစ္ကဳိ င္ါးတဳိ ငါ္း၊ ကနီၿမဳိ ႕နယမ္ွ 
ဦါးဖဳိ ါးခဳိ င ္၊ဦါးဖဳိ ါးလဳိႈင္၊ဦါးဖဳိ ါး္ဳိ င ္ ္မည ္႐ွိွဳိေသြာ ညီ္ စက္ဳိ  သံ ါးဦါး၏ မဳိဘမ ြာါးသည္မဳိ ါးေခ င ္ေရႀကီါးမႈ
ေၾကြာင့္္ထက္္ည ြာ မွေျပြာင ္ါးေရႊ႔ေနထဳိ ငခ္ဲ့ရြာမွေက ါးရ ြာကဳိ စတင္တညေ္ထြာင္ ခဲ့ျခင္ ါးျဖစ္ပ သည္
။ ္ထက္ကနီ၊ ေရႊဘဳိ မွေျပ ြာင္ ါးေရႊ႔ေနထဳိ င္ခဲ့သည္ ကဳိ ္စ ျဲပ ၍ကနီစ ေက ါးရ ြာဟ  ္မည ္ေခၚ တ င္ ခဲ ့ျခင္
ါးျဖစ္ပ သည။္ ကနီရ ြာသည ္ ဓုႏ ျဖဴၿမဳိ ႕၏္ ေနြာ ကဖ္က(္၇)မဳိ င္ ္က ြာတ င္ တည႐္ွိွဳိသည္။ 
ဓုႏ ျဖဴၿမဳိ ႕မွဇ လ န္ သ ြာါးကြာါးလမ္ ါး္တဳိ ငါ္းသ ြာါးၿပီါး ဇီါးျဖဴက န္ါးရ ြာ္ေရြာ ကတ္ င္ င ါးဘတ္္ဳိ င္ လမ္
ါး္တဳိ ငါ္းသ ြာါးရသည္။ ကနီရ ြာသည္ င ါးဘတ္္ဳိ င္ ရ ြာုႏွင္ ့တစဆ္က္တညါ္း႐ွိွဳိၿပီါး ဗ င္ ါးညြာ ါးေခ ြာ င္ ါး၏ ္
ေ႐ွိွ႕ဘက္ ကမါ္းနဖူါးတ င္ တည႐္ွိွဳိသည္။ ကနီရ ြာ၏ ေတြာင္ဖကထ္ဳိပတ္ င္ ဘ န္ါးႀကီါးေက ြာင္ါး၊ ေျမြာက္
ဘက္ထဳိပတ္ င္ ကဳိ ါးေတြာ င္ ျပည္ ့ ေစတေီတြာ ္ တစ္ ဆူ၊ ဥြာဏ္ေတြာ(္၁၂)ေတ ြာင္ ခန္႔႐ွိွဳိေသြာ ျပည္
လံ ါးခ မါ္းသြာ ေစတေီတြာ္ တစဆ္ူုႏွင့္ ဘ ရြာါးတန္ေဆ ြာင္ ါး တစေ္ဆြာင႐္ွိွဳိပ သည္ ။ ၁၁၃၆ ခ ုွႏစ္ တ င္ ္ ဳိပ္
ပ ကေ္ရကြာတြာက ဳိ ါးေပ က္၍ ေရႀကီါးုႏွစ္ျမႇ ပ္ ခဲ့သ ည္ ့္တ ကစ္ပ ါးခ င္ ါးမ ြာါး ပ က္စီါးဆံ ါး႐ွိႈံါးခဲ့ပ သည္ ။ 
၁၃၃၄-၃၅ခ ုွႏစ္တ င္ ဆဳိ င္ကလ န္ါးမ န္တဳိ င္ါး၊(၁၃ ၄၅)ခ ုႏွစ္တ င္ မ န္တဳိ င္ါးတစ္ႀကဳိမ္၊စ စ ေပ  င္ါး(၂) 
ႀကဳိမ္တဳိ က္ခတ္ခံခဲ့ရသည့္ ္တ က္ေၾကြာင့္္ ဳိမ္မ ြာ ါးၿပဳိ  ၿပီါး ပ က္စီါးဆံ ါး႐ွိွံ ါး ခဲ့ရပ သ ည္။ ယခ ္ခ  ကနီစ 
ေက ါးရ ြာတ င္ ္ဳိမ္ ေျခ(၁၃၆)လံ ါးုႏွင့္ လူဦါးေရစ စ  ေပ င ္ါး(၅၉၂)ဦါး္ထဳိ ႐ွိွဳိလြာၿပီျဖစ္ပ သည္။ 
ဗမြာ လူမ ဳိ ါးမ ြာါးသြာ ေနထဳိ င္ ၾကၿပီါး ဗ ဒၶဘြာသြာကဳိ ါး က ယ္သူမ ြာါးသြာ႐ွိွဳိပ  သည္။ 
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က နစီ  ေက  ါး ရ ြာ၏လထူ  ပါူးေပ ငါ္းပ ၀ငေ္သ ြာလ မူ ွဆ နါ္းစစျ္ခငါ္းုွႏင ့္္ကဲျဖတ ျ္ခငါ္းလ  ပင္နါ္းစဥ ္ (PSA/PRA)  
္က  ဥါ္းခ  ပ ္(တတ ဳိယ ုွႏစစ္က ၀္နါ္း) 

 

 

 

စဥ္ ္ေ ၾ ကြာင္ါး္ရ ြာ  ရ
က္စ  ဲ

ဥ ီါးတည္  ္ပ ္စ   တက္ေ ရ ြာက္သူ        ္ဓ ဳိကေဆ ါးေ ုႏ  ါးခ  က္မ ြာါး 
က ြာါး မ ေ ပ  င ္ါး 

၁ ေ က ါးရ  ြာသမ ဳိ င ္ါးေ ၾ ကြာင္ါး  

(Village History) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ါးရ  ြာ္ေ ၾ ကြာင္ါးကဳိ သဳိ
ေ သြာရပ ္မ ဳိ၊ရပ ္ဖ 
(္မ   ဳိါးသြာါး ၊သမီါး)မ  ြာါး 
ေ က ါးရ  ြာ  ္ပ ္္ခ   ပ ္ေ ရ ါးမ ွဴါး 

၄ ၃ ၇ ေ က ါးရ  ြာလူမ ွ စ ီါးပ  ြာါး  ္ပ ္စ  မ  ြာါးခ ျဲ ခြာါး
သတ္မ ွတ္န ဳိင ္ေ ရ ါး္တ က္္ေ ျ ခ ခ ံ
စ ံုွႏ န ္ါးမ  ြာါးကဳိ ရ  ြာသူရ  ြာသြာါးမ ြာါးုႏွင ့္္
တူေဆ ါးေ ုႏ  ါး၍အမ  ာိုးသေ ဘာတူဆံုိုး 
ျ ဖ တ္သတ္မွတ္ျ ခ င ္ိုး။ 

၂ 1. ေ က ါးရ  ြာလူမ ႈေ ရ ါး၊ စ ီါးပ  ြာါးေ ရ ါး 

္ရ င ္ါးျ မ စျ္ ပ ေျ မ ပ ံ  

(Social and Resource Map) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ါးရ  ြာသူ/သြာါးမ  ြာါးုႏွင ့္္ 
ေ ျ မ ပ  ေံ ရ ါးဆဲ တက္သူ 
ေ ကြာ္မတီ၀ င ္္ခ   ဳိ႕ုွႏင ့္ 
ေ က ါးရ  ြာေၾ ကြာင္ါးကဳိ န ွံ႕ုံွႏ 
စ ပ ္စ ပ ္သဳိေသြာလူင ယ္ 
ေ လါးမ  ြာါး 

၁၁ ၅ ၁ ၆ ေ က ါးရ  ြာစီါးပ  ြာါးေ ရ ါး္ရ င ္ါး္ျ မ စမ္  ြာါး၊ 
လမ္ါးပန ္ါးဆက္သ ယ္ေရ ါး္ေ ျ ခ 
္ေ န ၊ ေ သြာက္သံ ါးေ ရ ရ ရ ွဳိမ ႈ၊ 
ပ ညြာေ ရ ါး၊က န ္ါးမ ြာေ ရ ါးလဳိ ္ပ ္ခ  က္၊  
္လ ပ္္ကဳိ င္္ခ  င့္္လမ္ါးဖ န ္တီါး
န ဳိ င ္မ ႈမ  ြာါးကဳိ ေ ဆ ါးေ ုႏ ါးျ ခ င ္ါး။ 

၃ 2. ရ ြာသီခ င ္ျပ ကၡဒဳိန ္  

(Seasonal Calendar)           

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေ ကြာ္မတီ၀ င ္မ  ြာါး(က ြာါး၊ 
မ ) ေ တြာင္သူလယ္သမ ြာါး၊ 
လက္လ ပ္လက္စ ြာါး၊ 
ေ စ  ါးသည္မ  ြာါးုႏွင ့္လယ္ 
လ ပ္သြာါးမ  ြာါး 
(္မ  ဳိ ါးသြာါး ၊္မ  ဳိ  ါးသမီါး) 

၁ ၀ ၈ ၁ ၈ ေ က ါးရ  ြာတ င္ ရ ြာသီ္လဳိ က္ 
လ ပ္ကဳိ င္ေ ဆြာင္ရ  က္ေန ေ သြာ 
္လ ပ္္ကဳိ င္မ  ြာါး၊ ဝ င ္ေ င  ရရ ွဳိမ ႈမ  ြာါး၊ 
ုႏ ွင ့္ ပ  ေဲ တြာ္ရက္မ  ြာါး္ေ ၾ ကြာင္ါး 
ေ ဆ ါးေ ုႏ  ါးျ ခ င ္ါး 

၄ 3. ခ  မ ္ါးသြာၾ က ယ္၀မ ႈ 

္ဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ါးဥပ မ ြာျ ပ ဇ ယြာါး 

 (Wealth Ranking) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ါးရ  ြာသူ/သြာါးမ  ြာါးုႏွင ့္ 
 ္ပ ္ခ   ပ ္ေ ရ ါးမ ႈါး၊ 

ေ ကြာ္မတီ၀ င ္မ  ြာါး 

၂ ၀ ၁ ၀ ၃၀ ေ က ါးရ  ြာ္တ င ္ါးရ ွဳိဥ စ ၥြာဓ န ပ ဳိ င ္ဆဳိ င္မ ႈ
္ြာါး ္ ဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ါး။ 

၅ 4. ္ဖ  ႕ဲ္စ ည္ါးခ  ဳိတ္ဆက္ျပ ေ ျ မ ပ ံ ံ 

(Venn Diagram) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ါးရ  ြာ္တ င ္ါးရ ွဳိ္ဖ  ႕ဲ 
စ ည္ါးမ  ြာါး၊ 
ေ က ါးရ  ြာသူ၊ေ က ါးရ  ြာ 
သြာါးမ  ြာါး 

၆ ၇ ၁၃ ေ က ါးရ  ြာ္တ င ္ါးရ ွဳိ 
လက္ရ ွဳိဖ  ႕ဲစ ည္ါးထြာါးေ သြာ္ဖ  ႕ဲ 
္စ ည္ါးမ  ြာါးုႏွင ့္ 
ခ  ဳိတ္ဆက္ျပ ီါးလ ပ္ေ ဆြာင္ေ နပ ံ ္ြာါး 
ေ ဆ ါးေ ုႏ  ါးျ ခ င ္ါး။ 

၆ ပ ဳိ င ္ဆဳိ င္မ ႈ္ရ င ္ါး္ျမ စ ္

(Acess to control over) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ါးရ  ြာသူ/သြာါးမ  ြာါး ၅ ၅ ၁ ၀ ္မ  ဳိ ါးသြာ ါးုႏ ွင ့္္မ  ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး 
ပ ဳိ င ္ဆဳိ င္မ ႈ္ရ င ္ါး္ျမ စ ္မ  ြာါး 

၇ 5. ္မ  ဳိ ါးသြာ ါး၊ 

္မ  ဳိ ါးသမီါး ္ေ ျ ခ ္ေ န သံ ါးသ

ပ ္ခ  က္ျပ ေျ မ ပ ံ  

(Spider Web) 

၂၉.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ါးရ  ြာသူ/သြာါးမ  ြာါး ၂ ၀ ၂ ၀ ၄ ၀ ေ က ါးရ  ြာ္တ င ္ါးရ ွဳိ ္မ  ဳိ  ါးသြာါး ၊ 
္မ  ဳိ ါးသမီါးမ ြာ ါး၏ 
စ  မ္ါးေဆြာင ္ရ ည္္ပ ဳိ င ္ါး၊ ပ ညြာေ ရ ါး၊ 
္လ ပ္္ကဳိ င္၊ ေ ခ  င ္ါးေ ဆြာင္မ ႈ၊ 
ရ ပ ္ေ ရ ါးရ  ြာေ ရ ါးပ ူါးေပ  င ္ါးပ  ၀ င ္မ ႈုွႏင ့္ 
္လ ပ္္ကဳိ င္္ခ  င့္္လမ္ါးမ ြာါး 
္ြာါး ္မ  ဳိ  ါးသြာါး ၊္မ  ဳိ  ါးသမီါး 
ုႏ ဳိႈင ္ါးယွဥ္ေ ဆ ါးေ ုႏ ါးျ ခ င ္ါး။ 



 

7 
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၁။ဓ ုႏ ျဖဴၿမ ဳိ ႕နယ ္င ါးဘတ ္္ ဳိ င ္္  ပစ္   ကနစီ  ေက ါးရ ြာ လမူ ႈေရါး ္ရငါ္း္ျမ စျ္ပေ ျမပ ံ  

၈ 1. ေ က ါးရ  ြာ၏ (၅) ုႏ ွစ ္စ ြာ 

ဥ ီါးစ ြာါးေပ ါး ဖ  ံျဖ ဳိ ါးေ ရ ါး္စ ီ္စ ဥ ္

(Metric Ranking) 

၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ါးရ  ြာသူ/သြာါးမ  ြာါး၊ 
ေ ကြာ္မတီ၀ င ္မ  ြာါး၊ 
ရ ပ ္မ ဳိရပ ္ဖ မ  ြာါး၊ 
ေ က ါးရ  ြာ္တ င ္ါးရ ွဳိ္ဖ  ႕ဲ္
စ ည္ါးမ  ြာါး။  

၈ ၂ ၁ ၆ ၅ ၈ ၈ ၆ ေ က ါးရ  ြာ္တ က္လဳိ ္ပ ္ေ သြာ 
္ဆြာက္္ဥ ီါးပ ဳိ င ္ါးဆဳိ င္ရ ြာန ွင ့္ 
စ ီါးပ  ြာါးေ ရ ါး၊လူမႈေ ရ ါးုွႏင ့္က န ္ါးမ ြာေ ရ ါး
္တ က ္လ ပ္ေ ဆြာင္ခ  င ္ေ သြာ 
လ ပ္င န ္ါးမ  ြာါး၊ 
လ ပ္ေ ဆြာင္မ ည့္သူမ ြာါး္ြာါး 
ၾ ကဳိ တင္ေ ဆ ါးေ ုႏ  ါးျ ခ င ္ ါး။ 

၉ ေ က ါးရ  ြာ  ္ပ ္စ  ၏ ဖ  ံျဖ ဳိ ါးေ ရ ါး 

္စ ီ္စ ဥ ္ျ ပ ဇ ယြာါး 

(VTDP) 

၂၁.၁၀.၂၀၂၀ 

ေ က ါးရ  ြာ  ္ပ ္စ   
ေ ကြာ္မတီ၀ င ္မ  ြာါး၊  

၃ ၃ ၆ ေ က ါးရ  ြာ  ္ပ ္စ  ္တ က္ 
ပ ဳိ မ ဳိ ၍္ေ ရ ါးၾ ကီါးေ သြာ 
လ ပ္င န ္ါးမ  ြာါးကဳိ  
ဥ ီါးစ ြာါးေပ ါး္ဆင့္သတ္မ ွတ္ကြာ 
္ရ င ္ဆံ ါးျ ပ  လ ပ္ရ န ္  ေ ဆ ါးေ ုႏ ါးျ ခ င ္ါး။ 
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ေဆ  ါးေုႏ ါးျခငါ္းုႏွင ့္ဆနါ္းစစ ျ္ခငါ္း 

ကနီစ ေက ါးရ ြာသည္ ဓုႏ ျဖဴၿမဳိ ႕နယ္ င ါးဘတ္္ဳိ င္ ္ ပ္စ  တ င္ပ ဝ င္ၿပီါး္ဳိမ ္ေျခ (၁၅၇)လံ ါးရွဳိၿပီါး 
လူဦါးေရစ စ ေ ပ င္ါး(၅၉၉)ဦါးရွဳိသည္။ ္မ ဳိ ါးသြာါးဦါးစီါးသည္ ့ ္ဳိမ္ေ ထြာင္စ (၁၂၇)္ဳိမ္ရ ွဳိသည္။ 
္မ ဳိ ါးသမီါး ဦါးစီါးသည့္ ္ဳိမ္ ေထြာင္စ (၃၀)္ဳိမ္ ၊ ဗမြာ ္ဳိမ္ေ ထြာင္စ (၁၅၇)္ဳိမ္႐ွိ ွဳိပ သည။္ 
ဗမြာ လူမ ဳိ ါးမ ြာါးသြာ ေနထဳိ င္ ၾက ၿပီါးဗ ဒၶဘြာသြာကဳိ ါးက ယသ္ူမ ြာါးသြာ႐ွိွဳိပ  သည္။ ေက ါးရ ြာတ င္ စြာသင္
ေက ြာငါ္းမ႐ွိွဳိသည့္္တ က ္င ါးဘတ္္ဳိ င္ ေက ါးရ ြာ႐ွိွ္ဳိ(္.မ.က)စြာသငေ္က ြာင္ါး ုႏွင္ ့ သျပ  ပင္ေက ါးရ ြာရွဳိ 
(္.မ.က)စြာသင္ေက ြာင္ ါး သဳိ ႔ သ ြာါးေရြာ က၍္ပညြာ သင္ၾကြာါးရပ  သည္။ ္ထက္တနါ္းပညြာ ကဳိ  
္လမ ဳိ ါး ေက ါးရ ြာ႐ွိွဳိ (္.ထ.က)ေက ြာင္ါးုႏွင္ ့ ေက ြာင္ ါးစ ေက ါးရ ြာ႐ွိွဳိ(္.ထ.က)(ခ )ဲေက ြာင္ါးသဳိ ႔သ ြာါး
ေရြာ က၍္ပညြာ သင ္ၾကြာါးရပ  သည္ ။ 

က နါ္းမြာေ ရါး 

ေက ါးရ ြာ၏က န္ါးမြာေရါး္တ က္ေဆါးက သမႈခံယူရြာ တ င္ ေက ါးရ ြာ၌ ေဆါးရံ ႐ွိွဳိသည့္္တ က္ 
္ဆငေ္ျပပ သည္။ ရ ြာ၏က န္ါးမြာေရါး  ေစြာ င့္ေရွြာက္မႈ္ေန ျဖင့့္ကဳိ ယ္ဝန္  ေဆြာင္မဳိခင ္ုႏွင့္ 
ကေလါးမ ြာါး္တ က္ ကြာက ယ္ေဆါးထဳိ ါး ျခင္ါး၊ တဳိ က္ေက  ါးျခင္ါးတဳိ ႔ကဳိ  သက္ ဆဳိ င္ရြာ ္ ပ္ခ   ပ္ေရ ါး 
္ဖ ဲ႔ျဖင့္ခ ဳိတ္ဆက္၍တဳိ က္ ေက  ါးၾကသည္။ ္ျဖစ္မ  ြာါးေသြာေရြာဂ  မွြာဖ ြာ ါးနြာျခငါ္းုႏွင့္ေသ ါးလ န္တ တ္ေ
က ါးေရြာဂ  တဳိ ႔ျဖစ္ၾကပ သည္။     

 

ေသြာက ္သ ံ ါးေရ 
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၂၀၂၀ ခ  ုႏွစ ္ ဓုႏ ၿဖဴၿမ ဳိ႕နယ ္

ေက ါးရ ြာတ င္ေရတံ ကင္ရွဳိသည့္္ တ က္ေသြာက္သံ ါး ေရကဳိ လံ ေလြာက္စ ြာရွဳိပ သည္။ သဳိ ႔ေသြာ ္ 
လည္ါး ေသြာက္သံ ါးေရသန္႔ မရရွဳိသည့္ ္ခက္္ခဲ ရွဳိပ သည္။ ကဳိ ယ္ပဳိ င္ေရတ င္ါး မရွဳိသူမ ြာါး 
သည္္ျခြာါး္ဳိမ္မ  ြာါးသဳိ ႔သ ြာါးေရ ြာက္၍ေရခပ ္၊ေရခ ဳိ ါးျခင္ါးမ ြာ ါးျပ လ ပ္ၾကရသည္။ 

လမါ္းပနါ္းဆ ကသ္ ယေ္ရါး 

ကနီစ ေက ါးရ ြာ၏ ရ ြာတ င္ါးလမါ္းမွြာက န္ကရစ္လမါ္းျဖစ္ပ သည္။  ေက ါးရ ြာခ င္ါးဆက္လမ္ ါး 
မွြာက န္ကရစ္လမ္ါးျဖစ္သည္။ ္.ထ.က ္လမ ဳိ ါးေက ြာင္ ါးသဳိ ႔ ္ထက္တနါ္းပ ညြာ သ ြာါးေရြာ ကသ္င္
ၾကြာါးေသြာ ေက ြာင္ါးသြာါးမ ြာါးသ ြာါးသည္ ့လမါ္းမွြာ ေက ြာက္ၾကမ္ါးလမါ္းျဖစ္သည့္္တ က ္ ကေလါးမ ြာါး 
္တ က ္္ခက္္ ခဲ႐ွိွဳိပ သည္။ 

္ုႏွစ ခ္  ပ ္

ကနီစ ေက ါးရ ြာသည္ ္ဳိမ္ေ ထြာင္စ ္သင္ ့္တင့္႐ွိွဳိသည့္ ္တ ကလ္ူဦါးေရ ္သင့္္တင္
့႐ွိွဳိသြာ ေက ါးရ ြာျဖစ္သည္။  ေက ါးရ ြာ္တ င္ါး ္ရင ္ါး္ျမစ္န ည္ါးပ ါးသျဖင့္  ေန႔စြာ ါး္လ ပ္သမြာါး 
မ ြာါးသည္ ္ျခြာါးေ က ါးရ ြာမ ြာ ါးသဳိ ႔ သ ြာါးေရ ြာက္လ ပ္ကဳိ င္ရသည္။ ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါးသည္ လည္ါး 
ပံ မွန္ဝ င္ေင မရရ ွဳိသျဖင့္ စြာါးဝ တ္ေနေရါး ္ခက္္ခဲ႐ွိွဳိပ သည္။ လယ္သမြာါးမ ြာါးမွြာလည္ါး 
ရင္ါးုႏွီါးျမွ ပ ္ုံွႏမႈမ ြာ ါးျပီါး ္ျမတ္ေင က န္မႈန ည္ါးပ ါးပ  သည္ ။ 

 

ပ ဝင ္ေဆ ါးုႏ ါးသူ  - က ြာါး(၁၁)၊မ(၅)ဦါး 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ဓုႏ ျဖဴၿမ ဳိ ႕နယ ္င ါးဘ တ ္္ ဳိ င ္္  ပစ္   ကနစီ  ေက ါးရ  ြာ      ရြာ သခီ ငျ္ပကၡဒ ဳိန ္
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ေဆ  ါးေုႏ ါးျခငါ္းုႏွင ့္ဆနါ္းစစ ျ္ခငါ္း 

         လယ္ယြာလ ပ္ငန္ါး ကဳိ  ္ဓဳိကလ ပ္ကဳိ င္ၾက ပ သည္။ မဳိ ါးစပ ါးကဳိ နယ န္၊ဝ ဆဳိ ၊ ဝ ေခ  င္လ၊      
ေတြာ္သလင္ါးလမ ြာါးတ င္ စဳိ က္ပ ဳိ ါးၾကပ သည္။ ထဳိ လမ ြာါးတ င္ ေက ါးရ ြာ္တ င္ါးရွဳိ လ ပ္သြာါးမ ြာ ါး 
သည္ပ ဳိ ါးုႏႈတ္ျခင္ါး၊ ေကြာက္စဳိ က္ျခင္ါး၊ လယ္ထ န္ျ ခင္ါးစသည့္ လ ပ္ငန္ါးမ ြာါးကဳိ  ဝင္ေရ ြာက္လ  
ပ္ကဳိ င္ၾက၍ ဝင္ေင  ္သင့္ ္တင့္ရရွဳိသည္။ မတပ္ဲကဳိ သီတင္ ါးက ၽတလ္ုႏွင့္တန္ေ ဆြာငမ္ န္ ါးလမ ြာါးတ င္
စဳိ ကပ္ ဳိ ါး ၾကပ သည္ ။  ေကြာက္ရဳိတ္ျခင္ါးကဳိ  သီတင္ါးက  တ္လုႏွင္ ့ တနေ္ဆြာငမ္ န္ ါးလ 
မ ြာါးတ င္္ျပ လ ပ္ၾကပ သည္။ တပဳိ ႔တ ၊ဲတေပ င္ါးလမ ြာါးတ င္ပဲုႏႈတ္ျခင္ါးကဳိ ျပ  လ ပ္ၾက ပ သည္။ ္ဆဳိ ပ လ 
မ ြာါးတ င္ ္လ ပ္သမြာါးမ  ြာါးမွြာ ္လ ပ္္ကဳိ င္ရရွဳိၾက၍ ဝင္ေင  ္သင့္္ တင့္ ရရွဳိပ သည္။ 
လယ္သမြာါးမ ြာါးမွြာမ ူ ဝင္ေင  ေကြာင္ါးသည္ ရြာသီပ ေဲတြာ္မ ြာါးမွြာ တနခ္ူါးလတ င္ သၾကၤန္ပ ၊ဲ က ဆ န္
လတ ငေ္ညြာ င္ ေရသ န္ါးပ ဲေတြာ၊္ဝ ဆဳိ လတ င္ ဝ ဆဳိ  သကၤနါ္းကပပ္ ေဲတြာ၊္ တန္ေဆြာငမ္ န္ ါးလတ င္
ကထဳိန္ပ ေဲတြာစ္သည္ ျဖင့္ရြာ သီပ ဲေတြာ္မ ြာ ါးကဳိ လ္လဳိ က္က င္ါးပၾကပ သည္။ 

 ္ုႏွစ ခ္  ပ ္

လယ္ယြာလ ပ္ငန္ါး ကဳိ  ္ဓဳိကလ ပ္ကဳိ င္ၾကပ သည္။  ေုႏ ရြာသီတ င ္ ဝင္ေင   ရရွဳိမႈမ ြာါးပ  သည္။ 
မဳိ ါးရြာသီတ င္လမ္ါးပန္ါးဆက္သ ယ္ေရါးမေကြာင္ါးသ ည့္္ တ က္သ ြာါးေရါးလြာေရါး ခက္ခ ဲ ပ သည္။ 
မဳိ ါးရြာသီတ င ္ ကေလါး မ ြာါး၌  ေသ ါးလ န္တ တ္ ေက ါးေရြာဂ  ္ျဖစ္မ  ြာါး သည္။ တနခ္ူါး၊ကဆ န္
၊ေတြာ္သလင္ါး၊သီ တငါ္းက ၽ တ္  လမ ြာါးသည္လ ပ္ငန္္ ြာါးလပ္သည့္လမ ြာါး  ျဖစ္ပ သည္ လ န္ခဲ့ေသြာ 
(၅)ုႏွစ္္ တ င္ါး သဘြာ ဝေဘါး္ုႏၲရြာယ္က ေရြာ က္မႈမရွဳိခဲ့ပ ။  ေက ါးရ ြာတ င္ ္လ ပ္္ကဳိ င္ 
္ခ င့္္လမ္ါး နည္ါးပ  ါးေသြာေၾကြာင့္ ဝင္ေင  ရရွဳိမႈ နည္ါးပ  ါးသည္။ သြာေရါး၊နြာေ ရါး၊ 
က န္ါးမြာေရါးမ  ြာါးေၾကြာင့္ ထ က္ေင မ ြာါးသည္။ ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါးသည္ ္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးုွႏင့္တန္ါးတူ 
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လ ပ္္ြာါးခမရရ ွဳိပ ။ ထဳိ ႔ေၾကြာင့္လ ပ္ငန္ါး ္ြာါးလပ္ခ ဳိန္တ င္ စီမံကဳိန္ါးကဳိ ္ေကြာင္္ ထည္ေဖြ္ာ 
ေဆြာင္ရ က္  မည္ဆဳိ လ ွင္္လ ပ္္ကဳိ င္ရရွဳိသည့္္တ က္ ဝင္ေင  ရရွဳိၿပီါး မဳိသြာါးစ  စြာါးဝ တ္ေနေရါး 
္တ က္္ဆင္ေျပမည ္ ျဖစ္ပ သည္။ 

ပ ဝင ္ေဆ ါးေုႏ ါးသူ  - က ြာါး(၁၀)ဦါး၊မ(၈)ဦါး 
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၃။ဓုႏ ျဖဴၿမ ဳိ ႕နယ ္င ါးဘ တ ္္ ဳိ င ္္  ပစ္   ကနစီ  ေက ါးရ  ြာ ဥစၥြာ ဓနၾက ယဝ္မ ႈ္ ဆင ့္သ တ ္္မတွျ္ခငါ္း 

 

ေဆ  ါးေုႏ ါးျခငါ္းုႏွင ့္ဆနါ္းစစ ျ္ခငါ္း  

 ကနီစ ေက ါးရ ြာတ င္ ခ မ္ ါးသြာေသြာ္ ပ ္စ ၊ ္လယ္ ္လတ္္ ပ္စ  ၊ ုႏ မ္ါးပ ါး  ေ သြာ္ ပ္စ ဟူ၍ 
္ ပ္စ  (၃)မ ဳိ ါးရွဳိပ  သည္။ ခ မါ္းသြာေသြာ္ ပ ္စ တ င္လယ္ ၊ တဳိ က္္ဳိမ္၊ေ ကြာက္ရဳိတ္ စက၊္လယ္ထ န္စက္ ၊ 
စေလြာငါ္း၊ ကြာါး၊စပ ါးက  ီ၊က န္ စံ ဆဳိ ငတ္ဳိ ႔ ပဳိ င္ဆဳိ င္ၾ ကပ သည္။ ္လယ္္လတ္္ ပ္စ  သည္လယ္ ၊ 
သစ္္ဳိမ္္၊ဆဳိ င္ကယ္၊TV၊စေ လြာင္ါး၊ေထြာလ္ြာဂ  ီ ၊စက္ ပစၥည ္ါး၊ စေလြာငါ္း တဳိ ႔ပဳိ င္ဆဳိ င္ၾကပ သည္။ 
ုႏ မ္ါးပ ါးေသြာ္ ပ္စ သည္ ဝ ါး္ဳိမ ္တဳိ ႔ပဳိ င္ဆဳိ င္ၾကပ သည္။ ုႏ မါ္းပ ါးေသြာ္ ပ္စ သည္ ကဳိ ယ္ပဳိ င္ လ ပင္န္ါး 
မ႐ွိွဳိသည့္္တ ကေ္ၾကြာင့္္ ေန႔စြာ ါး္လ ပ္၊ႀကံ ရြာက ပန္ါး ္လ ပ္မ ြာါးကဳိ လ ပ္ကဳိ င္ၾကသည္။ ဆန္
ေကြာ၊ဆနက္ြာယကလ္ ပ္ သည့္ လ ပင္နါ္းကဳိ လည္ ါး လ ပ္ကဳိ ငၾ္ကပ သည္။ ခ မ္ါးသြာေသြာ္ ပ္စ (၁၂)စ ၊ 
္လယ္္လတ္္ ပ္စ  (၉၉)စ ၊ုႏ မ္ါးပ ါးေသြာ္ ပ္စ (၄၆) ္ ပ္ စ ္သီါးသီါးရွဳိပ သည္။  

္ုႏွစ ခ္  ပ ္ 

ကနီစ ေက ါးရ ြာတ င္ ္လယ္္လတ္္ ပ္စ   သည္္ဳိမ္ေထြာင္စ  ္မ ြာ ါးဆံ ါး  ျဖစ္ပ သည္။ 
မေျပလည္သည္ ့ ္ဳိမ္ေထြာင္စ မ ြာါးသည္ ထဳိခဳိ က္လ ယ္ေသြာ ္ဳိမ္ေ ထြာင္စ ္မ ြာ ါးဆံ ါးျဖစ္ပ သည္။
ကနီစ ေက ါးရ ြာတ င္ ခ န္လွပ္ထြာါးေသြာ္ဳိမ ္ေထြာင္စ မ ြာ ါးမရွဳိပ ။ စီမံကဳိနါ္းလ ပင္န္ါး္ေကြာင္္ ထည္
ေဖြာ္ေဆြာငရ္ က္မည္ ဆဳိ လ ွင္ ုႏ မါ္းပ ါးသူမ ြာါး္တ ကဥ္ီါးစြာါးေပါးစဥ ္ါးစြာါး ေပါးမည္ ဆဳိ လ ွင္္လ ပ္္ ကဳိ င္
ရ႐ွိွဳိသည့္္တ က ္ဝငေ္င ရ႐ွိွဳိၿပီါး မဳိသြာါးစ စြာါးဝ တ ္ေန ေရါး္ ဆငေ္ျပုႏဳိ င ္ပ သည္ ။ 

  ပ ဝင ္ေဆ ါးေုႏ ါးသူ - က ြာါး(၂၀)ဦါး၊မ(၁၀)ဦါး 
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၄။ ဓုႏ ျ ဖဴၿမ ဳိ ႕နယ ္င ါးဘ တ ္္ ဳိ င ္္  ပ စ္   ကနစီ  ေက ါးရ  ြာ  ပင ့္က ူ္ ဳိမ ္သ ံ ါးသပျ္ခငါ္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ  ါးေုႏ ါးျခငါ္းုႏွင ့္ဆနါ္းစစ ျ္ခငါ္း 

္လ  ပ ္္ က ဳိ င ္္ ခ  င ့္္ လမါ္း   

္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါးသည္ ္လ ပ္္ကဳိ င္္ခ င့္္လမ္ါးနည ္ါးပ းသည္။  ေဒသ္လ ပ္္ကဳိ င ္
ရွြာါးပ  ါးျခင္ါး၊ ္လ ပ္္ကဳိ င္ရွဳိေသြာ  ျမဳိ ႕ရ ြာမ ြာ ါးသဳိ ႔ သ ြာါးေရ ြာက္မလ ပ္ကဳိ င္နဳိ င္ျခင္ါး၊ လ ပ္္ြာါးခ 
္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးနွင ့္တန္ါးတူ မရရွဳိျခင ္ါးသည္လည္ါး ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး ္ဖဳိ ႔ဝ ငေ္င  ္ခ င့္္လမ္ါး 
ေလ ြာ့နည္ါးေ စသည့္္ေၾကြာင္ါး္ရြာျဖစ ္ပ သည္။ 

္ဖ ဲ႔္စည ါ္းမ ြာါးတ ငပ္ ဝင ခ္ င ့္ 

  ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါးသည္ ္သငါ္း္ဖ ဲ႔မ ြာါးတ င္ ပ ဝင ္မႈ႐ွိွဳိ ေသြာလ္ညါ္း ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး္ ြာါးဦါး
ေဆြာငခ္ င့္္ခ င့္္ေရါးမ ေပါးျခင္ ါး၊ ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး ္ဳိမ္ မႈကဳိစၥမ ြာါးျခင္ ါး၊ မဳိမဳိကဳိ ယ္္ကဳိ ယံ ၾကည္
မႈ္ြာါးန ည္ ါးျခင္ါး၊ေၾကြာက္ရ ံ့စဳိတ္႐ွိွဳိျခင္ ါး၊့စဳိတ႐္ွိွဳိျခင္ ါးတဳိ ႔သ ည္ ္ မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး၏ဦါး ေဆြာငု္ႏဳိ င္ မႈ  ္ ခ င့္ ္
ေရါး္ တ က္္ ဟန္႔္တြာါးမ ြာါးျဖစ္ သည။္ 

ဝငေ္င ရရ ွဳိမ ႈ 
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္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါးသည္ ္ဳိမ္မ ႈကဳိစၥမ ြာါးျခင္ါး၊္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာ ါးကဲ့သဳိ ႔ လ ပ္္ြာါးမတ င္က ယ္ျခင္ါး၊ 
လ ပ္္ြာါးခတန္ါးတူမရရွဳိျခင ္ါး၊္လ ပ္္ကဳိ င္ရွဳိေသြာၿမဳိ ႕ရ ြာမ ြာါးသဳိ ႔သ ြာါးေရြာက္နဳိ ငမ္ႈမရွဳိျခင ္ါးစသည္တဳိ 
႕ေၾကြာင့္ဝ င္ေင ္ခ င့္္လမ္ါးသည္္ မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးထက္ေလ ြာ့နည္ ါးျခင္ါးျဖစ္သည္။ 

ပညြာ ေရါးလက ္လမွါ္းမမီ ႈ 

        ္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးုႏွင ့္္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါးသည္ပည ြာေရါးကဳိ တန္ါးတူသင္ၾကြာါးခ င့္ရွဳိပ သည္။ 

ဆ ံ ါးျဖ တခ္ ကခ္ ပ ဳိ ငခ္ င ့္  

္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါးသည္ ္ဳိမ္ မႈကဳိစၥမ ြာါးုႏွင္ ့သြာ ္ခ ဳိန ္က နေ္နၿပီါး  ျပင္ပဗဟ သ တနည္ ါးပ ါး  သည္
့္တ ကဆ္ံ ါးျဖတခ္ ကခ္ သ ည္ ့ေနရြာ တ င္ ္ြာါးန ည္ ါး ေနျခင္ ါး ျဖစ္ပ သည။္      

္ ဳိမမ္ ႈက ဳိစၥ     

္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါးသည္ မဳိသြာါးစ တစ္ခ လံ ါး၏ ပညြာ ေရါး၊ က န္ါးမြာေရါး၊ ခ က္ျပ တ ္
စြာါးေ သြာက္ေရါး၊ ဝင္ေင  ္ေပၚ စီစစ္သံ ါးစ ေဲရါး၊ ္ ဝတ္္ထည္မ ြာ ါးကဳိ  ေလ ွ ြာ္ဖ တ္္ေရါးစသည္ျဖင့္ 
ေန႔စဥ ္ုွႏင့္္မ  ွ္ခ ဳိန္ုႏ ွင့္ တေျပါးညီေဆြာင္ရ က္ေနၾကရသူမ ြာါးျဖစ ္ပ သည္။ ္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးမွြာ ္ဳိမ၏္ 
မဳိ ါးေရါး၊ကြာေရ ါး၊ျပင္ဆင္ေရါး၊ထင္ါးကဳိစၥေရခပ ္စသည္တဳိ ႔တ င္သြာကူညီေဆြာင္ရ က္ေပါးျခင္ါးတဳိ ႔ေၾကြာင့္
္ဳိမ္မ ႈကဳိစၥေဆြာင္ရ  က္န ဳိင္မႈ္ ြာါးနည ္ါးေနျခင္ါးျဖစ ္သည။္                                         

္ုႏွစ ခ္  ပ ္   

ေက ါးရ ြာတ င္ သဘြာ ဝ္ရ င္ါး္ျမစ ္နည္ါးပ  ါးျခငါ္း၊ စဳိ က္ပ ဳိ ါးဧရဳိယြာက ဥ္ ါးေျမြာင္ါးျခင ္ါး 
တဳိ ႔ေၾကြာင့္္ မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး ဝင္ေင  ရွြာေဖ ုႏ ဳိင္မႈ ္ခ င့္္လမ္ါးနည္ါးပ  ါးသည္။ ္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးကဲ့သဳိ ႔ 
တန္ါးတူမလ ပ္ေဆြာင္န ဳိင္ျခင္ါး လ ပ္္ြာါးခတန္ါးတူမရျခင္ါးတဳိ ႔သည္လည္ါး ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး္ တ က ္
ဝင္ေင  ေလ ြာ့နည ္ါးေစျခင္ါးျဖစ္သည္။ ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး္ ြာါး ္ဖ ဲ႔္စည ္ါးမ ြာါးဖ  ဲ႔စည္ါးရ ြာတ င္ 
ဦါးေဆြာင္သည္ ့ ေနရြာေပါးဖ ဲ႔စည္ါးမ ႈမရွဳိျခင္ါး၊ ္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးသြာဦါးေဆြာင္ဆံ ါးျဖတ္ခ က္ခ သည္ ့ 
သူမ ြာါးဟ ဓေလ့္စဥ္္ လြာတစ္ခ ္ ျဖစ္လက္ခံက  င့္သံ ါးျခင္ါးသည္လည္ါး္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး၏္ခ င့္
္ေရ ါးမ ြာါးေ လ ြာ့နည္ါးေစသည့္္ေၾကြာင္ါး္ရင္ါးတစ္ရပ္ျဖစ္ပ  သည္ ။ 

 

ပ ဝင ္ေဆ ါးေုႏ ါးသူ-က ြာါး(၂ ၀)ဦါး၊မ(၂၀)ဦါး 
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၅။ ဓုႏ ျ ဖဴၿမ ဳိ ႕နယ ္င ါးဘ တ ္္ ဳိ င ္္  ပစ္   ကန ဳိစီ  ေက ါးရ  ြာ   ္ရင ါ္း္ျမစ ထ္ ဳိန ါ္းခ  ပ မ္ ႈျပပ ံ စ ံ

 

ေဆ  ါးေုႏ ါးျခငါ္းုႏွင ့္ဆနါ္းစစ ျ္ခငါ္း 

ဂ နေ္ဒ င္ါး ၊ေလွ၊ လယ္၊ သံ ါးဘီါးဆဳိ င္ကယ္၊ လယ္ ထ န္စကစ္သည္ တဳိ ႔သည္ ္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးမွ 
သံ ါးစ ဲေသြာ ္ရင ္ါး္ျမစ္မ  ြာါးျဖစ္ပ  သည္။ ္မ ဳိ ါးသြာါး၊ ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး္ သံ ါးျပ ေသြာ ္ရင ္ါး္ျမစ္ 
မွြာလမါ္း၊ ေခ ြာ င္ ါး၊ ဆဳိ ငက္ ယ္၊ ဘ နါ္းႀကီါးေက ြာင္ါး၊ ဂ န္ ေဒ င္ါး၊ လယ္၊ သံ ါး ဘီါးဆဳိ င္ ကယ္ေလွ၊ ျခံတဳိ ႔ျဖစ္ပ  
သည္။ ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး ထဳိန္ါးခ  ပ္ေသြာ ္ရင ္ါး္ျမစ္မ  ြာါးမွြာ စက္ခ  ပ္၊ေစ ါး ေရြာင ္ါးတဳိ ႔ျဖစ္ပ သည္။ 
္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးမွထဳိန္ါးခ  ပ္ေသြာ္ရင္ါး္ျမစ ္မ ြာါးမ ွြာလမ္ ါး၊ ေခ ြာ င္ ါး၊ ဆဳိ ငက္ ယ၊္ ဘ န္ ါးႀကီါးေက ြာငါ္း၊  ဂ န္
ေဒ င္ါး၊ လယ္ ၊ သံ ါးဘီါး ဆဳိ င္ ကယ္၊ ေလွ ၊ ျခ ံစသည္တဳိ ႔ျ ဖစ္ ပ သည္။ 

 ္ုႏွစ ခ္  ပ ္   

              ္ရင ္ါး္ျမစမ္ ြာါး ပ က္စီါးလ ွင္ ္ မ ဳိ ါးသြာါး မ ြာါးမ ွ  ျပန္လည္ျပ ျပင္သည္။ ္ မ ဳိ ါးသြာါး မ ြာါးုႏ ွင့္ 
္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး   တ န္ါးတူေဆ ါးေုႏ ါးျခင္ါးျဖင့္ ပစၥည ္ါးမ ြာါးကဳိ  ္မ ဳိ ါးသြာါးမ ြာါးုႏွင ့္ တန္ါးတူပဳိ င္  
ဆဳိ င္ခ င့္ရွဳိေၾကြာင္ါးသဳိရွဳိနဳိ င္မည ္ ။ 

 

 ပ ဝင ္ေဆ ါးေုႏ ါးသူ - က ြာါး(၅)ဦါး၊မ(၅)ဦါး 
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၆။ ဓုႏ ျ ဖဴၿမ ဳိ ႕နယ ္င ါးဘ တ ္္ ဳိ င ္္  ပစ္   ကနစီ  ေက ါးရ  ြာ  ္ဖ ဲ႔္စညါ္းခ ဳိတဆ္ကမ္ ႈျပပ ံ စ ံ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ေ ဆ ါးေုႏ ါးျခငါ္းုႏွင ့္ဆနါ္းစစ ျ္ခငါ္း 

          ေက ါးရ ြာရပ ္မဳိရပ္ ဖသည္ ေက ါးရ ြာ္ ပ ္ခ  ပ္ ေရါး္ဖ ဲ႔ုႏွင့္ခ ဳိတဆ္က္ ၍ ေက ါးရ ြာ ဖ ံၿဖဳိ ါးတဳိ ါးတက္
ေရါး္ တ က ္ ေဆြာင္ ရ က္သည္။ ္ ပ္ ခ  ပ္ ေရါး္ဖ ဲ႔၊ ္ရံမ ီါးသတ္္ဖ ဲ႔မ ြာါးကဳိ  ္မ ဳိ ါးသြာ ါး 
မ ြာါးျဖင ့္ဖ ဲ႔စည္ါးထြာါးသည္။ ထပ္တဳိ ါးလြာေသြာ လူထ ဗ ဟဳိ ျပ စီမ ံကဳိန္ါး ္ဖ ႕ဲတ င္ ္မ ဳိ ါးသြာါး္မ ဳိ ါးသမီါး 
္ခ ဳိ ါးတူညီစ ြာ ဖ ႕ဲစည္ါးထြာါးျပီါး ေက ါးရ ြာဖ ံ႕ျဖဳိ ါးတဳိ ါးတက္ေ္ြာင္  ္ြာါးလံ ါးုႏွင့္ ္တူတ က  
ပူါးေပ င ္ါးေဆြာင္ရ က္ျပီါး ္မ ဳိါးသမီါး ္က ဳိ ါးေဆြာင္ ္ဖ ဲ႔၊  ္မ ဳိ ါးသမီါးေရါးရြာ ္ဖ ဲ႔၊ မဳိခင္ ုႏွင္ ့ကေလါး
ေစြာင့္ေ႐ွိွြာ က ္ ေရါး္ ဖ ဲ႔မ ြာါးကဳိ  ္ မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါးျဖ ့ငဖ္ ဲ႔စည္ ါးထြာါးသည္ ။  ပရဟဳိတ္ဖ ဲ႔သည္ရပ္ရ ြာ၏သြာ
ေရါး၊ နြာေရါးတဳိ ႔တ ငဥ္ီါးေဆြာင္ ၍ ေဆြာင္ရ က္သည္။ ေဂ ပ က္ဖ ဲ႔သည္ ဘြာသြာ ေရါး         လ ပင္န္
ါးမ ြာါးတ င္ဦါးေဆြာင္၍ေဆြာင္ ရ က္သည။္ ကနီစ  ေက ါးရ ြာသည္ ေက ြာငါ္းစ တဳိ က္နယေ္ဆါးရံ  ုႏွင္
့နီါးသည့္္တ က ္က နါ္းမြာ ေရါး္ တ က ္္ဆငေ္ျပပ သည္ ။ ္ခက္္ ခဲ႐ွိွဳိလ ွင္ၿမဳိ ္နယေ္ဆါးရံ       ုႏွင္
့ခ ဳိတဆ္က္ေဆြာင္ရ က္သ ည္ ။ ္ ပ္ ခ  ပ္ ေရါး္ဖ ဲ႔သည္ ၿမဳိ ႕နယ္ရဲစခန္ ါး၊ တဳိ က္န ယ္ 
ရဲစခန္ါးုွႏင့္ခ ဳိတ္ဆက ္ေဆ ြာင္ရ  က္သည္။ 

္ုႏွစ ခ္  ပ ္   

္မ ဳိ ါးသမီါးဦါးေဆြာင္သည့္ ္ဖ ဲ႔္စည ္ါးုႏွင့္ ္မ ဳိ ါးသြာါးဦါးေဆြာင္သည့္ ္ဖ ဲ႔က ြာျခြာါးမ ႈ 
မရွဳိေသြာ္လည္ါး ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး္ ြာါး  ေရွ႕တန္ါးတင္ျခင္ါး၊ဦါးေဆြာင္ခ င့္၊ ဆံ ါးျဖတ္ခ က္ခ ၿပီါးလ ပ္ေဆြာင္ 
ခ င့္စသည့္ ္ခ င့္္ေရါးမ ြာါးပ ဳိ မဳိ ေပါး ္ပ္ရ န္ လဳိ ္ပ္ေနေ သါးသည္။ ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး၏ ္သင္ါး 
္ဖ ဲ႔မ ြာါးတ င္ ပ ဝင ္ခ င့္နည္ါးျခင္ါးသည္ ္မ ဳိ ါးသမီါးမ ြာါး၏ဦါးေ ဆြာင္ခ င့္ုႏွင့္ဆံ  ါးျဖတ္ခ က္ခ ၿပီါးလ ပ္ 
ေဆြာင ္နဳိ င္ခ င့္တဳိ ႔ကဳိ  ေလ ြာ့နည ္ါးေစသည့္္ေၾကြာင္ါး္ရင္ါးတစ္ရပ္ျဖစ ္သည္။                                                                                                       

ပ ဝင ္ေဆ ါးေုႏ ါးသူ - က ြာါး(၆)ဦါး၊ မ(၇) ဦါး                     
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PRA/PSAမ ြာါး္ြာ ါး ျပနလ္ည ္္ တညျ္ပ  ေ ဆ ါးေုႏ ါးေနစဥ ္
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၈။  ေက ါးရ ြာေကြာ္မတီဝင္မ ြာါးစြာရ င္ါး 

စဥ္ ္မည ္ က ြာါး မ ရြာထူါး/တြာဝန္ 

ေက ါးရ ြာစီမ ံကဳိန္ါး္ေထြာက္္ကူျပ ေကြာ္မတီ 

၁။ ဦါးျမင့္ေဇ ြ္ာ √  ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚလဲ့လ့ဲဝင္ါး  √ ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရါးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၁။ ဦါးစဳိ ါးထ န္ါး √  ေခ င ္ါးေဆြာင္ 
၂။ ေဒၚေ င စံ  √ မွတ္တမ္ါးထဳိန္ါး 
၃။ ဦါးတင္မင္ါးဦါး √  ္ဖ ႕ဲဝင္ 
ေက ါးရ ြာေင  စရင္ါးကဳိ င ္

၁။ ဦါးပဳိ င္စ ဳိ ါးေက ြ္ာ √  တြာဝန္ခံ 
ေစြာ င့္ၾကည့္ႀကီါးၾကပ္ေရါး ဆပ္ေကြာ္မတီ 

၁။ ဦါးသဳိန္ါးေသြာင္ါး √  ေခ င ္ေဆြာင္ 
၂။ ေဒၚျပံ ါးျပ ံ ါးေဆ   √ ္ဖ ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚျမင ့္ျမင့္ေ္ ါး  √ ္ဖ ႕ဲဝင္ 
လည္ပတ္ျပ ျပင္ထဳိန္ါးသဳိမ္ါးေရါးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၁။ ဦါးခင္ေ ဆ  √  ေခ င ္ါးေဆြာင္ 
၂။ ေဒၚစ န္ါးစန္ါးုႏ  ႕ဲ  √ ္ဖ ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚေ ္ါးမူ  √ ္ဖ ႕ဲဝင္ 
ေဝဖန ္္ၾကံျပ တဳိ င္ၾကြာါးေရါးတြာဝန္ခံ 

၁။ ဦါး္ န္ါးစ ဳိန ္ √  တြာဝန္ခံ 
၂။ ေဒၚသန္ါးေထ ါး  √ တြာဝန္ခံ 
ေက ါးရ ြာေစ တနြာ့ဝန္ထမ္ါး 

၁။ ဦါးစဳိ ါးထက္ေ္ြာင ္ √  ္က ူ
၂။ ေဒၚုႏ  ႕ဲုႏ ဲ႕ေ္ါး  √ ္က ူ
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က ႑္လ ဳိ က ဥ္ါီးစြာါးေပါးလ  ပင္နါ္းခ  ပဇ္ယ ြာါး 

က ႑ ဥ ါီးစ ြာါးေပ ါး 
္ ဆင ့္ 

လ  ပ င္ န ါ္း္မ  ဳိ ါး္စ ြာါး ္ ဆ ဳိ ျ ပ သ(ူ္မ နွ ျ္ ခစ ရ္ န)္ ခ  ုွႏစ ္ ေ ထြာကပ္ ံမ့ ည ္္ ဖ  ဲ ္စ ညါ္း 
(သ ဳိ ႔)ဌ ြာန 

မ တွခ္  
က ္မ က ြာါး က ြာါး+မ 

္
ေျခ

ခံ္
ေဆ

ြာက
္္

ဥါး
က

႑
(လ

 
မါး

/တ
တံ

ြာါး
/ေ

ရရ
ရွဳိေ

ရါး
/မ

ါးလ
ငါး

 
ေရ

ါး) 

၁ ရ ြာတ  ငါ္းက နက္ ရစလ္ မါ္း   √ ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ ဳိ ျပ စမီကံ ဳိနါ္း  

၂ ္င ဂ္ ငမ္ါီးလ ငါ္းေရါး   √ ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ ဳိ ျပ စမီကံ ဳိနါ္း  

၃ စက ေ္ရတ ငါ္း √   ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ ဳိ ျပ စမီကံ ဳိနါ္း  

၄        

၅        

လ
မူႈ႕

စါး
ပ ြာ

ါးက
႑

 
(ပ

ည
ြာေ

ရါး
/က

 နါး
မြာ

ေရ
ါးုႏ

င့္ဆ
ဳိ င ္

ေသ
ြာ္

ေဆ
ြာက

္္
ဥါး

မ ြာ
ါးုႏ

င့္္
 

ျခြာ
ါးလ

ဳိ ္
ပခ္

 က
မ္ ြာ

ါး) 

၁ ေဆ ါးေပါးခနါ္း   √ ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ ဳိ ျပ စမီကံ ဳိနါ္း  

၂        

၃        

၄        

၅        

သ
က

ေ္မ
 ါးဝ

မါး
ေက

 ြာင
ါးက

႑
 

(စ
ဳိ က

ပ္ 
ဳိ ါးေ

ရါး
/ေ

မ ါး
ျမဴ

ေရ
ါးုႏ

င့္ဆ
ဳိ င ္

ေသ
ြာ္

ေဆ
က

္္
ဥါး

မ ြာ
ါးုႏ

င့္ 
္

ျခြာ
ါးလ

ဳိ ္
ပခ္

 က
မ္ ြာ

ါး) 

၁ စ ဳိ က ပ္ ဳိ ါးေမ ါးျမဴေရါး နညါ္းပညြာ
သ ငတ္ နါ္း 

  √ ၂၀၂၀ သ ကဆ္ ဳိ ငရ္ြာဌြာန  

၂ ္သက ေ္မ ါးဝမါ္းေက  ြာငါ္းသ
ငတ္ နါ္း 

  √ ၂၀၂၀ သ ကဆ္ ဳိ ငရ္ြာဌြာန  

၃        

၄        

၅        

သ
ဘ

ြာဝ
ေဘ

ါး္
ုႏရ

ြာယ
 ္

ေလ
 ြာပ

 ါးေ
ရါး

 က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

္
ျခြာ

ါးက
႑

 
(ဌ

ြာန
ဆ

ဳိ ငရ္
ြာမ

 ြာါး
သ

ဳိ ႔ လ
 ေဲျပ

ငါး
 

ုႏဳိ  င
ျ္ခင

ါးုႏ
င့္ 

္
ေက

ြာင
္္

ထ
ည

 ္
ေဖ

ြာေ
ဆ

ြာင
ရ္ က

ေ္ပ
ါးုႏ

ဳိ ငျ္ခ
ငါး

မရ
ွဳိ 

ေသ
ြာ 

လ
 ပင္

နါး
မ ြာ

ါး) 

၁ ုႏွစရ္ညွေ္ခ ါးေင    √ ၂၀၂၀ သ ကဆ္ ဳိ ငရ္ြာဌြာန  

၂ ္လ  ပ ္္ က ဳိ င ္္ ခ င ့္္လ မါ္း √   ၂၀၂၀ သ ကဆ္ ဳိ ငရ္ြာဌြာန  

၃        

၄        

၅        


