
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရလြောငျ်ိုးက ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ကမ  ော့ကသရူက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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၁။ 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရလြောငျ်ိုးက ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 
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၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ လ ောင််းက ိုင ် ၂၂၅ ၄၆၆ ၅၂၃ ၉၈၉ 

၂။ ဖော်းကျ ၂၈၀ ၆၂၇ ၅၇၂ ၁၁၉၉ 

၃။ လ ောငတ် ော ၂၁၂ ၅၅၂ ၅၈၄ ၁၁၃၆ 

၄။ လကောော့လဖောင််း ၁၀၈ ၃၆၀ ၃၈၀ ၇၄၀ 

၅။ မ ထ  ််းန ိုင ် ၈၃ ၂၄၉ ၂၅၆ ၅၀၅ 

၆၊ ကလမောော့ကသူ ၁၄၈ ၄၅၅ ၄၅၁ ၉၀၆ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

                     ကမ  ော့ကသူ(တ်ို ငံမ် ေါဟ်သူ ော့)ရ  ဟ ု မ ေါ်ရခ င််းအမ က င််းအရင််း    ရ  ထဲရ ှိ 

ကုန််းတမနရ တ င ် ဂဝံမက  က ်  ်းရ ှိပ  ်း ထှိုမနရ တ င ် ယ ငက်   က ်င ်  ်း  မ ေါက် တတ် 

 ေါ။ ထှိကုုန််းဂဝံမက  က ် ရ ှိမသ  မနရ တ င ်  ှို်းတ င််းအ ေါ မခ မအ က်   မရရ ငအ်မ ေါက်   ်း 

ထ ကလ် သည်ကှိ ု မတ ွေ့ရသည်။ ထှိုဂဝံမက  ကက် က်မနရ တ င ်  ှို်းတ င််း ေါ မရထ က်ရ ှိပ  ်း 

မ   ှိငု််းတ င ် မခ  က်မသ ွေ့မသ မနရ ခြစ်သည်။ နနံက ်ှိုင််းတ င ် အ ှို်းအမင ွေ့   ်းထ က်ရ ှိမသ  

မနရ ဟ ုမခ  ဆှိ ုကသည။် ထှိုအ  က ်  ်းကှိ ုအမ က င််းခ ြုပ  ်း ဂဝံမက  ကက်ှိ ု(တ ငံ.်) (လံု.) 

ဟုမ ေါ် ပ  ်း မ   ှိငု််းမခ  က်မသ မနရ ကှိ ု(မ ေါဟ်.သူ.)မ ေါ် မ  ်းမထ ်းမသ  အ ှိ်ုးအမင ွေ့ကှိလုည််း 

( ူ်းသ  .) ဟ ု မ ေါ်  ကသည်။ ထှိအု  က ်  ်းကှို အမခ  ပံ  ်း ရ  အ ညက်ှို (တု် ်ံင.်မ ေါဟ်.သူ.) 

မန က ်ှိငု််းတ င ် (တု် ်ငံ.်မ ေါဟသူ် ော့) မြ  ကခ် န ်မ ေါ်  ကခ နသ်ည်။  မန ကတ်  က ်  ကမတ ော့ 

ဂဝံမက  က်ရဲ ော့မ  ်းမထ ်းမသ  အ ှို်းအမင ွေ့ ထ က်မသ  မနရ ကှို (တ ငံ.် ူ်းသ  .) လှို ော့ မ ေါ်  က 

ခ နသ်ည။် မန က် ှိငု််း တ ငံ.်မ ေါဟသူ်. ဟု မြ  ကခ် နမ် ေါ်  ကသညက်ှိလုည််း  က ်းသှိရ 

သည။် ဗ  လှိ ု ခ နမ် ေါ်ရငလ်ည််း (တု် ်ံင.်မ ေါဟ်.သူ.) မ   ှိငု််းမခ  ကမ်သ ွေ့မသ  ဂဝံမက  ်က 

(တု် ်ငံ.် ူ်းသ  .) ဂဝံမက  က်ရဲ ော့ မ  ်းမထ ်းမသ  အ ှို်းအမင ွေ့ဟု မ ေါ်  ကသည်။ ကမ  ော့က 

သူရ  ရဲ ော့သကတ် ််း    ယ လုက်ရ ှိ က နရ် ှိမနမသ်းမသ  သက်ကက ်းရ ယအ်ှိအုမ ေါ် မ ်းခ န််း 

  က်အရ   ှိြု်းဆကမ်ဆ   ှိြု်းအဆက်ဆက်      စ်မ ေါင််း (၃၀၀) မက  ် ကမ  ော့ကသူရ   တည်ရ ှိ 

ထ ်းသညက်ှိ ု အတှိအက    တ ် က ်ရ ှိမ  ယော့ ်  န ော့ ် န််းမခ အရ တည်ရ ှိထ ်းသည။် လက်ရ ှိ 

က နရ် ှိမနမသ်းမသ  အသက်၈၅  စ် အြှို်းတစမ်ယ က ် မခ   က ်း  ကအ်ရ အြ  သည ် သ၏ူ 

အြှို်းအြ  ်းမ တ်   ရုံ က သူ၏ အဘှို်းအြ  ်းမ တတ်ုန််းကလည််း ကမ  ော့ကသူ ရ  သ ်း    ်း 

ခြစ်မ က င််း မ ်းခ န််း က ်းသှိထ ်းသည်။ အဲဒ အ  ကက်ှိလုည််း အမခ  ံပ  ်း အြ  ်းရဲ ော့ 

အဘှို်းအြ  ်း  ှိဘသညလ်ည််း ကမ  ော့ကသူရ  သ ်းခြစ် ှိငု ် သညက်ှိလုည််း ယူဆလှို ော့ရသည။် 

ကမ  ော့ကသူရ  သည် အ ှိငု််း   စ် ှိငု််းတည်ရ ှိသည။် ကမ  ော့ကသူ ှိငု််း  ငော့ ် တြုန််း ှိငု ်ှိငု််းသည် 

အမ က င််းရ ှိ၍ တြုန််း ှိငုဟ်မု ေါ်ရခ င််း ခြစ်သည်။ တြုန််း ှိငုဟ်ုမ ေါ်ရခ င််း    ယ ုသကက်က ်း 



ကမ  ော့ကသရူက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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သူ   ်းကှိ ု မ ်းခ န််းခ င််းအ ်းခြငော့ ် တြုန််း ှိငု ် တြုန််းမ   င််း၏ မဘ်း တဝ်န််းက င ် မနထှိငုသ် ူ

   ်းကှိ ု တြုန််း ှိငု ်ှိုင််း ကမ  ော့ကသူရ  သ ်း   ်းခြစသ်ည်။ ထှိတုြုန််းမ   င််းတ င ် ယ င ် စ ်

မ ေါင််း ၈၀ မလ က်က လတူရ ်မက  ် မရတ ံ နရ် ှိ ဲော့သညဟ်ု  က ်းသှိရသည်။ ထှိုမရတံ  န ်  

က လ မသ မရဆင််းသသံည ် (တု်ြုံ်.) မ ေါ်ဘံ ု သလံှို  ှိြု်း မဘ်း တဝ်န််းက င ် မနထှိငုသ် ူ ယ ု 

က နရ် ှိမနမသ်းမသ  သက်ကက ်းသ ူ  ်း မခ   က ်းခ င််းအရ အမဝ်းကမန ဘံသု ံ  က ်းရသည်။ 

တြုန််း မ ေါ် ဘံု ှိငု ်မ ေါ် မဘ်း တဝ်န််းက င ်တြုန််း ှိငုမ်   င််း မဘ်း တ်ဝန််း က ငတ် င ်မနထှိုင ်

သူ   ်းဟူ၍ လည််း မခ  လှို ော့ရ ေါသည်။ ဤတြုန််း ှိငု ်ှိငု််းသည် ကမ  ော့ကသူ ှိုင််း၏ မန က ်ှိငု််း 

တ င ် ခြစမ် ေါ်လ မသ  အ ှိငု််းဟ ု မခ  ဆှို ကသည်။ ကမ  ော့ကသူသည် အ ှိငု််း(၂) ှိငု််း ရ ှိမ  

 ယော့ ် အ ်းလံု်းသည ် ကမ  ော့ကသူရ   သ ်း   ်းဟု သတ်  တထ် ်း ေါသည။် ကမ  ော့ကသ ူ

ရ  သ ်းရဲ ော့ အသက်မ  ်းဝ ််းမ က င််းတမလ  က် မတ ငယ်  လယခ် ံ    ်း လု က်ှိငုစ် ်းမသ က ်

 က ေါသည်။ 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

                 ကမ  ော့ကသူမက ်းရ  တ င ်အှိ ်မထ ငစ်ု (၁၄၈) စ ုရ ှိ ေါသည်။ မက ်းရ  အတ င််းမန 

ထှိုငမ်သ လူဦ်းမရ    အ  ှိြု်းသ ်း (၄၅၅)ဦ်း၊ အ  ှိြု်းသ  ်း (၄၅၁)ဦ်း၊ စစုုမ ေါင််း 

(၉၀၆)ဦ်းရ ှိ ေါသည်။ ယ အုှိ ်မထ ငစ် ု ငော့ ် လဦူ်းမရစ ရင််း     ၂၀၂၀  ု  စ်၊  တလ် တ င ်

မက ကထ် ်းမသ စ ရင််းခြစ် ေါသည်။ 

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

               ကမ  ော့ကသူမက ်းရ  တ ငမ်နထှိုင််းမသ  တှိငု််းရင််းသ ်းလူ  ှိြု်းစု    ကရင ် လူ  ှိြု်း 

ခြစ် ေါသည်။ ကရငလ်ူ  ှိြု်းတ င ်  ှို်းကရငသ်  မနထှိုင ်ကသည်။ အှိ ်မထ ငစ် ု (၁၄၈)စတု င ်

အ  ှိြု်းသ ်း (၄၅၅)ဦ်း  ငော့ ်အ  ှိြု်းသ  ်း (၄၅၁)ဦ်း စုစမု ေါင််း (၉၀၆)ဦ်း ရ ှိ ေါသည်။ 

 



ကမ  ော့ကသရူက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

                ကမ  ော့ကသူမက ်းရ  တ င ် သကက်က ်းရ ယ်အှိ ု (၆၅  စ ်   ငော့ ် အထက်) ၃၆ ဦ်း၊  သန ်

စ  ််း (၂) ဦ်းတှို ော့ရ ှိ  ေါသည။် 

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

               ကမ  ော့ကသူမက ်းရ  တ င ် လူတန််းမက  င််း (၁)မက  င််းသ  ရ ှိ ေါသည်။ 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

               ရ  သ/ူသ ်း   ်း၏ အဓှိကစ ်း   ်းမရ်း    ဥယ  ဉ်ခ လံု င်န််း၊ လယယ် လု င်န််း   ငော့ ်

မ ်းမရ င််းခ င််း ခြစသ်ည်။ 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

             မရတ င််း၊ စက်မရတ င််း၊ လကတ် န််းထ နစ်က်၊  ှိငု််း   ်း၊ ဆှိတ်၊ ဝက်၊  ကက်၊ ဘ၊ဲ 

စကဘ် ်း၊ ဆှိငုက်ယ်၊ မထ ်လ ဂ  ၊    ်းလ ည််း၊ က ်း၊ ြုန််း၊ မရဒ ယှို၊ တ ဗ  ၊ ပဂှိြုလတ်ုစမလ င််း၊ 

အ ်  ြု စ်က်၊ မရ ဲစက်၊ မ   င််း၊  ုန ော့တ် စက ်တှို ော့ရ ှိ ေါသည်။ 

  

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

           အု  ် ြု မ်ရ်းအြ ဲွေ့၊ မဂေါ ကအြ ဲွေ့၊ အ  ှိြု်းသ  ်းမရ်းရ အြ ဲွေ့၊လူငယအ်ြ ဲွေ့၊ မက  င််းမက ်  

တ  ၊ အှို်းသကူက ်း ၊က န််း  မရ်းအြ ဲွေ့၊မက ်းရ  ြ ံွေ့ ပြှိြု်းမရ်း၊သဘ ဝသစမ်တ  ထှိန််းသှိ ််းမရ်းအြ ဲွေ့တှို ော့ 

သည် မက ်းရ  တ င််းရ ှိမသ  အြ ဲွေ့ ခြစ်သည်။ Phase-M, MAM, TCDN(သ  ်း)၊ DKBA, KNU ၊ 

ရဲစ န််းတှို ော့သည ်ရ  အခ ငတ် ငရ် ှိမသ  အြ ွေ့်အဲစည််းခြစသ်ည်။ 

  



ကမ  ော့ကသရူက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၅။  ူထိုပူ်းလပေါင််းပေါဝငလ်သော  မူှုဆ ််းစစ်ခြင််းနငှော့ ်အကခဲဖစခ်ြင််း  ိုပင် ််းစဉ် အကျဉ််းြျျုပ်။ 

 

စဉ် အသ ို်းခပျုလသော PRA Tool ပေါဝငလ်ဆ ်းလန ်း 

သူဦ်းလေ 

အဓ ကလဆ ်းလန ်းသညော့အ်ြျက်

မျော်း 

က မ ပ 

၁  ူမှုလေ်းနငှော့အ်ေင််းအခမစ်ခပလခမ

ပ ို 

၃၅ ၇၅ ၁၁၀   စ်ရ ည်သ ်း င ်  ်းအ ်းစ ်း   ်း 

ခြစ်စှိကု ် ှိြု်း က ေါသည။် 

ရ သ ဉတုမခ  င််းလ ဲှု   ်း 

မ က ငော့သ် ်း  အံတ က ်  ်း 

မလ  ော့နည််းလ  ေါသည။် 

အဓှိကထ က်ရ ှိမသ သ ်း   ံ  ်း    

ဒ်ူးရင််း၊  င််းက တ်၊ န နတ်၊ 

က  ််းသ ်းတှို ော့ခြစ ်ေါသည။် 

၂ ေောသြီ ငခ်ပ - ခပကခဒ   ် ၃၅ ၇၅ ၁၁၀ အ  ှိြု်းသ  ်းဉ ်းမဆ ငမ်သ  

အှိ ်မထ ငစ်ု  ငော့အ်  ှိြု်းသ ်းဉ ်း 

မဆ ငမ်သ အှိ ်မထ ငစ်ု   ်း

   ဝငမ်င ရရ ှိ ှု တညူ  ေါ။ 

အ  ှိြု်းသ  ်း   ်းသည ်

ရ ဘ ခ စ်၊မက ကစ်ှိကု်အလ ု်

   ်းကှိသု လု က်ှိငု ်က ေါသည်။ 

ဝငမ်င   ငော့ထ် က်မင   တ ှု ရ ှိ  ဲ

ထ ကမ်င    ်း ေါသည။် 

၃ ဥစစောဓ ကကယ်ဝမှုအဆငော့ ် ၃၅ ၇၅ ၁၁၀ အလ ု်အကှိငုအ်  ငော့အ်လ ််း   ်း

နည််းသခြငော့ ် ဆင််းရဲသ ်း   ်း 



ကမ  ော့ကသရူက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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အ ကအ်  ဲကံြုမတ ွေ့မနရ ေါ 

သည။်ရ သ အလှိကုသ် ်း   ံ  ်းအ

ထ ကန်ည််းလ သခြငော့ ် အလု  ်

အကှိုင ်ှိုရ  ်းလ  ေါသည်။ 

၄ ပငော့က်အူ မ ်(ကျော်း-မလေ်းေော) ၃၅ ၇၅ ၁၁၀ အ  ှိြု်းသ  ်း   ်းသည ်အ  ှိြု်းသ ်း 

   ်းနည််းတဉူ ်းမဆ င ်ှု အ ှိငု််း 

တ င ် ေါဝင ် ငော့ရ် ှိမသ ်လည််း 

ဆုံ်းခြတ ် က ် ရ တ င ် အ  ှိြု်း 

သ  ်း   ်းသ  ဆုံ်းခြတ ်ကသည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုသ ို်းသပခ်ြင််း ၃၅ ၇၅ ၁၁၀ အရင််းအခ စအ်   ်းစကုှို အ  ှိြု်း 

သ ်း   ်းကထှိန််း  ြု ထ် ်း 

 ေါသည်။ 

အှိ တ် င််း ှုလု င်န််း   ်း ကှိုသ  

အ  ှိြု်းသ  ်း   ်းကထှိန််း  ြု  ်

သည။် 

၆ အဖ ဲွဲ့အစည််းြျ တဆ်ကမ်ှု ၃၅ ၇၅ ၁၁၀ VPSC   ငော့ ် မက ်းရ   

မ ေါင််းမဆ င ်  ်း 

ြ ံွေ့ ပြှိြု်းမရ်းလု င်န််း   ်းကှိ ု

အတူအက  လု မ်ဆ င ်က 

 ေါသည်။မက ်းရ  ခ င ်ရ ှိအြ ဲွေ့အ

စည််း   ်း  ငော့ ် ှိတ်ဆက် ှုရ ှိလ 

သည။် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်နျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက်မ ွွေးဝ ်ွေးမ က ငွ်ေးအတကွ ် ခ ြံ၊ လယ၊် 

ဆ ိုင ်  ွေးက ို အသြံိုွေးခ ြု ကသည။် 

-ဒွူေးရငွ်ေးသ ွေး၊ ရ ဘ ၊ ကွ ်ွေးသ ွေး၊   ွေးကွတ၊် 

စ  ွေးအ   ွေးအခ  ွေးရ  ပ  ွေးဒွူေးရငွ်ေး င၊်ငရို ် 

မက ငွ်ေး၊န နတ၊်သစ်မတ    ွေး   မလ  ော့နညွ်ေး

လ   သည။် 

-သ ွေးခ  ွေးမနမသ အို ်စို ရ    ။  

-ဗိုဒဓဘ သ အ   ွေးစိုမနထ ိုင ်ကပ  ွေးကရင ်

လူ   ြုွေး   ွေးခြစ် ကသည်။ 

-မခ  ငွ်ေးမရ ွှေ့  ှု ရ    ။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -အဓ ကလို ်ငန်ွေး(စ  ွေး၊ ဒွူေးရငွ်ေး၊ ရ ဘ ) 

-အနည်ွေးလို ်ငန်ွေး(လက်သ  ွေး၊  န်ွေးရြံ) 

-အ   ြုွေးသ  ွေးန ငော့အ်   ြုွေးသ ွေး ဝငမ်ငတွန်ွေးတ ူ

ရရ    သည။် 

-အ   ြုွေးသ  ွေး   ွေးအတကွအ်လို ်အက ိုင ်

အ ွငော့အ်လ ်ွေးနညွ်ေး  ွေးခ ငွ်ေး   အ  ် ှုက စစ

မ က ငော့ ်ခြစ်သည်။ 

-အ   ြုွေးသ ွေးဉ ွေးစ ွေးမသ အ  ်မထ ငစ်ိုန ငော့အ် 

   ြုွေးသ  ွေးဉ ွေးစ ွေးမသ အ  ်မထ ငစ်ိုဝငမ်င ွတူ

  ။ 

-ဝငမ်ငနွညွ်ေးပ  ွေး ထက်ွမင ွ  ွေးမသ မ က ငော့ ်
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အစ ွေးအစ  ြူလြံိုရန်အတကွ် မ  ွေးမနနွ ငော့ ်

မခြရ ငွ်ေး ကသည်။ 

-အ   ြုွေးသ  ွေးအလို ်အက ိုင ်  ွေး   ရ ဘ ခ စ်၊ 

မက က်စ ိုက ်လို ်က ိုင ်ကရ  သည်။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ရွ တငွအ်လယအ်လတ ် အ  ်မထ ငစ်ိုဉ ွေးမရ 

၃၄%ရ  ၍ အဆင ်မခ မသ အ  ်မထ ငစ်ို 

၄၆%ရ  သည်။ 

-အလို ်အက ိုငအ် ွငော့အ်လ ်ွေးနည်ွေး  ွေးခ ငွ်ေး၊ 

နညွ်ေး ည  ရ  ခ ငွ်ေး၊အရငွ်ေးအန  ွေးခ ငွ်ေးတ ို ော့ 

မ က ငော့အ်ဆင ်မခ မသ အ  ်မထ ငစ်ို   ွေး 

ခ ငွ်ေးခြစ်သည။် 

-အလို ်အက ိုငအ် ွငော့အ်လ ်ွေး   ွေးလ လ င ်

လ ်ွေး န်ွေးဆက်သယွမ်ရွေးမက ငွ်ေး၍ 

ကူွေးသနွ်ေးမရ ငွ်ေးဝယမ်ရွေးမက ငွ်ေးလ လ င ်

စ ွေးဝတမ်နမရွေး  ို  ို အဆငမ်ခ လ  ည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -ရွ တငွ ်အ   ြုွေးသ ွေး/သ  ွေးအ   ွေးစို     က န်ွေး 

    ကသည။် 

-အလို ်အက ိုငအ် ွငော့အ်လ ်ွေး    အ   ြုွေးသ  ွေး 

   ွေး  အတကွ ်အလွန်နညွ်ေး  ွေးသည်။ 

-အ  ် ှုက စစ   ွေးတငွ ်အ   ြုွေးသ  ွေး   ွေး      ို၍ 

အလို ်   ွေး ကသည။် 

-အ   ြုွေးသ ွေး   ွေး      ို၍ယြံို ကည် ှုရ  ၍ 

လြံိုခ ြံြု ှု   ိုရ  သည။် 

-အ   ြုွေးသ  ွေး   ွေး    အ   ြုွေးသ ွေး   ွေးက ော့သ ို ော့ 
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မ  ငွ်ေးမဆ ငန် ိုငသ်ည။် ူွေးမ  ငွ်ေး  ဝင ်ှုအ ွေး 

မက ငွ်ေးသည်။ 

-ဗဟိုသိုတန င်ော့  ည တတမ်ခ  က် ှု  ိုငွ်ေးတငွ ်

အ   ြုွေးသ ွေး/သ  ွေး တညူ  ကသည်။ 

 ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အ   ြုသ ွေးသြံိုွေးစွ မသ  အရငွ်ေးအခ စ်   ွေး    

လကတ်နွွ်ေးထနွစ်က်၊ မထ လ် ဂ  ၊ န ွွေးလ ည်ွေး 

လ  ထ ိုွေးစက် တ ို ော့ခြစ်သည။်  

-အ   ြုွေးသ  ွေးသြံိုွေးစွ မသ  အရငွ်ေးအခ စ်   ွေး    

အ ်  ြု ်စက်တ ို ော့ခြစ်သည်။ 

-အ   ြုွေးသ ွေးန ငော့အ်   ြုွေးသ  ွေးသြံိုွေးစွ မသ  

အရငွ်ေးအခ စ်   ွေး    မရတငွွ်ေး၊ စက်မရတငွွ်ေး၊ 

  ိုငွ်ေးန ွွေး၊ ဆ တ၊် ဝက်၊  ကက်၊ ဘ ၊ စက်ဘ ွေး၊ 

ဆ ိုငက်ယ၊် က ွေး၊ ြိုနွ်ေး၊ မရဒ ယ ို၊ တ ဗွ ၊ 

ပဂ ြုလတ်ိုစမလ ငွ်ေး၊ မရ  စက်၊  ိုန ော့တ် စက် 

တ ို ော့ခြစ်သည်။ 

-အရငွ်ေးအခ စ်ထ န်ွေး  ြု ် ှု အ   ွေးဆြံိုွေး    

အ   ြုွေး သ ွေး   ွေးခြစ်သည။် 

-အ   ြုသ ွေး/သ  ွေးထ နွ်ေး  ြု ် ှု   ွေး      ိုငွ်ေးန ွွေး၊ 

ဆ တ၊် ဝက်၊  ကက်၊ ဘ ၊ စက်ဘ ွေး၊ ဆ ိုငက်ယ၊် 

က ွေးတ ို ော့ခြစ်သည။် 

-ဤအရငွ်ေးအခ စ်   ွေးက ို အ   ြုွေးသ ွေးန ငော့ ်

အ   ြုွေးသ  ွေး   ွေး   ဆြံိုွေးခြတ ် က်    ော့သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -အို ်  ြု ်မရွေးအြွ ွှေ့၊ အ ိုွေးသကူက ွေးအြွ ွှေ့၊ 

လူငယအ်ြွ ွှေ့၊ အ   ြုွေးသ  ွေးအြွ ွှေ့   ွေး    လ ူှုမရွေး 
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အလို ် လို ်က ိုင ်ကပ  ွေး၊ ြွြံ ွှေ့ ပြ ြုွေးမရွေးအြွ ွှေ့ န ငော့ ်

အို ်  ြု ်မရွေးအြွ ွှေ့တ ို ော့သည ် မက ွေးရွ ြွြံ ွှေ့ ပြ ြုွေး 

လို ်ငန်ွေးက ိုလို ်က ိုင ်ကသည။် 

မဂ  ကအြွ ွှေ့သည် ဘ သ မရွေးတငွ ် လို ် 

က ိုငပ်  ွေး မက  ငွ်ေးမက ် တ သည်  ည မရွေး 

ကဏ္ဍတငွ ်လို ်က ိုငသ်ည။် 

-ြွြံ ွှေ့ ပြ ြုွေးမရွေးအြွ ွှေ့၊အ ိုွေးသကူက ွေးအြွ ွှေ့၊အ   ြုွေးသ  ွေး 

အြွ ွှေ့၊က န်ွေး  မရွေးအြွ ွှေ့၊လူငယအ်ြွ ွှေ့၊ 

မက  ငွ်ေးမက ် တ    ွေးတငွအ်   ြုွေးသ  ွေး   ွေး

  ဝငပ်  ွေးသဘ ဝသစမ်တ ထ န်ွေးသ  ်ွေးမရွေးအြွ ွှေ့

၊ မဂ  ကအြွ ွှေ့၊အို ်  ြု ်မရွေးအြွ ွှေ့   ွေး    

အ   ြုွေးသ  ွေး   ွေး    ဝင ် ။ 

-အို ်  ြု ်မရွေးအြွ ွှေ့၊ြွြံ ွှေ့ ပြ ြုွေးမရွေးအြွ ွှေ့၊ 

လူငယအ်ြွ ွှေ့၊ အ   ြုွေးသ  ွေးအြွ ွှေ့   ွေးသည ်

မက ွေးရွ  ြွြံ ွှေ့ ပြ ြုွေး မရွေးတငွ ် အဓ က 

အ နွ်ေးကဏ္ဍ     ဝငသ်ည။် 

-ြွြံ ွှေ့ ပြ ြုွေးတ ိုွေးတက်မရွေးစ  ြံ န ော့ ွ်  ှုတငွ ်

မက ွေးရွ မ  ငွ်ေးမဆ င ်  ွေးသည် 

ဉ ွေးီးမဆ င ်ှုအ န်ွေးကဏ္ဍတငွ ်  ဝငသ်ည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁  ဉ ွေးသနွ်ေးမက   ် က  ွေး  စ /မထ က ်  

၂ နန်ွေးခ သနွ်ေးနယွ ်    စ /မထ က ်  

၃ ဉ ွေးတငမ်အွေး က  ွေး  လည် တခ် ြုခ ငထ် န်ွေးသ  ်ွေးမရွေး 

(မ  ငွ်ေးမဆ င)် 

 

၄  န်ွေးက  ို က  ွေး   လည် တခ် ြုခ ငထ် န်ွေးသ  ်ွေးမရွေး 

(အြွ ွှေ့ဝင)် 

 

၅ မဒေါ် စ န်သငွ်ေး   လည် တခ် ြုခ ငထ် န်ွေးသ  ်ွေးမရွေး 

( အြွ ွှေ့ဝင)် 

 

၆ ဉ ွေးမရ လငွ်ေး က  ွေး   ဝယယ်မူရွေး(မ  ငွ်ေးမဆ င)်  

၇ ဉ ွေးဝငွ်ေးတင ် က  ွေး  ဝယယ်မူရွေး( အြွ ွှေ့ဝင ်)  

၈ မဒေါ် ငဝ်ငွ်ေး    ဝယယ်မူရွေး( အြွ ွှေ့ဝင)်  

၉ ဉ ွေးမသ ငွ်ေး ကည ် က  ွေး  မစ ငော့ ်ကညော့်ကက ွေး က ်မရွေး 

(မ  ငွ်ေးမဆ င)် 

 

၁

၀ 

နန်ွေးမရ မအွေး    မစ ငော့ ်ကညော့်ကက ွေး က ်မရွေး 

( အြွ ွှေ့ဝင ်) 

 

၁၁ မဒေါ်သန်ွေးနို    မစ ငော့ ်ကညော့်ကက ွေး က ်မရွေး 

(အြွ ွှေ့ဝင)် 

 

၁၂ နန်ွေး  ိုငဇူ်လ ိုင ်    မက ွေးရွ စ ရငွ်ေးက ိုင ်  

၁၃ ဉ ွေးခ ငော့စ် န် က  ွေး  မဝြန်အ ကြံြုခ က ိုယစ် ွေးလ ယ ်  

၁၄ နန်ွေးအ မြ ော့ လ နွ်ေး    မဝြန်အ ကြံြုခ က ိုယစ် ွေးလ ယ ်  

၁၅ ဉ ွေးပင  ်ွေးမအွေး က  ွေး  မက ွေးရွ မစတန ော့ဝန်ထ ်ွေး  

၁၆ နန်ွေးန လ ဝငွ်ေး    မက ွေးရွ မစတန ော့ဝန်ထ ်ွေး  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည-်ဉ ျိုး န်ျိုးသြောဇ   

 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်

၀၉၆၈၁၄၂၆၆၁၅ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည်-

နန်ျိုးအ ရ ွှေဇငရ်ထ ျိုး 

မပည်နယ-် 

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်-

မက ော့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရလြောငျ်ိုးက ိုင ်

ရက ျိုး  ြော-ကရ ြော ကသ ူ

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……  ိုွေးကရင…်…. ၂၁၇ ဗိုဒဓ ၂၁၇ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………..……….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၀ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၄၆ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……  ိုွေးကရင…်… ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 
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လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၆၄ ၅၃ ၂၁၇ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√ √ သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး            က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?   ----

------ / ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/ီး

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------
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/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။------ / သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် … …..ီးရထြောလ်ြောဂ  ၊ ၊ ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် …… …ီးရထြောလ်ြောဂ  ၊ ၊ ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. /       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး အတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ---မက ွေးရွ အို ်  ြု ်မရွေးအြွ ွှေ့----------    (၂) -----မက  ငွ်ေးမက ် တ အြွ ွှေ့------------ 

(၃) ---မက ွေးရွ လူငယအ်ြွ ွှေ့--------------    (၄) -----မက ွေးရွ က နွ်ေး  မရွေးအြွ ွှေ့--------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………  

 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - မဒေါ်န ငွ်ေးမဝသငွ်ေး၊ နန်ွေးအ မရ ဇငမ်ထွွေး 

ရန  စ ဲ - ၁၂.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 
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(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရလြောငျ်ိုးက ိုင ်

ရက ျိုး  ြော-

ကရ ြော ကသ ူ

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။မက ်းရ  စ  ံ 

ကှိန််း ှိတ်ဆက် ှု 

အစည််းအမဝ်း 

၁၂.၃.၂၀၂၀ ၁၂.၃.၂၀၂

၀ 

၅၂ ၇၄ ၂၁၇ ၁၂၆   ိုွေး 

ကရင ်

၂၁၇ ၅၉.

၀၆

% 

၂။မက ်းရ  ြ ံွေ့ ပြှိြု်း 

မရ်းစ  ံ  က်မရ်းဆ  ဲ

ခ င််းအစည််းအမဝ်း 

၁၂.၃.၂၀၂၀ ၁၂.၃.၂၀၂

၀ 

၅၂ ၇၄ ၂၁၇ ၁၂၆   ိုွေး 

ကရင ်

၂၁၇ ၅၉.

၀၆

% 

၃။မက ်းရ  အု ်စု 

လု ်ငန််းဆံု်းခြတ် 

  က်  သညော့်အ 

စည််းအမဝ်း 

         

၄။ပ ှိြုွေ့နယ်အဆငော့ ်

စ  ံကှိန််းမရ်းဆ  ဲ

မရ်း  ငော့အ်မက ငအ်

ထည်မြ ်မရ်း 

မက ် တ ၏စ  ံ 

ကှိန််းသံု်းသ ် ှု 

အစည််းအမဝ်း 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ပ ှိြုွေ့နယ်စ   ံ

ကှိန််းမရ်းဆ ဲမရ်း  ငော့်

အမက ငအ်ထည်

မြ ်မရ်းမက ် တ ၏

ဆံု်းခြတ် ှုကှိုရ  သှို ော့အ

သှိမ ်းအမ က င််း
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 က ်းသညော့်အစည််းအ

မဝ်း 

၆။စ  ံကှိန််းလု ်ငန််း  ဲ

စ  ံ  က်မရ်းဆ ဲခ င််း

အစည််းအမဝ်း 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။စ  ံကှိန််းလု ် 

ငန််းအမက ငအ် 

ထည်မြ ်မရ်းအစ အ 

စဉ်မရ်းဆ ဲခ င််း 

         

၆.၂။ဝယ်ယူမရ်းအစ 

အစဉ်မရ်းဆ ဲခ င််း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍမရ်းကုန်

က  ှုလ  ထ ်းအစ အ

စဉ်မရ်းဆ ဲခ င််း 

         

၆.၄။ခ င/်ထှိန််းအစ 

အစဉ်မရ်းဆ ဲခ င််း 

         

၇။စ  ံကှိန််းလု ် 

ငန််း  ဲတှို်းတက် ှု 

မစ ငော့ ်ကညော့်အ 

စည််းအမဝ်း 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။အစည််းအ 

မဝ်း ထ အကကှိ  ်

         

၇.၂။အစည််းအ 

မဝ်းဒတုှိယအကကှိ ် 

         

၇.၃။အစည််းအ 

မဝ်းတတှိယအကကှိ ် 

         

၈။စ  ံကှိန််းလု  ်

ငန််း  ဲအပ  ်းသတ်စစ်

မဆ်းခ င််း 

အစည််းအမဝ်း 

         

၉။လူထုစစ်မဆ်း  ဲအ

စည််းအမဝ်း 
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၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စည်ျိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည် / ဝနထ် ်ျိုးအ ည် - မဒေါ်န ငွ်ေးမဝသငွ်ေး၊ နန်ွေးအ မရ ဇငမ်ထွွေး 

ရန  စ  ဲ- ၁၂.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှန်မြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ (..) 

စကဝ်န်ျိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရလြောငျ်ိုးက ိုင ်

ရက ျိုး  ြော-ကရ ြော ကသ ူ

 

(က) အြေကအ်ြေဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလကရှ် အရမြေအရနတ င ်ရက ျိုး  ြောရှ  

အဓ ကအြေကအ်ြေအဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေက်အြေဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

 ှို်းရ သ တ ငဗ် က်ထမသ မ က ငော့ရ်  သူရ  သ ်း   ်းသ  ်းလ ရန ်

အ က်အ ရဲ ှိခ င််း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

 √ 

မ  ရ သ တ ငမ်ရလုံမလ က် ှု ရ ှိမသ မ က ငော့ရ်  သူ/သ    ်းအ

တ က်က န််း  မရ်း  ငော့အ်ှိ ် ှုကှိစစတ ငအ် က်အ ဲရ ှိခ င််း 

က ြောျိုး 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

မရအရင််းအခ စ်ရ ှိမသ မနရ   ငော့မ်ဝ်းမသ မ က ငော့ရ်  သ/ူသ ်း

   ်းမရ ှိုက်သ ယ်တန််းရန ်မင မ က်းအ က်အ ဲရ ှိခ င််း။ 

က ြောျိုး 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရ  တ င််းတံတ ်း ှိငု ်န ော့ ်ှု ရ ှိမသ မ က ငော့ရ်  သူ/သ ်း   ်းအတ က် 

အသကအ် တရ ယ်စှို်းရှိ ်ရခ င််း။ 

က ြောျိုး …   

√ 

က ြောျိုး+  

… 

မဆ်းမ ်း န််း ရ ှိမသ မ က ငော့ရ်  သ/ူသ ်း   ်းက န််း  မရ်းအတ 

က် အ က်အ ဲရ ှိခ င််း။ 

က ြောျိုး 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

  ်း ရ ှိမသ မ က ငော့မ်က  င််းသူ/သ ်း   ်းစ ြတ်/စ မလော့လ ရ 

တ င ်အ ရုံစှိက်ု ှုအ ်းနည််းခ င််းမ က ငော့အ် က်အ ရဲ ှိခ င််း။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+   

√ 

စှိုက်  ှိြု်းမရ်းနည််း ည သငတ်န််း ရ ှိမသ မ က ငော့ခ် ထံ က်သ ်း  ံ

   ်းအတ က် အထ က် ှုန််းနည််းခ င််း။ 

က ြောျိုး  

√ 
 

 …. က ြောျိုး+  

… 

လ ််း ကက ်းမဘ်းမရမခ  င််း ရ ှိ၍အှိ ်တ င််းမရဝငက် သဘ ဝ

မဘ်းအ တရ ယ်မ က ငော့ ်စှို်းရှိ ်ရခ င််း။ 

က ြောျိုး …   

√ 

က ြောျိုး+  

… 
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မက  င််းတ ငအ် ှုှိက်က င််း ရ ှိမသ မ က ငော့မ်က  င််းက န််း  မရ်း  

ငော့သ်န ော့ရ် င််းမရ်းအ ်းနည််းခ င််း။ 

က ြောျိုး …   

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ရ  တ င််းလ ််းသ ယ်သစ် မြ က်လု ်ရမသ်းသခြငော့ရ်  သ/ူသ ်း

   ်းသ  ်းလ ရန ် ရ ်း ကန ော့ ်က ခ င််း။ 

က ြောျိုး …   

√ 

က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော ်ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှတ် င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေက်အြေဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ  တ င််းလ ််းမက င််းလ မသ မ က ငော့ရ်  သူ/သ ်း   ်းသ  ်းလ ရ

န ်အဆငမ်ခ လ  ည်။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

…√ 

မရလုံမလ က်စ  ရရ ှိလ လ ငရ်  သ/ူသ ်း   ်းအတ က် ှိသ ်းစစု ်း

ဝတ်မနမရ်း မသ က်သံု်းရန ်ှို ှိအုဆငမ်ခ လ  ည်။ 

က ြောျိုး … 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

မရ  ှိုက်သ ယ်တန််း ှုရရ ှိလ လ င ် ရ  သ/ူသ ်း   ်းအတ က် 

 ှိသ ်းစစု ်းဝတ်မနမရ်းမသ က်သံု်းရန ်ှို ှိအုဆငမ်ခ လ  

 ည်။ 

က ြောျိုး … 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရ  တ င််းတံတ ်း ှိငု ်န ော့ ်ှုရ ှိလ ၍ ရ  သ/ူသ ်း   ်းအတ က် 

သ  ်းလ ရနအ် တရ ယ်ကင််းပ  ်းအဆငမ်ခ စ  ခြတ်သ  ်းလ  ှိငု ်ည်

။ 

က ြောျိုး …  …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

မဆ်းမ ်း န််းရရ ှိလ မသ မ က ငော့ ်ရ  သူ/သ ်း   ်း 

န  က န််းခြစ်သညော့အ် ေါ က န််း  မရ်းသ  ်းခ ရနအ်တ က် 

မနရ အဆငမ်ခ လ  ည်။ 

က ြောျိုး … 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဆှိုလ   ်းရရ ှိလ လ ငမ်က  င််းသ/ူသ ်း   ်းစ ြတ်/စ မလော့လ ရ 

တ ငအ် ရုံစှိက်ု ှုအ ်းမက င််းလ ပ  ်းအဆငမ်ခ လ  

 ည်။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

စှိုက်  ှိြု်းမရ်းနည််းလ ််း ည သငတ်န််းရရ ှိလ မသ မ က ငော့ ်

ခ ထံ က်သ ်း   ံ  ်းအတ က် အထ င ်ှုန််းတှို်းလ  ည်။ 

က ြောျိုး … 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

လ ််း ကက ်းမဘ်းမရမခ  င််းတူ်းမြ ်မ ်းပ  ်းအှိ ်တ င််းမရ ဝင ်ှိငု်

မသ မ က ငော့ ် ှိသ ်းစု က န််း  မရ်း၊ စ ်းဝတ်မနမရ်း  ငော့ ်

က ြောျိုး …  …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 
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သဘ ဝမဘ်းအ တရ ယ်တှို ော့အတ က်စှို်းရှိ  ်ှုကင််းမဝ်းလ  ည် 

မက  င််းတ င််းအ ှုှိက်က င််းရရ ှိလ ၍မက  င််း တ်ဝန််းက ငအ်တ 

က် က န််း  မရ်း  ငော့ ်သန ော့ရ် င််းမရ်း အ ်းမက င််းလ  ည်။ 

က ြောျိုး …  …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ရ  တ င််းလ ််းသ ယ်သစ် မြ က်လု ်ရမသ်းသခြငော့ ်

ရ  သ/ူသ ်း   ်းသ  ်းလ ရန ် ရ ်း ကန ော့ ်က ခ င််း။ 

က ြောျိုး …  …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှတ်ြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုး

ရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှ

တ ်ြေ က ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အ

စဉ်  ြောျိုး 

အဆ ို

မပ သ ူ

က ြောျိုး၊ 

 ၊ 

(က ြောျိုး

+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် 

က  စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရ  တ င််းက နက်

ရစ်လ ််း င််း 

ခ င််း လု င်န််း 

ကျော်း+

မ 

လ ််း န််း 

ဆက်သ ယ်

မရ်း 

၂၄၀၀၀၀၀၀ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 

၂ ရ  တ င််းလ ််း 

သ ယ်အသစ ်

မြ က်လု  ်

ခ င််း  ငော့တံ်တ ်း

ငယ်တည်မဆ 

က်ခ င််းလု င်န််း

(၁၂’တံတ ်း) 

ကျော်း+

မ 

လ ််း န််း 

ဆက်သ ယ်

မရ်း 

၂၄၀၀၀၀၀၀ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 

၃ လက်တူ်းတ င််း 

တူ်းမြ ်ခ င််း 

လု င်န််း 

     

ကျော်း+

မ 

မရ  ငော့သ်န ော့ ်

ရ င််းမရ်း 

၇၀၀၀၀၀၀ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 
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၄ မရ ှိက်ုသ ယ်

တန််းခ င််းလု  ်

ငန််း 

  မရ  ငော့သ်န ော့ ်

ရ င််းမရ်း 

၁၀၅၀၀၀၀၀ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 

၅ ရ  တ င််းက န ်

ကရစ်တတံ ်း

တည်မဆ က်

ခ င််းလ ုင်န််း 

ကျော်း+

မ 

လ ််း န််း 

ဆက်သ ယ်

မရ်း 

၅၀၀၀၀၀၀ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 

၆ မက ်းလက် 

မဆ်းမ ်း န််း

တည်မဆ က်

ခ င််းလ ုင်န််း 

က က န််း  မရ်း ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 

၇ လ ််းမဘ်းမရ 

မခ  င််းတူ်း 

မြ ်တည် 

မဆ က်ခ င််း 

လု င်န််း 

  လ ််း န််း 

ဆက်သ ယ်

မရ်း 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 

၈ မက  င််းတ င််း

အ ှုှိက်က င််း

တူ်းမြ ်ခ င််း 

လု င်န််း 

   ည မရ်း ၃၀၀၀၀၀၀ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 

၉ ဆှိုလ   ်းရရ ှိ 

မရ်းလု င်န််း 

ကျော်း+

မ 

  ်းလင််းမရ်း ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၄၉၆ ၄၈၆ ၉၈၂ 
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(ဃ) လူထိုစ   က န်ျိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှအ်အတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ စှိုက်  ှိြု်းမရ်းနည််း ည သငတ်န််း က စှိုက်  ှိြု်းမရ်း 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရွ  တလ် ်ွေးက ို 

မက  က် ငွ်ေးလ ်ွေး(သ ို ော့)

ကွန်ကရစ်သ ို ော့အဆငော့ ်

ခ ငော့ခ် ငွ်ေးလို ်ငနွ်ေး။ 

  √ ၂၀၁၈   

၂ လက်တွူေးတငွွ်ေးလို ်ငန်ွေး √   ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရွ တငွွ်ေးတြံတ ွေး(၂)စငွ်ေး

ခ န်လညခ် ငဆ်ငခ် ငွ်ေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ မရ  ိုက်သယွ်တနွ်ေးခ ငွ်ေး

(မ   ငွ်ေး) 

 √  ၂၀၁၈   

၅ လ ်ွေးတငွွ်ေး၊မက  ငွ်ေး 

တငွွ်ေးဆ ိုလ   ွေးရရ  မရွေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆ ရွ တငွွ်ေးကနွ်ကရစ ်

လ ်ွေး ငွ်ေးခ ငွ်ေးလို ်ငန်ွေး 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၇ ရွ တငွွ်ေးလ ်ွေးသယွ်သစ ်

န ငော့တ်ြံတ ွေးငယ်တည်

မဆ က်ခ ငွ်ေးလို ်ငနွ်ေး 

  √ ၂၀၂၀   

၉ လ ်ွေးမဘွေးမရမခ  ငွ်ေး

တွူေးမြ ်ခ ငွ်ေးလို ်ငနွ်ေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

၁ မက  ငွ်ေးတငွွ်ေးအ ွေး 

ကစ ွေးကငွွ်ေးရရ   

မရွေးလို ်ငန်ွေး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ မက ွေးလက်မဆွေးမ ွေး 

 န်ွေးတည်မဆ က်မ ွေး

ခ ငွ်ေးလို ်ငနွ်ေး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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ြေ က်  ြောျိုး ၃ KGမက  ငွ်ေးမဆ င ်

တည်မဆ က်ခ ငွ်ေးလို ်

ငန်ွေး 

 √  ၂၀၁၉   

၄  ူလတန်ွေးမက  ငွ်ေးအ 

 ှု က်က ငွ်ေးတွူေးမြ ်ခ ငွ်ေး

လို ်ငနွ်ေး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ စ ိုက်   ြုွေးမရွေးနညွ်ေး 

 ည သငတ်နွ်ေးရရ  မရွေး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ရ  တ င််းက နက်ရစ် 

လ ််း င််းခ င််းလု ်ငန််း 

၈၂၀’x၁၀’x၆’’ ၉၄၀၀၁၀၀ ၁၁၄၄၁၀၀ ၁၀၅၄၄၂၀၀ 

ေိုတ ယနစှ် ရ  တ င််းက နက်ရစ် 

လ ််း င််းခ င််းလု ်ငန််း 

၁၅၈၅’x၁၀’x၆’’ ၂၂၅၇၄၈၀၀ ၆၅၀၀၀၀ ၂၃၂၂၄၈၀၀ 

တတ ယနစှ် -     

စတိုတထ နစှ် -     
 


