
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖပိ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထည္ေဖာ္မႈ  

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳးရံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး- ဥ ်ိဳးမင်္ိဳးမ ပိ်ိဳးသ  ဟ 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳး- မေၾက်ိဳးမံုဝင်္ိဳး 

 

 

ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု
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၂။ ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျ ပေျမပံ ု

  

 

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ငဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကမာမိုေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကမာမို ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၄၀၅၅၊ မ ၃၉၈၇၊ စုစုေပ ငင္်ိဳး ( ၈၀၄၂) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၁၉၈ စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န္အိမ္ေထာင္စ ု(၁၁၈၈) စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးဌ ာနခ  ၊ဲအခမ ဲ့ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊မူ လတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊မူၾကိပေက  ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္၊ ေျမ၊ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - ရွိပငသည္။ 

 (အုပ္စ ုအတ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈ) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ ရွိပငသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပငင်္ိဳးပငဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

6.
10

.2
01

7 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပင်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပင်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

168 446 614 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သ ူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ နမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၂ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

6.
10

.2
01

7 

ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပင်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပင်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

168 446 614 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ  ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ခ  မ ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္အ
လတ္၊ 
ာႏ  မ္်ိဳးပင်ိဳး၊ 
အလ န ္ာႏ  မ္်ိဳးပင်ိဳး 
အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး 

168 446 614 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ ငလ္ကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

7.
10

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

269 361 630 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

7.
10

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

269 361 630 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၆ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

7.
10

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

269 361 630 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၇ ပ င ့္ကူအိမ ္သံ ု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Cobweb) 

7.
10

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
ေ ကာ္မတ ဝ င ္
မ  ာ်ိဳး 

269 361 630 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳး လည္ေ စ ရ န ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ကမာမိုေ က ်ိဳးရ ာအပု္စု ၊ ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာသည္အေရ ွ႔ဘက္ျခမ္်ိဳး 
တစ္ေလ ာက္လုံ်ိဳးေတာင္ ကုန္်ိဳး၊ ဆင္ေျခေလ ာျဖစ္ျပ ်ိဳး ရ ာ၏အေနာက္ဘက္တစ္ျခမ္်ိဳးလံု်ိဳးမွာ လယ္က င္ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖင ့္ျပည့္ေနသည္။  ေဒ ငင္်ိဳးဥ၊ ေညာ င္လမ္်ိဳး၊ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးာႏွင့္ ရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳး ေဖာ က္လုပ္ 
ထာ်ိဳးပငသည္။ ၎ေ က ်ိဳးရ ာရွိလူထုမ ာ်ိဳးသည္ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳး၏၀ဲယာာႏွစ ္ဖ က္တ င္ေနထိုင္ၾကပငသည္။  
ေတာင္ာႏွင့္ေ ျမာက္တန္်ိဳးေနေ သာ လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ကမာမိုရ ာလယ္ပိုင္်ိဳးကုိ ျဖတ္သန္်ိဳးသ ာ်ိဳးပငသည္။ 
ရ ာ၏အေရ ွ႔ဘက္ျခမ္်ိဳးတ င္  ေရာဘ္ာျခံမ ာ်ိဳး၊ ေစတ ပု ထုိ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး လူေနအိမ္က ဲ 
သည္။  ေျမအျမင ့္ပိုင္်ိဳးျဖစ္၍  ေရရွာ ်ိဳးေ သာအပိုင္်ိဳးျဖစသ္ည္။ အေရ႕ွအရပ္တ င္လယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွိပငသည္။ 
မ န္လူမ ိပ်ိဳးအမ  ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာက ိုအမ ာ်ားဆံို်ားက ို်ားကြယ္ၾကပင သည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္သူအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး၊ ရာဘာလုပ္ငန္်ိဳး ကိုဒုတိယအမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳး လုပ္ ကိုင္ၾကသည္။ အဓိက 
အာ်ိဳးထာ်ိဳးရေသာလုပ္ငန္်ိဳး (၂) ခုစလံု်ိဳးသည္ယခုအခင စ ်ိဳးပင ်ိဳးေရ်ိဳးဖ ံျဖိပ်ိဳးမူောွႏာင့္ေ ာႏွ်ိဳးေသာ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး  
ျဖစ္ေန သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ေ က ်ိဳးရ ာရွိလူငယ္အမ ာ်ိဳးစုမွာ  ျပည္ပာႏ ိုင္ငံမ ာ ်ိဳးတ ငသ္ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကရ 
သည္။ မူၾကိပတစ္ေက ာင္်ိဳး၊ မူလတန္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးရွိိပငသည္။  
ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးေဆ်ိဳးခန္်ိဳးာႏွင ့္ အခမ ဲ့ပရဟိတေဆ်ိဳးအခန ္်ိဳးရွိသျဖင့္ က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးေစ ာင့္ေရွာ က္မူ 
အေတာ္အတန္ေကာင္်ိဳးမ  န္ပငသည္။ ရ ာ၏ေျမာက္ဘက္ျခမ္်ိဳးတ င္ေဒ ငင္်ိဳးဥရ  ာာွႏင့္ထိစပ္ေနျပ ်ိဳးေ တာင္ဘက္  
ျခမ္်ိဳးတ င္ ေညာ င္လန္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတိုိ႔ာႏွင့္ ထိစပ္လွ က္ရွိေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရပငသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳးတ င္ပင၀ င္ေနေ သာ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး 
တ င္အမ  ာ်ိဳးစုမ ွာ အစို်ိဳးရ ၀န္ၾက ်ိဳးဌာနမ  ာ်ိဳးသာျဖစ္ျပ ်ိဳး  ျပည္ပအ ဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးအေန ျဖင့္ UNDP တစ္ဖ ဲ႔တည္်ိဳးာႏွင ္ ့ 
သာဆက္သ ယ္ာႏိုင္ေသ်ိဳးသ ည္။ UNDP မွေတာင္သူလယ္သမာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအတ က္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

စပင်ိဳးဘဏ္အေန ျဖင့္ ကူည ေထာက္ပံ့ေ ရ်ိဳးအစ စ ဥ္ျဖစ္ျပ ်ိဳး အက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္ မွာအ နည္်ိဳးင ယ္သာရွွိေန  
ေသ်ိဳးသည္ကိုလည္်ိဳး  ေတ ႕ ရွိရပင သည္။  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ  ႕ဲ၊ CDD စ မကံိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပ ပ  
ေကာ္မတ အဖ ဲ႕သည ္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ ခ ိတ္ဆက္မူအာ်ိဳးေကာင္်ိဳးျပ ်ိဳး ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္လွ က္ရွိသည္။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး၏  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစတင္ လုပ္ေဆာင္ခ ိန ္မွစ၍  
ေက ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာနာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္မူပိုအာ်ိဳးေကာင္်ိဳးလာခဲ့ သည္။  ေက ်ိဳးရ ာ 
လူထုမွ ဖ ႕ဲစည္်ိဳး ထာ်ိဳးေသာ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအ ဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးလည်္ိဳးရွိသည္။  ေရွ႕ေဆာင္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ လူငယ္အဖ ဲ ႕ ၊ 
နာေ ရ်ိဳးကူည မူအသင္်ိဳး၊  ေက ်ိဳးရ ာပရ ဟိတအသင္်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးေဖ ာင္ေဒ ်ိဳးရွင္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး အခမ ဲ႕ေစာ င့္  
ေရွာ က္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိလာသည္ကိုေတ ႕ရွိရသ ည္။  ျပင္ပေ သာအဖ ႕ဲစည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္မႈ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသ်ိဳးသည္ကိုလည္်ိဳးေတ ႕ရွိရပငသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာလူထုကို ဓနအ င္်ိဳးအာ်ိဳးအ ဆင့္ သတ္ မွတ္ျခင္်ိဳးအာ်ိဳး အဆင့္ (၃) ဆင့္ခ ဲ၍ေဆ ်ိဳး  
ောႏ ်ိဳးထာ်ိဳးသည္။  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဆင္်ိဳးရသဲည္ဟုသတ္မွတ္ ထာ်ိဳးေသာ အိမ္ေ ထာင္စု 
မွာ (၁၅၀) ခန္႕ရွိျပ ်ိဳး၎ တို႔သည္တအဲိမ္၊ ထနိမို်ိဳး၊ ထရံကာာႏွင ့္ေနထုိင္ရသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ျပ ်ိဳး ၎တို႕ 
သည္ပံုမွန္၀ င္ေင မရွိျခင ္်ိဳး၊ ၾကံပရာ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိ င္ၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ ္ၿပ ်ိဳး အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ရွာ်ိဳးပ င်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပညာ အရညအ္ခ င ္်ိဳးနိမ့္ပင်ိဳးၿပ ်ိဳး အသကေ မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ အတတ္ပညာ တတ္ကၽ မ္်ိဳးမႈအာ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

နည္်ိဳးသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေ ၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ ၎တို႔သည္မိမ ိတို႔ေနအိမ္တ င္ ၾ ကက္၊ ဘတဲို႔ကို ေမ ်ိဳးျမဴထာ်ိဳး 
သည္ကုိ ေတ ႔ရပငသည္။ 

အလယ္လတ္အဆင့္တ င္ ပင၀င္ေသာအိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးမွာ လယ္ (၁၀) ဧကအထက္ ၊ ေရာ္ဘာ 
ျခံ (၃) ဧကေအာက၊္ ကိုယ္ပုိင္သစ္သာ်ိဳးအိမ္၊  ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္၊  ေထာ္လာ ဂ  ၊ လယ္ထ န္စက္ 
စသည္တို႔ပိုင္ဆုိင္ၾကကာ ပံုမွန္၀ င္ေင အနည ္်ိဳးငယရ္ွိျပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၈၀၀) ခန္႕ရွိသည္ဟ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးထာ်ိဳးၾကသည္။ ၎တို႕တ င္အျခာ်ိဳးာႏိုင္င ံမ ာ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရ ာက္ လုပ္ကိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး 
လည္်ိဳးရွိသည္။ 

   ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္တ င္ ပင ၀ငသ္ူတုိ႔၏ ေျမယာပိုင္ဆုိင္မူ ကိ ု(၁၀) ဧကာႏွင့္အထက္၊  ေရာ ္ဘာျခ ံ(၃) 
ဧက အထက္၊ ထို႔အျပင္ခ မ ္်ိဳးသာသည္႔ လူတန္်ိဳးစာ်ိဳးတို႔၏ ဥစၥာဓန မ ာ်ိဳးျဖစ ္ေသာဇိမ္ခံကာ်ိဳး၊ ဟာလာစက္၊ 
သံပန္်ိဳး၊ သံတံခင်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ကုန္မာဆိုင္ၾက ်ိဳး၊ ာႏွစ္ထပ္တုိက္အိ မ္၊ ပညာ တက္ဘ ဲ႔ ရမ ာ ်ိဳး ၀င္ေင  လမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး 
တစ္ခုထက္မကရွိသူ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး အမ ိိပ်ိဳး မ ိပ်ိဳးလုပ္ာႏိုင္စ မ္်ိဳးရွိသ ူ တို႕ျဖစ္ျပ ်ိဳး 
အိမ္ေ ထာင္စုဥ ်ိဳးေရ မွာ (၁၇၀) ခန္႔ရွိသည္ကိလုည္်ိဳးသိ ရွိရပငသည္။  

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

  

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ ္ ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးနွင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ 
အခန ္်ိဳးက႑ ခ ျဲခာ်ိဳးစ ိတ္ျဖာရ ာတ င္ အဆင္ ့(၁၀) ဆင္ ့အခ က ္(၁၀) ခ က ္ျဖင့္ သံု်ိဳးသပ္ခဲ႔ပငသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ေခငင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ေခငင ္်ိဳးေဆာင္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုသညက္ိုေတ ႕ရသည္ ။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္  အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ရျခင္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး တ င္ 
ဥ ်ိဳးေ ဆာင္ေနျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္  ျ ဖစ္သည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္သည္။ လုပ္ငန္်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးပိုမိုေ ပ်ိဳးေနေ သာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ ငပ္ငဝငခ္ င့္ 

 ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ င္ပငဝ င္ခ င့္တ င္မူ တူည သည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

လံုျခံပမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လံုျခံပမႈပ ိုရွိသည္။ အိမ္တ င္်ိဳးလံုျခံပမႈ၊ 
ပတ္ဝန္က င္အတ င္်ိဳးလုံျခံပမႈ၊ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလံုျခံပမႈအာ်ိဳးလံု်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ  ေလ ာ့နည္်ိဳးေ နသည္ 
ဟုသိရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္တ င္ႀ ကံပေတ ႕ေနရသည့္ အေၾကာင္်ိဳးတရာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွလည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကုိယ္တုိင္ လံုၿခံပမႈေ လ ာ့နည္်ိဳးေနသည္ဟု ခံစာ ်ိဳးေစရျခင ္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္မူအ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွအန ည္်ိဳးငယ္သာလ နသ္ည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ ရွာေဖ ရာမွရ ရွိလ ာ 
သည့္ဥစၥာပ စၥည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္ဟု  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 

ဆံုျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င္ ့

 မည္သည့္ ဆံုျဖတ္ခ က္မ ာ်ိဳးခ  သည့္အခငတ င္ျဖစ္ေ စ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ဆံုျဖတ္ခ က္ခ ပိုင ္ခ င္ ့ ရွိေန သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပငသည္။ ထို႔သုိ႔က ာဟရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည္ 
အရာရ ာတ င္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု သိရသည္။ 

ဝငေ္င ရာွေဖ မႈ 

 စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင္ ့ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ပိုမိ ုရွာေ ဖ ာုိႏင္သည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့ ္

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာလ န္ေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအခ က္အခေဲၾကာင့္ အခ ိန ္မတိုင္မ ေက ာင္်ိဳးထ က္ရၿပ ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးခ င္ 
ထသဲို႔ဝင္ေနရျခင ္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ ္သည္ဟု သိရသည္။ 

အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပျခင်္ိဳး 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္ေနသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင ္မႈတ င္သာလ န္ေန သည္ကုိေတ ႕ရသ ည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးမ ွာ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳး ၏အဓိကတာဝန ္ရပ္တစ္ခုကဲ့သို႔ အစဥ ္အဆက္မွ 
လက္ခံထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ယခုအခ ိန္ထိ က င့္သုံ်ိဳးေနဆျဲဖစ္ျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္  ျဖစ္သည္ဟ ု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ 
သိရွိရပငသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကမာမိုေက ်ိဳးရ ာ တ င္ရာ သ ဥတုမွာ တပို႕တ ၊ဲ တေပငင္်ိဳး၊ တခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လ တို႕မွာေ ာႏ ရာသ ျဖစ္ျပ ်ိဳး 
ပူျပင္်ိဳးကာ နယုန္၊ ၀ငဆို၊ ၀ငေခ ငင္၊ ေတာ္သလင္်ိဳးလတုိ႔တ င္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို လ 
မ ာ်ိဳးတ င္ ေ႔ရွေလတိုက္ျပ ်ိဳးနံနက္ပိုင္်ိဳးတ င္ ာႏွင္်ိဳးက ကာ  ေနခင ္်ိဳးတ င္ပူေသာ  ေ ဆာင္်ိဳးရာသ ျဖစ္သည္။ 
မို်ိဳးရာသ တ င္ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံမူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေ သာေၾကာင့္ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္ 
ခက္ခသဲည္။ မို်ိဳးရာသ သည္ေရ စ ်ိဳးေရလာမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ ေရ၀ပ ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ေသ ်ိဳးလ န္တုတ္ေက ်ိဳးေရာဂ င 
ကေလ်ိဳးင္မ ာ်ိဳးတ င္ျဖစ္ပ  ာ်ိဳးတတ္သည္ဟု သိရသည္ ။ ၀ငဆို၊ ဝငေ ခငင္လတ င္အျဖစ္မ ာ်ိဳးသည ္ ဟုသိရ 
သည။္ ကမာမုိေက ်ိဳးရ ာအေနျဖင့္စ ိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုအိမ္ေျခ အမ ာ ်ိဳးစုကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ စိုက္ပ ိပ်ိဳး 
က႑တ င္လယ္သမာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္ တခူ်ိဳးလတ င္ျပင္ဆင္ၾက မအာ်ိဳးလပ္ာုိႏင္ၾကေပ။ ၀ငဆို၊ ၀ငေခ ငင္မ ာ ်ိဳးတ င္  
ေကာက္စိုုက္ပ ိပ်ိဳးာႏုတ္ျခင္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး  ေန႕စာ်ိဳးသမာ်ိဳး အေန ျဖင့္ပံုမွန္၀ င္ေင ရရွိာႏ ိုင္သည္။  ောႏ ရာသ  
ေဆာင္်ိဳးရာသ တ င ္ ေရာ ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး ကိုလုုပ္ကိုင္ၾကျပ ်ိဳး ပံု၀င္ေင  ရရွိေသာကာလလည္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
က ဘမ္်ိဳးသမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္  ောႏ ရာသ ာႏွင့္ စပင်ိဳးေ ပၚခ ိန္၊ ေရာ္ဘာျခစ္ခ ိနတ္ င္ ပံုမွန္အ လုပ္ကုိင္ 
ရရွိျပ ်ိဳးမို်ိဳးရာသ တ င ္ ေရာ္ဘာေစ်ိဳးလွ ်ိဳးသည့္လုပ္ငန္်ိဳးကိုရပ္နာ်ိဳး၍ လယ္သမာ်ိဳး မ ာ်ိဳးအန ျဖင့္  ေကာက္စိုက္ 
အခ ိန္မ ွလ ဲ၍အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပငၾကသည္။ တေပငင္်ိဳး ၊ တခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳး 
ျပႆ နာကိုလည္်ိဳးၾကံပေတ ႕ရသည္။ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ စ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ခ မဲ ာ်ိဳး အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ရ န္အသင့္ေတာ္ဆုံ်ိဳးခ ိန္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးထ ာပငသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ကမာမိေုက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာကို ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင ့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ မွ တမႈရွိၿပ ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အရင ္်ိဳးအျမစ္ကုိအတူတက သုံ်ိဳး စ ၾဲကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေအာင ္လုပ္ေဆာင္ရ ာ တ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သ ာ်ိဳးလာ လႈပ္ရွာ်ိဳးာႏိုင္ျခင ္်ိဳး၊ ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ပိုမ ိုလုပ္ေဆာင္ာုိႏင္ျခင္်ိဳး၊ ဌ ာနဆိုင္ရာအ သ ်ိဳးသ ်ိဳးကုိ ေပငက္ေရာက္လုပ္ ေ ဆာင္ာႏို္င္ျခင္်ိဳး၊ အဆက္ 
သ ယ္ေကာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရွိျခင ္်ိဳး ၊ အေတ ႕အၾကံပမ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳးတို႕ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ထိန္်ိဳးခ ပပ္ 
ေနသည္သံု်ိဳးသပ္ရပငသည္။ ညွိာႏိ ႈင္်ိဳးတိုင္ပင္မႈ၊ အႀကံဥာဏ္ရ ယူမႈ၊ အခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳးန ာ်ိဳးလညမ္ႈာႏွင့္ 
ကိစၥရပ္မ ာ်ိဳး တ င္ အသိေပ်ိဳးၿပ ်ိဳးမွ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ၾက သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာမ ာ်ိဳးမ ွလည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု အသိမွတ္ျပပမႈ၊ ေဖ်ိဳးမကူည မႈ၊ အခ င့္အေရ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈရ ွိသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရသည္။ 
၎အခ  က္တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတို႕ တစ္ဥ ်ိဳးကုိတစ္ဥ ်ိဳး အျပန္အ လွန္ယုံၾကည္မူရ ွိေနသည္ကို  
ေတ ႕ျမင့္ရပငသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး ာွႏင့ ္ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓငတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္
မတွခ္ 

က္ 

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေ င ထ န္်ိဳး  

ေဒ ၚလင္်ိဳး၀င္်ိဳးလတ္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚေဆ ဇင္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးၾကည္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေထ ်ိဳးငယ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခ စ္သန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚမိခင္ေအ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသ ရိခို္င ္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚစိန္ေအ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးစိန္ေမ ာင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚရ ရ ဆန္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေအာ င္ျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္ငယ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ေအ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးျမင့္လ င္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးစိန ္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးေဌ ်ိဳး  

၇ 

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးေ အာင ္ဆန္်ိဳး၀င္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚေအ်ိဳးသန္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚမက င္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေအာ င္ထ န္်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 

  

 

  
 



24 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး အ ဆင ့္ျ မ ႇ င ့္တင ္ရ န ္လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးက န ္ရ ွိေ နေ သ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ မ ုိ်ိဳးရ ာသ  တ င ္  ေ ရ ႀ ႀ က ်ိဳးေ ရ လွ ံျခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ျခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးန ည ္်ိဳးပ င ်ိဳးၿ ပ  ်ိဳး ဝ င ္ေ င  ရရ ွမိ ႈန ည ္်ိဳးပ င ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး 

၅ မ အ မ ိႈက္မ  ာ်ိဳးစ န စ ္တက စ  န ္႔ပ စ ္ရ န ္  ေ န ရ ာမ ရ ွျိ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာတ င ္်ိဳးရ ွိလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္၍ သ ာ်ိဳးလာ ရ အ ဆင ္ေ ျ ပ ျ ပ  ်ိဳးလွပ သပ ္ရ ပ ္ျ ဖစ ္ရ မ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ ာုႏတ္ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ရမ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ အ လုပ ္အ ကိုင ္ အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ပ င မ  ာ်ိဳးလာရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာေ စ  ်ိဳးအ ဆင ့္ျ မ ႇ င ့္တင ္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
 (ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကမာမ ိေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
         လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳး တက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္ အကူျပပာႏိုင ္မည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေ မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပင သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပငသည္။ 

 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိ ု
ျ ပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 

အပုစ္ ု

ျ ပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/

မ 
  

၂ က န ္ပ  ဴတာသ င ္တန ္်ိဳး 
က ာ်ိဳး/

မ 
  

၃ လွ ပ ္စ စ ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ အ လွျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိငု္ဝင္ေ င တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး အတ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပငကလည္်ိဳးကိုယ္ပိုင္အ သ က္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏို င္ရန္အ တ က္ အ ရင္်ိဳးအ ာွႏ ်ိဳး မတည္ 
ေင အတ က ္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိ 
ာႏိုင္ရန ္အ တ က္ အဖ  ဲ႕အ စည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအခ င ္်ိဳး ခ င္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျခ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပငသည္။ 

 

 

 


