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စိက္ုပ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿမပိ႕ 

 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္
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လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚေအ်ိဳးနာႏၵာထ   န်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၂။ ကလ  ေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

   ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ုအမည ္ - ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၂၀၂၈၊ မ ၂၀၃၃၊ စုစေုပါင္်ိဳး ၄၀၆၁ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စ ု  - ၅၂၉ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - ၁ 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး        -အ.မ. က ၊ အ.ထ.က (ခ )ဲ 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဓမၼရံု၊ စာၾကည္တိုက္    

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပင္န္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳး၊ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလုပင္န်္ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုငမ္ႈ  - လယ္ယာ၊ ျခ ံ

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွ/ိမရွ ိ - အုပ္စုအတ င္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

1.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

99 205 304 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရိွေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကို ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရန္ာွႏင့္ 
အသစ္ေဆာက ္
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကို 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

1.
10

.2
01
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

99 205 304 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စု/ အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကိုေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

1.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

99 205 304 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက ္လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အစာေရစာရရိွာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စု 
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့ ္
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကို 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပုိင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာွႏင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပုံ  
(Venn Diagram) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

102 197 299 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရိွအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
သိရိွနာ်ိဳးလည္ေစရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာုိႏင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

102 197 299 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရိွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရိွာုိႏင္ရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ င္ႀကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရိွနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အစ အစဥ္မ ာ်ိဳး 
ေရ်ိဳးဆ ျဲခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

102 197 299 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေဆာင္မည့္လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာအတ က္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ မွတ္ျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွ
တ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

102 197 299 - ယခုာွႏစ္လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပါဝင္ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးျဖင့္ 
အစဥ္လိုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးသတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏သမိငု်္ိဳးအေၾကာင်္ိဳး 

 ဘ လူ်ိဳးကၽ န္်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္ ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏သမိုင္်ိဳးျဖစ္စဥ ္ (အက ဥ္်ိဳး) ကိုျပပစုတင္ျပရာ 
တ င္ေက ်ိဳးရ ာအမည္ာွႏင့္ မ န္ဘာသာမွျမန္မာဘာသာသို႔ အဆင့္ဆင့္အကူ်ိဳးေျပာင္်ိဳးလာပံုမွအပ သမိုင္်ိဳးစာ  
စာေပ အေထာက္ထာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ိပ်ိဳးမေတ ႔ရဘဲ ေရွ႕လူႀက ်ိဳးသူမ သက္ႀက ်ိဳးရ ယ္အုိမ ာ်ိဳး၏ 
ပုံျပင္သဖ ယ္အျဖစ္လူမမယ္ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ့ေသာစကာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးေတာရ ာမ ာ်ိဳး 
၏ဓေလ့အရ လသာေသာ ရက္မ ာ်ိဳးတ ငေ္ရောႏ ်ိဳးၾကမ္်ိဳးဝိုင္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲေ့သာ စကာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳး 
ကိုမွတ္တမ္်ိဳးျပပစု  ထပ္တူည ေသာစကာ်ိဳးစမု ာ်ိဳးကို ယေန႔မ က္ေမာွက္ေခတ္ပထဝ အေနထာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ယဥ ္ 
ေက ်ိဳးမွပဓေလ့ထံု်ိဳးတမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအေပၚ အေျခခံျပပစုထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ွသာျဖစ္ပါသည္။ 

 မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပနယ္ ကလ  ေက ်ိဳးရ ာသည္ သံလ င္ျမစ္လက္တက္ေဘ်ိဳး ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕ 

နယ ္၏ ေျမာကပ္ိုင္်ိဳးတ င ္တည္ရိွျပ ်ိဳး အိမ္ေထာင္စေုပါင္်ိဳး (၅၂၉) ာွႏင္ ့လူဥ ်ိဳးေရ (၄၀၆၁) ဥ ်ိဳး ေနထိုငေ္သာ 

တစ္ရ ာ တစ္အုပ္စု  ျဖစ္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာခ  ဲမရိွေသာေက ်ိဳးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ 

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာတ င ္မွ တင္ေနထိုင္ၾကေသာ မ ိပ်ိဳးာႏ ယ္စု၊ ကို်ိဳးက ယ္မႈ၊ ဘာသာေရ်ိဳးဆုိင္ရာအေဆာ 

က္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာကန္ိုငမ္ႈနွင့္စာသငေ္က ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အေျခေနမွာ ဘာသာေရ်ိဳးအေဆာ 

က္ဥ ်ိဳးအေနျဖင့္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၆) ေက ာင္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး ဘုရာ်ိဳးေစတ မ ာ်ိဳးရွိပါသည ္ ဗမာာွႏင့္မ န္လူမ ိပ်ိဳး 

(၉၈) % ရွိၿပ ်ိဳး ဘဂၤလ နွင့္ဟိာႏၵဴလူမ ိပ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္ရွိပါသည ္အ.ထ.က ခ  ဲ (၁) ေက ာင္်ိဳး၊ အ.မ.က (၁) 

ေက ာင္်ိဳးာွႏင့္ မူၾကိပ (၁) ေက ာင္်ိဳးရွပိါသည္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးာွႏင့္ ရစဲခန္်ိဳးရွိပါသည္ 

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာသည္သံလ င္ျမစ္လက္တက္ေဘ်ိဳးတ င္တည္ရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ပင္လယ္နငွ့္ာႏံႈ်ိဳးတင္ေျမာုႏမ ာ်ိဳးအ 

ေျခခံျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမာွ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊  

ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုနာွ္ႏင့္ အျခာ်ိဳးစုိက္ပ ိပ်ိဳးသ ်ိဳးာႏွံေရာင္်ိဳးဝယေ္ရ်ိဳးလပုင္န္်ိဳး၊ ဓနိျခံာွႏင့္ 

ဓနိဖကေ္ရာင္်ိဳးဝယေ္ရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးလုပ္ကိငု္ၾကၿပ ်ိဳး အခ ိပ႕မွာကိုယ္ပိုင္လယေ္ျမပိငု္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး အိမ္ေထာင္စ ု

အမ ာ်ိဳးစုမွာ လယ္ေျမ၊ ျခံေျမမပိုင္ဆိငု္ၾကပါ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင်္ိဳးျပပၾကပါသည္။ 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခေန 

ပင္လယ္ကမ္်ိဳးစပေ္က ်ိဳးရ ာျဖစ္  ေက ်ိဳးရ ာ၏ေျမာက္ဘကပ္ိုင္်ိဳးတ င ္ ပင္လယ္ဆာ်ိဳးငေံရစမိ့္ 

ဝင္ေသာေနရာျဖစ္  တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ က္ဆာ်ိဳးငံေရေၾကာင့္ ေရတ င်္ိဳးေရကနမ္ ာ်ိဳးသံု်ိဳးစ  ဲ မရခဲ့ပါ 

ေသာက္သံု်ိဳးေရမ ာ်ိဳးကိုရပ္က က္မ ာ်ိဳးစ ာမ ွ ဝယ္ယူအသံု်ိဳးျပပေနရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ေင ကုန္က မ ာ်ိဳးေသာ   

ေက ်ိဳးရ ာတစရ္ ာျဖစပ္ါသည္။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခေန 

လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယေ္ရ်ိဳးအေနျဖင့္ ယခင္ကျပည္တ င္ေရေၾကာင္်ိဳးမွေျပ်ိဳးဆ ေဲသာနွစ္ထပ္ 

သေဘာၤျဖင ္ ့သ ာ်ိဳးလာေနၾကေသာလည္်ိဳး ယခုအခါ ေမာ္လၿမိပင္-ဘ လူ်ိဳးကၽ န္်ိဳးဆက္သ ယ္ေသာ တံတာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

ႀက ်ိဳးရွိလာျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ေက ်ိဳးရ ာရွိဆပိ္ကမ္်ိဳးအသံု်ိဳးျပပမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးသ ာ်ိဳးပါသည္ ေက ်ိဳးရ ာတ ငအ္ဓိကအသံု်ိဳးျပပ 

လ က္ရွိသည္႕လမ္်ိဳးမွာ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳးောႏ ပိုင္်ိဳးတ င ္ဖုန္ထူထပ္ျခင္်ိဳး၊ မို်ိဳးရာသ တ င ္မို်ိဳးေရတိုက္စာ်ိဳးျခင္်ိဳး   

ေၾကာင့္လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးကာ သ ာ်ိဳးလာရအခက္ခပဲါသည္။ 

ပညာေရ်ိဳး႑  

 ယခင္ကေက ်ိဳးရ ာတ င ္မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳးသာရွိၿပ ်ိဳး မူလတန္်ိဳးအေျခခပံညာၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳး 

သ ာ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးသည္ အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာရွ ိအ.လ.က/အ.ထ.က ေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳးေရာက္ပညာသင္ၾကာ်ိဳးၾက 

ရၿပ ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအခက္ခမဲ ာ်ိဳးရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အေျခခံပညာေရ်ိဳးေလာက္သာ တက္ေရာက္ၾကၿပ ်ိဳး 

ပညာေရ်ိဳးတတ္ေျမာက္သ ူအလ န္နည္်ိဳးပါ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

 ယခုအခါေက ်ိဳးရ ာတ င ္အ.ထ.က (ခ )ဲ ရွိလာၿပ ်ိဳးေက ာင္်ိဳးအေဆာက္ဥ ်ိဳးာွႏင့္ ပရိေဘာဂလံု်ိဳးျခံပခိုင္ခံ ့

မႈမရွိျခင္်ိဳး၊ မျပည္႕စံုျခင္်ိဳးနွင့္ေက ာင္်ိဳးဖ င့္ခ ိန္ မို်ိဳးရာသ ကာလမ ာ်ိဳးတ င္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေနျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 

စာသငေ္က ာင္်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳးရာတ င္အခက္ခရဲွိပါသည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပပစုေစာင့္ေရာွက္မႈအေနျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာတ ငေ္က ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ  ဲ (၁) 

ခုဖ င့္လွစ္ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳးျဖစပ္ါသည္ ၄င္်ိဳးက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ တဲ င ္သာ်ိဳးဖ ာ်ိဳးခန္်ိဳးတခန္်ိဳးလည္်ိဳးျပပျပင ္တည္ေဆာက္ 

ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ယခင္ကေဆ်ိဳးဝါ်ိဳးျပတ္လပ္မႈမ ာ်ိဳးရွခိဲေ့သာ္လည္်ိဳး ယခုအခါတ င ္လစဥ္လိ ုအပ္ေသာေဆ်ိဳးဝါ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

ျဖည္ဆ့ည္်ိဳးေထာက္ပံေ့ရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးကို ေစတနာရငွ္မ ာ်ိဳးပံပ့ို်ိဳးမႈျဖင့္ လစဥ္အလွဴေင မ ာ်ိဳးပါဝင္ကူည မႈ 

ေၾကာင့္ ယခင္ကတစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ဖ င့္လွစ္ခဲရ့ာမွ ယခုအခါေန႔စဥ္ဖ င့္ လွစ္ေနၿပ ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေနျဖင့္ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳး၊ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးနငွ့္   
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးလပု္ကိုင္ၾကပါသည္ ေျမယာပိုင္ဆိငု္မႈမရွိသည္႕အိမေ္ထာငစ္ုမာွ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖင့္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးျပပၾကပါသည္ အလုပ္ကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအက ပ္တည္်ိဳးျခင္်ိဳး   
ေက ်ိဳးရ ာတ င္အႀက ်ိဳးစာ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးရွငမ္ရွိျခင္်ိဳး၊ စက္မႈလကမ္ႈတတ္ပညာနည္်ိဳးပါျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ တျခာ်ိဳးနိုင္င ံ
သို႔လုပ္ကိုငရ္ွာေဖ ၾကၿပ ်ိဳး သ ာ်ိဳးေရာက္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

အခ ပပ္အာ်ိဳးျဖင့္ ကလ  ေက ်ိဳးရ ာတ င္အမ ာ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳးအကိ ပ်ိဳးျဖစ္ထ န္်ိဳးေစနိုငမ္ည္႔ အေျခခံအ   
ေဆာက္အဥ ်ိဳးလိုအပခ္ က္မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
ရံပံုေင ျဖင့္ေဆာက္လပု္မည္ဆိပုါက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေနထာ်ိဳးအရ အခက္ခဲနိငု္ေၾကာင္်ိဳး၊ ဌာနဆိုငရ္ာမ ာ်ိဳး၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးမိတ္ဖက္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင်္ိဳး  ပံ့ပို်ိဳးေဆာင္ရ ကမ္ွသာလွ င ္ အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
လ င္ျမန္စ ာျပည္႕မွ ၿပ ်ိဳး အက ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္ရနိငု္မည္ျဖစ္ကာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈအတ က္လည္်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာွႏင့္ ပတ္သက္္သည္႔သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာသ/ူသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးပံံ့ပို်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
အလုပ္ကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔လိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳးေလလ့ာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ကလ  ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ကိုင္ 
ေနၾကသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအပု္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးေစာင့္ေရွာကေ္ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၃။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 

၄။ အရံမ ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ႕ဲ 

၅။ ရဲတပ္အဖ ႕ဲ 

၆။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ ႕ဲ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာလူထဗုဟိုျပပစ မကံိန္်ိဳးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

 ေဖာ္ျပပါအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုသက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င္်ိဳးအခ င္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနသည္ကို ေတ ႔ရသည္။ 
၄င္်ိဳးအျပင ္သက္ဆိုင္ရာအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးတစ္ခခု င္်ိဳးစ အေနျဖင့္လည္်ိဳး ရံပံုေင မရွိျခင္်ိဳး၊ တိက ေသာ တာဝန္၊ 
ဝတၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသတ္မွတ္ထာ်ိဳးရွိမႈမရွိၾကေသ်ိဳးသျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ေရွ႕ဆက္လပု္ေဆာင ္မည့ ္
လုပ္ငန္်ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး တိက စ ာခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး မရွိၾကေသ်ိဳးပါ ထို႔ေၾကာင့္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္္်ိဳး  လုပ္  
ေဆာငရ္ာတ င ္ထိေရာကမ္ႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးၿပ ်ိဳး ောွႏာင့္ောွႏ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွိေနပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ုကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓကိစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊   
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္ာွႏင့္အျခာ်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးသ ်ိဳးာံွႏမ ာ်ိဳးေရာင္်ိဳးဝယေ္ရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပက္ိ ု
င္ၾကၿပ ်ိဳး အဓိကပိုင္ဆိငု္မႈမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အိမ္ေထာငစ္ု၊ စုစုေပါင္်ိဳး (  ) စုအနက္မ ွအေတာ္သင့္ေျပလည ္
သည္႕အိမ္ေထာငစ္ုမွာ (၄၀) အိမ္ခန္ရွိၿပ ်ိဳး ကိုယ္ပိုင္လယဧ္က (၅) ဧကာွႏင့္အထက္ပိုင္ဆိငုၾ္ကကာ လယ ္
ယာလုပ္ငန္်ိဳးတ င္အသံု်ိဳးျပပနိုင္သည္႕စက္ကိရယိာမ ာ်ိဳးပိုငဆ္ိုင္ၾကပါသည္ အိမ္ေထာငစ္ ု (၂၀) ခန္႔မွာ 
လယ္ (၃) ဧကပိုင္ဆိငု္ၾကၿပ ်ိဳး အလယ္လတ္အဆင့္စာ်ိဳးေသာက္နိငု္ၾကသည္႕သူမ ာ်ိဳးျဖစ္ပါသည ္ က န္ 
သည့္အိမ္ေထာင္စမုွာ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ကိငု္နိငု္သည့္ပိုင္ဆိငု္မႈမရွိၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ ္
ကိုင္ျခင္်ိဳးနငွ့္ အျခာ်ိဳးေသာနိငု္ငမံ ာ်ိဳးတ င ္စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရွာျခင္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးျပပၾကပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏သံု်ိဳးပံုနွစပ္ံုခန္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကပါသည္ ထိုကဲ့သို႔ျဖစ္ေနရျခင္်ိဳးမာွ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိသုာ အဓိ 
ကအာ်ိဳးထာ်ိဳးေနၾကေသာ္လည္်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးနိုင္သည့္အရင္်ိဳးျမစမ္ ာ်ိဳးပိုင္ဆိငု္မႈမရွိျခင္်ိဳး၊ အလုပက္ိုင္အခ င့္လမ္်ိဳး 
ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈအတတ္ပညာတတ္ေျမာက္မႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳးက႑တ င ္
လည္်ိဳးအာ်ိဳးနည္်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွေိနျခင္်ိဳးေၾကာင့္တို႔ျဖစသ္ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  

  

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကိ ု အဆင့္ (၁၀) ဆင့္ အခ က္ (၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥရပမ္ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အိမ္မႈကိစၥရပမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အစဥ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟ ု ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ကာလုပ္ကိငုေ္နၾကျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိုင္ဆိုငမ္ႈတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးမရွိဘ ဲ ရွာေဖ ဆုေဆာင္်ိဳးရာမွ 
ရရွိလာ သည့္ပစၥည္်ိဳးဥစၥာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အတူတက  ပိုင္ဆိငု္ထိန္်ိဳးခ ပပ္သံု်ိဳးစ မဲႈၾကပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို  အခ င့္အေရ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥရပမ္ ာ်ိဳးတ ငသ္ာ အခ ိန္ကုန ္
လုပ္ကိုင္ေနရျခင္်ိဳး၊ ရ ာတ င္်ိဳးရွိအလပု္ကိုငမ္ ာ်ိဳးသည္လည္၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ကိုင္မွသာ သင့္ေတာ္သည့္ 
ဟုသတ္မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ရရွေိသာလပု္ခာႏႈန္်ိဳးထာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထကအ္မ ုိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည္သာ ပိုမိရုရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိမုိုအလုပ္ကိငုအ္ခ င့္လမ္်ိဳးရွိၾက 
သည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင ရရွိမႈတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလုပက္ိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးပိမုိုရရွိသည့္အတ က္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင ပိရုရွပိါသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဝင္ေင မရရွိသည့္ အိမ္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးနွင့္သာ 
အခ ိန္ကုန္ေနၾကၿပ ်ိဳး တျခာ်ိဳးနိုငင္ံသို႔အလုပ္သ ာ်ိဳးေရာက္လပု္ကိုငသ္ည့္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္သာ ဝငေ္င ရွ ိ
တတ္ပါသည္။ 

လံၿုခပံမႈ 

 ဘဝလံုၿခံပမႈအပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးလံုျခံပမႈ ပိုရွိတတ္သည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးဘဝလံုျခံပမႈနည္်ိဳးပါ်ိဳး 
ျခင္်ိဳးမွာ အစဥ္အလာအရ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္သတ္မွတ္ထာ်ိဳးသည္ ့အေၾကာင္်ိဳးအရာမ ာ်ိဳးအေပၚလိုက္ေလ ာည    
ေထ စ ာေနထိငု္ရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ခာႏၶာကိုယ္စိတပ္ိငု္ဆိုင္ရာၾကံ႕ခိုင္မႈ နည္်ိဳးပါ်ိဳးေနသည္ဟ ု ခံယူထာ်ိဳးသည့္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အၾကမ္်ိဳးဖက္မႈခေံနရသည့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေနျခင္်ိဳး 
ေၾကာင့္ လံုျခံပမႈနည္်ိဳးေနျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္ 

 ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ရွိၾကပါသည္ မိ 
ဘမ ာ်ိဳးသည္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာကိုသာ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ ပိုမိုအေလ်ိဳးထာ်ိဳးၾကပါသည္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အိမ္ေထာငဥ္ ်ိဳးစ ျဖစ္လာမည့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးမႈအာ်ိဳး 
နည္်ိဳးလွ င္ အလုပ္လုပ္ကိငု္ရာတ င ္အေျခခအံဆင့္သာ ဝင္ေရာက္လုပ္ကိငု္ၾကပါမည္ျဖစ္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး၏လုပ္ချဖင့္ေနထိုငစ္ာ်ိဳးေသာက္ၾကပါသည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးပါဝငခ္ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ာွႏင့္ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္  

ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးကိစၥတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိပုါဝငခ္ င့္ရွိၾကပါသည္ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာဝငေ္င ရရွိသည့္အလုပ္ကိုလုပ္ကိငု္ေနရသည့္အတ က္ ဝင္ေင မရရွိသည့္ရပရ္ ာေရ်ိဳး၊ လူမူေရ်ိဳး 
ကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ်ိဳးပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္တတ္ၾကပါသည ္သို႔ေသာ္ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည့္အခါမ ိိပ်ိဳး 
တ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္သ ာ်ိဳးတတ္ၾကပါသည္အေၾကာင္်ိဳးမွာ အစဥ္လာအရ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို အိမ္ေထာငဥ္ ်ိဳးစ ်ိဳးအျဖစ ္သတ္မွတ္ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသူမ ာ်ိဳးအျဖစ္ ေနရာေပ်ိဳးတတ္ၾက 
ျခင္်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေပၚ မွ ခိုအာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပေနၾကျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ၏ရာသ ဥတုအေျခေနမွာ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးာွႏင့္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င ္အလ န္ 
ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္ကၽ တ္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေနတၿပိပက္ျဖင့္ပူအိုက္စ တစ္ိေုသာရာသ ဥတ ု
မ ိိိပ်ိဳးျဖစ္သည္ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င ္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာ ရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳးေရႀက ်ိဳးေရလ ံွမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚေလ့ရွ ိ
သည ္တန္ေဆာင္မနု္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္ာွႏင့္ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င ္ဆ ်ိဳးာႏွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးအနည္်ိဳးငယက္ ၿပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးေအ်ိဳးသည္။  

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးအလုပ္ကိ ု အဓိကထာ်ိဳးအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ျပပၾကသျဖင့္ 
ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င ္ထ န္်ိဳးယက္စုုိက္ပ ိပ်ိဳးလုပ္ကိုင္နိငု္ရန ္လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးခ င္်ိဳးသို႔ သ ာ်ိဳးေရာက္ၾက 
ပါသည္ ရာသ ဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္်ိဳး၊ ေရႀက ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚတတ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အသ ်ိဳးာႏွံပ က္စ ျခင္်ိဳး၊ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလု 
ပ္ငန္်ိဳးလပု္ကိုင္သမူ ာ်ိဳးအတ က္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက ပ္တည္်ိဳးမႈျဖစ္ၿပ ်ိဳးစာ်ိဳးဝတေ္နေရ်ိဳးအခကခ္ဲမႈရွတိတ္ပါသည္ အ 
မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ စပါ်ိဳးစိုက္ပ ိပ်ိဳးသည့္အခ ိန္တ ငသ္ာဝငေ္င ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ၾကံပရာက ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးျဖင့္သာသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးရသျဖင့္ေက ်ိဳးရ ာလူထုအမ ာ်ိဳးစုမာွ မိသာ်ိဳးစုာွႏင့္ခ ခဲ ာၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးနိုင္ငမံ ာ်ိဳး 
သို႔အလုပ္သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိငု္ၾကရသျဖင့္ ရပ္ရ ာဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္မႈ၊ လူမႈေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္မာုိႏင္ျခင္်ိဳးျဖစ္ 
သည ္လယ္ေျမပိငု္ဆိုင္သမူ ာ်ိဳးမွာ စပါ်ိဳးေပၚေသာကာလတ င္သာဝင္ေင ရွိၿပ ်ိဳးက န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င ္ဝင္ေင  
အခက္ခဲရွပိါသည္။ 

 ျပာသို၊ တပို႔တ ၊ဲ တန္ခူ်ိဳးလတို႔တ င ္ေက ်ိဳးရ ာဓေလ့ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး ာွႏစ္စဥ္က င္်ိဳးပေလ့ရွိသညရ္ာသ ဥတု 
အကူ်ိဳးေျပာင္်ိဳးကာလာွႏင့္မို်ိဳးႀက ်ိဳးသည့္အခ ိန္မ ာ်ိဳးတ င ္ အေသ်ိဳးစာ်ိဳးက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပသာနာမ ာ်ိဳးျဖစ္ပ ါ်ိဳးတတ္ပါ 
သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ကလ  ေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ အဓိကက ေသာ အေျခခံအေဆာက္အဥ  
အမ ာ်ိဳးအျပာ်ိဳးလိုအပ္ခ က္ရွေိနေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည ္ရ ာတ င္်ိဳးရွိအေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အရင္်ိဳးျမစ ္
မ ာ်ိဳးသံု်ိဳးစ မဲႈတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ မဲႈမ ာ်ိဳးရွိေသာ္လည္်ိဳး ရပရ္ ာအေရ်ိဳးတ င္ပါဝင္ခ င့္ 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ပိုငခ္ င့္ာွႏင့္ အရင္်ိဳးျမစမ္ ာ်ိဳးထိနခ္ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပိုမိုဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကို   
ေတ ႔ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးခငေ္ထ ်ိဳး  

ေဒၚၿဖိပ်ိဳးပပဝင္်ိဳး  

၂ ဘ႑ာေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးရွိန ္  

ေင ထိန္်ိဳး ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးထ န္်ိဳး  

ေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ ေဒၚဝါဝါလ င ္  

၃ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေအာငန္ိုင္ထူ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚခ ိပခ ိပလ င္  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးတင္ထ န္်ိဳး  

၄ 
လုပ္ငန္်ိဳးလညပ္တ္ေရ်ိဳးာွႏင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚသဇငေ္ဝ  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးတင္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚေအ်ိဳးခင ္  

၅ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးလွဆန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚလွေဌ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးေမာင္ေအ်ိဳး  

၆ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

ေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္ထ န္်ိဳး  

အတ င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး ေဒၚာွႏင္်ိဳးတင ္  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚစန္်ိဳးာႏ ယ္  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးၾကည္ေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးတင့္ေဇာ္ဥ ်ိဳး  

၇ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိငု ္ စာရင္်ိဳးကိုင ္ ေဒၚျဖဴျဖဴစို်ိဳး  

၈ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚသန္်ိဳးေဌ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေက ာ္ခင္ဥ ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚေအ်ိဳးဝင္်ိဳးၾကည္  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးျမင့္ေဖ  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚသာၱႏာျမင့္  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ ာတ င္်ိဳးပတ္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အဆင့္ျမႇင့္တင္ရန္လိုအပ္ေနေသ်ိဳးျခင္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္ာွႏင့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရလံုေလာက္မႈမရိွျခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ျမစ္ေရလွ ံသျဖင့္ ေရလႊမ္်ိဳးမုိ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရိွေနျခင္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရိွသျဖင့္ အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္ျပသရသျဖင့္ အခက္အခဲႀကံပေတ ႕ရျခင္်ိဳး။ 

၅ မ ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ လံုေလာက္မႈမရိွျခင္်ိဳး 

၆ မ ေစ ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးယိုယ င္်ိဳးေနျခင္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရိွလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး ေကာင္်ိဳးမ န္ရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး ေသာက္သံု်ိဳးေရလံုေလာက္ရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈအတ က္ ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးရိွရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး လံုေလာက္ျပည့္စုံရမည္။ 

၅ က ာ်ိဳး အာ်ိဳးကစာ်ိဳးက႑အာ်ိဳးအဆင့္ျမႇင့္တင္မည္။ 

၆ မ ခုိင္ခန္႔သန္႔ရွင္်ိဳးေသာ ေစ ်ိဳးအေဆာက္အဥ တစ္ခုရိွရမည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ကလ  ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ကလ  ေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာုိႏင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ္ခ က္ ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က္
ေမ
 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင္
်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ 
က န္ပ ဴတာာွႏင့္ 
အဂၤလိပ္စကာ်ိဳးေျပာသင္တန္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

၂ စုိက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ ဖုန္်ိဳးာွႏင့္ စက္ျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ 
စက္ခ ပပ္ာွႏင့္ 
အိမ္တ င္်ိဳးလက္မႈသင္တန္်ိဳး 

မ   

 တစ္ာုိႏင္တစ္ပိငု ္ ဝငေ္င တို်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသငတ္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသကေ္မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကိုင္ာုိႏင္ရန္အတ က္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က ္အခက္အခဲရွိာုိႏင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာုိႏင္ရန္အတ က ္ အဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလလ့ာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


