
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚအမိ ို႔မ ို႔ေအာင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚျခဴ်ိဳးအတိာ 

 

 

ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ကုလာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၉၉၊ မ ၁ ၈၈၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး ၃၈၇ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၈၀ စ ု

 အိမ္ေ ထာင္စု  - (၈၀) စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - တမ ်ိဳးလ္ (၇၇) စ ု

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - ဟိာႏၵဴ-တမ ်ိဳးလ္ (၃) စ ု

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး -  မရွိ 

         က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး   -  မရွိ 

         ဘာသာေရ ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး    -  ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ဟိျာႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး(၃)ေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး -   ဇရပ ္

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ- ျမစ္ကူ်ိဳးကူတို႕ဆိ ပ္၊ေရထိန္်ိဳးတံခါ်ိဳး( ဆည္တံခါ်ိဳး) ရွိသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ ာႏ ာ်ိဳးနို႕၊ ပ ဲ
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

2.
10

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု  

12 11 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

2.
10

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

13 10 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

2.
10

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

12 11 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

3.
10

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

13 10 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

3.
10

.2
01

7 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 11 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

3.
10

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

13 10 23 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ ္စ ာအတ က္ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ င ့္  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

3.
10

.2
01

7 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

12 11 23 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ 
မ ည့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံ ုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာသည္  ေကာ့မုပ န ္ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ ၿပ ်ိဳး 
အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး (၈၀) စုရွိကာ လူဥ ်ိဳးေရစုစုေ ပါင္်ိဳး (၃၈၅) ဥ ်ိဳးေနထိုင္သည့္  ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္ပ ါသည္။ 
တမ လ္လမူ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးေ နထိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဗုဒၶဘာသာကို ကို်ိဳးက ယ္ၾကသည္။  ၎ေ က ်ိဳးရ ာသည္ 
လ န္ခဲ့ေသာနွစ္ေပ ါင္်ိဳး( ၁၀ ၀  ) ေ က ာ္က ကလ မာဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးကိုအမွ ျပပျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာစတင္ခဲ့ပါသည္။ 
ဘိုလုိကမာ မယ္ေတာ္ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးတည္ရွိျပ ်ိဳး ဟိာႏၵဴလူမ ိပ်ိဳးမွဆင္်ိဳးသက္လာခဲ့သည္။ 
ရို်ိဳးရာကို်ိဳးက ယ္မႈမ ာ်ိဳးအေနျဖင ့္ မဏ ရ င္၊ ဟာနုမာရို်ိဳးရ ာ၊ ဝိဒ န္ရို်ိဳးရာမ ာ်ိဳး ကို်ိဳးက ယ္ၾကျပ ်ိဳး 
နတ္က န္်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး တည္ရွိသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး(၈၀)ရွိသည့္အနက ္
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု (၆၀)ခန္႔ရွိျပ ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု 
(၂၀)ခန္႕ရွိေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွိရသည္။    ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ ္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ပစဲို က္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ာႏ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကသည္ ။ 
ကူတုိ႔ေလွလုပ္ငန္်ိဳး မွာ ယခုာႏွစ္တ င္လုပ္ကုိ င္၍မရေတာ့ပါ အခ ိပ႕မွာ ကိုယ္ပိုင္လယ္ေ ျမ၊ 
ၿခံမ ာ်ိဳးပ ိုင္ဆိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ ိပ႕တ င္ ကိုယ္ပိုင္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရ ွိပါ။ ကိုယ္ပို င္ လယ္ေျမမ ာ ်ိဳး၊ ၿခံမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ ရွိေသာသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးနွင ့္ နုိုင္ငံျခာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ 
မိသာစုဝင္မ  ာ်ိဳးမ ွပို႕လာေသာေင ေၾက်ိဳးျဖစ္ ရပ္တည္ ေနထိုင္ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏အရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး ၊ေက ်ိဳးရ ာဇရ ပ္ ၊ ေလွကူ်ိဳးတို႕ဆိပ္  
ရွိပါသည္။  ျမစ္ေရ ကိ ု ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးထာ်ိဳးေသာေရတံခါ်ိဳး တစ္ခုလည္်ိဳးရွိပ ါသည္။ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာသည္ 
ေမာ ္လျမိပင္ျမိပ႕၏တစ္ဖက္ကမ္်ိဳးတ င္ တည္ရွိေသာေက ်ိဳးရ ာငယ္ေလ်ိဳးတစ္ရ ာျဖစ္သည္။ စာသင္ေက ာင္်ိဳး 
မရွိသည့္အတ က ္ တျခာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာသို႕ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ပညာသင္ယူရန္ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ 
သံလ င္ျမစ္ကမ္်ိဳးနံေဘ်ိဳးတ င္ တည္ရွိေသာရ ာငယ္ေလ်ိဳးျဖစ္၍ ဒ  ေရအ တက္အ က မ ာ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ပ က္စ ်ိဳးလ က္ရွိသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳးသံု်ိဳးစ ဲာုိႏင္မည ့္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ျပည့ ္စံု 
လံုေလာက္မႈမရွိေသ်ိဳးဘဲ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးစ ာရွိေနေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသ ည္ ။ 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခအေန 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ သံု်ိဳးေရအတ က ္ ေရအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ ်ိဳး ျဖစ္သည့ ္ ေရတ င္်ိဳး၊ ေရကန္မ ာ ်ိဳး 
ရွိေသာ္လည္်ိဳး  ျမစ္ကမ္်ိဳးနံေဘ်ိဳးျဖစ္ျခင္်ိဳး၊ ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳး  စေသာအိမ္ေမ  ်ိဳးတိရစာ ၦန္မ ာ်ိဳးေၾကာင့္၎၊  ျခံစည္်ိဳးရ ို်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမ ရွိေသာေၾကာင့္၎  ေသာက္သံု်ိဳးေရမရရွိန ိုင္ေပ။  ျမစ္ေရ တက္လာေသာအခ ါ  ျမစ္ေရ ကိုအၾကည္ခ ံ
ျပ ်ိဳးသံု်ိဳးေရျပပလုပ္ၾကရသည္။  

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးအဓိကအသံု်ိဳးျပပလ က္ရွိသည့္လမ္်ိဳးမွ ာ  ေျမန လမ္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င ္ မို်ိဳးေရ 
တိုက္စာ်ိဳးမ ႈေၾကာင့ ္ လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးကာ သ ာ်ိဳးလာရခက္ခေဲၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ ပထမနွစ္စက္ဝန္်ိဳးတ င ္
၎လမ္်ိဳးမွ ေပ ၃၇၀ ကိုက န္ကရစ္လမ္်ိဳးအျဖစ္ အဆင့္ျမင့္တင္နိုင္ခဲ့သည္။ ဒ ုတိယာႏွစ္တ င္က န္ ေပ 
၃၆၀၀ ကို  ေက ်ိဳးရ ာလ ဴဒ ါန္်ိဳးေင  အပါအ၀င္ေ ျမသာ်ိဳးလမ်္ိဳးကိုခင္်ိဳးခဲ့ျပ ်ိဳး ယခုနွစ္တ င္ 
၄င္်ိဳးေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးေပၚတ င္ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးကုိ ေပေပ ါင္်ိဳး ၁၀၅၀ ခင္်ိဳးရန ္စ စဥ္ေ ဆာင္ရ က္ခဲ့ျပ ်ိဳး 
က န္ရွိေသာေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးကုိ ေနာ င္ာႏွစ္ေ တ မွာဆက္လပ္ျပပျပင္ရန္စ စ ဥ္ေဆာငရ္ က္ခဲ့ပါသည္။ 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး စာသင္ေက ာင္်ိဳးမရွိသျဖင့္  ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
ရွိသည့္စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေ ရာက္ပညာသင္ၾကာ်ိဳး  ေနရသည္ကိုေတ ႕ရသည္။  ေက ာင္်ိဳးဖ င့ ္ 
သည့္ကာလမွာမို်ိဳးရာ သ ျဖစ္သျဖင့္ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေနေသာေၾကာင့္ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳး  စာသင္ေက ာင္်ိဳး 
သို႔သ ာ်ိဳးရာတ င္ အခက္အခဲ အနည ္်ိဳးငယ္ႀကံပေတ ႕ရေ ၾကာင္်ိဳး သိရွိရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပပစ ုေစာ င့္ေရွာ က္မႈအေနျဖင့္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳး 
မရွိ ၊ ေဆ်ိဳးဝါ်ိဳးမ ာ်ိဳးမရွိ၊ က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးဝန္ထမ္်ိဳးလည္်ိဳး မရွိေ သာေၾကာင့္ အေျခခကံ န္်ိဳးမာေရ်ိဳးျပႆ နာမ  ာ်ိဳး 
ႀကံပေတ ႕လာပါက ေမာ ္လျမိပင္ျမိပ႕ေပ ၚသုိ႕  ေလွကူ်ိဳးတို႕ဆိပ္မွတစ္ဆင့္ ေ လွျဖင့္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ကုသ 
ၾကရသည္။  

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေန ျဖင့္ လယ္ယ ာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳး ၊ ာႏ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳး၊  ဆိုင္ကယ ္
Tax i  ေမာ င္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပဲစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ကိ ု လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ေျမယာ ပိုင္ဆိုင္မႈမရ ွိသည့္ 
အခ ိပ႕ေသာေက ်ိဳးရ ာသ/ူသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ က ဘမ္်ိဳးလပု္ငန္်ိဳး ျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳး  ျပပၾကသည္။ 
အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး က ပ္တည္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ာႏိုင္ငံရ ပ္ျခာ်ိဳး (အထူ်ိဳးသျဖင့္ 
ထိုင္်ိဳးာႏိုင္ငံာႏွင ့္ မေလ်ိဳးရွာ်ိဳးာႏိုင ္ငံ) တ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလ ည္်ိဳးရွိေ ၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 
ယခုအခါ ေလွကူ်ိဳးတို႕ဆိ ပ္မွ အဓိကဝင္ေင  မရရွိေတာ့သျဖင့္ အလုပ္အကိုင္ ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးမႈ  ျပသနာမ ာ်ိဳး 
ၾကံပေတ ႕ေနရပ ါသည္။  

 အခ ပပ ္အာ်ိဳးျဖင ့္  ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳး 
လက္လွမ္်ိဳးမ စ ာျဖင့ ္ အလ ယ္တကူသုံ်ိဳးစ ဲ ၍ အက ိပ်ိဳးျဖစ္ထ န္်ိဳးေစာႏ ိုင္မည ့္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ  
လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ ၄င္်ိဳးအ ေျခခံအေဆာက္အဥ မ  ာ်ိဳး အာ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးရံပံုေင ျဖင့္  
ေဆာက္လုပ္မည္ဆိုပါကလည္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နအထာ်ိဳးအရ ခက္ခာဲႏိုင္ေၾကာင္်ိဳး၊ ဌ ာနဆိုင္ရာမ  ာ်ိဳး၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးမိတ္ဖက္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳး၍ပံ့ပို်ိဳးေဆာင္ရ က္မွသာ လွ င ္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
လ င္ျမန္စ ာျပည့္မွ ၿပ ်ိဳး အ က ိပ်ိဳးခံစာ်ိဳးခ င့္ရာုိႏင္မည ္ျဖစ္ကာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးမႈအတ က္ 
လည္်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ပံ့ပို်ိဳး  
ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ လိုအပ္ေနေၾကာင္်ိဳး  ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ 
ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေကာ့မုပ န္ုေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိ င္  
ေနၾကသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မွာ  ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ ေဂါပ က အဖ ႕ဲ 

၃။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳး အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ မ ာ်ိဳး 

၄။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 

၅။ လူငယ္အဖ ႕ဲ 

၆။ ပညာ ေရ်ိဳး 

၇။ ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္အဖ ႕ဲ 

၈။ ျမိပ႕နယ္ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး 

၉။ ဖ ံ႕ေထာက္အဖ ႕ဲ 

၁၀။ မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ 

၁၁။ ျမိပ႕နယ္ပညာ ေရ်ိဳး 

၁၂။ စည္ပ င ္

၁၃။ ပ.ဆ.င.အဖ ႕ဲ 

၁၄။ ကို်ိဳးရ ယာ်ိဳးခ  ်ိဳးေ င  အဖ ဲ႔ 

 အဝိုင ္်ိဳးၾက ်ိဳးထတဲ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ရွိသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး  
ျဖစ္ျပ ်ိဳး စက္ဝိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာေပၚမူတည္၍ ေက ်ိဳးရ ာေပ ၚတ င္ အေရ ်ိဳးၾက ်ိဳးေသာသက္ေရာက္မႈရွိသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲနွင့္ ကူ်ိဳးတုိ႕ေလွအဖ ႕ဲ ေဂါပ က အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည ္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေပ ၚတ င္ 
ဖ ံ႔ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ေ ပ်ိဳးေသာေၾကာင့္ အေရ ်ိဳးအၾက ်ိဳးဆံု်ိဳးနွင့္ ၾသဇာသက္ေရာ က္မႈ 
အၾက ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖစ္သည္။ CDD စ ေထာက္အဖ ႕ဲသည္္  ၾသဇာလႊမ္်ိဳးမို်ိဳးမႈမ ရွိေသာ္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာလူထု၏ 
အသိအမွတ္ျပပခံရ ေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးျ ဖစ္သည္။  ေက ်ိဳးရ ာလူထုအတ က္ လိုအ ပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကို ျဖည့္စ က္ 
ေပ်ိဳးေသာအဖ ႕ဲဟု သတ္မွတ္ၾကသည္။   

၎ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၌ ရွိေသာ အျခာ်ိဳးအဖ  ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးန ွင့္၎၊  ေက ်ိဳးရ ာ  
ျပင္ပရ ွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးနငွ့္ ခ ိတ္ဆက္ေပ်ိဳးျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ပညာ ေရ်ိဳးအ ဖ ဲ႔၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ဖ ႕ဲ၊ ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္အဖ ႕ဲ၊ လူငယ္ပရဟိတအဖ ႕ဲတုိ ႕သည္ ရပ္ေရ ်ိဳး 
ရ ာေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ု ၎တို႕လုပ္ေဆာင္ရမ ည့္ လုပ္ငန္်ိဳးအေပ ၚမူတည္၍ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးန ွင့္၎၊ အျခာ်ိဳးျမိပ႕နယ္ရွိအဖ ႕အဲစည ္်ိဳး မ ာ်ိဳးန ွင့္၎ ခ ိတ္ဆက္ေပ်ိဳးသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ တ င္ရွိေသာ  ျမိပ႕နယ္အေထ ေထ အု ပ္ခ ပပ ္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာန၊ စည္ပ င္သာယာေရ ်ိဳး  
ေကာ္မတ ၊ ရပ္က က္ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအေ ထာက္အကူျပပအဖ  ာဲႏွင့္ မ ်ိဳးသတ္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌ ာနတို႕သည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုပံ႔ပို်ိဳးေပ ်ိဳးၾကသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ တ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၈၀) ရွိသည့္အနက္ေက ်ိဳးရ ာ၏ 
အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမွာ ေ လကွူ်ိဳးတုိ႕လုပ္ငန္်ိဳး နွင့္ လယ္ ယာလုပ္ငန္်ိဳး ျဖစ္ၿပ ်ိဳး ာႏ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳး၊ ပဲစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ဆိုင္ကယ္ Taxi ဆ ဲျခင္်ိဳးနွင ့္   က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾ ကသူမ ာ်ိဳးအျပင ္ အျခာ်ိဳးာုိႏင္ငံမ ာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ 
လုပ္ကိုင္ၿပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရွာၾကသူမ ာ်ိဳး လည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ 

 အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး (၈၀) စုအန က္မွ အေတာ္အသင္ ့
ေျပလည္သည့ ္ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ (၁၀) အိမ္ေ ထာငစ္ုခ န္႔သာရွိၿပ ်ိဳး အုတ္ခံသစ္ သာ်ိဳးတစ္ထပ္အိမ္၊ လယ္ 
(၅) ဧကအထက္၊ ဆန္စက္ (ဟာလာစက)္၊  ေထာ္လာဂ   (ကာ်ိဳး)၊  ေလွကူ်ိဳးတို ႕၊ ဆိုင္ကယ္ာႏွင္ ့ ာႏ ာ်ိဳး (၂) 
ေကာင္အထက္ပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္ (၁) အျဖစ္ သတ္မွတ္ၾကသည္ ။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု (၁၅) စုခန္႔မွာ လယ္ (၃) ဧကခန္႔ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး၊ ပ ဥ္ေ ထာင္သ ပ္မို်ိဳးအ ိမ္၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ကူ်ိဳးတုိ႕ေလွမ ာ်ိဳးပ ိုင္ဆိုင္သည့္ အလယ္အလတ္အဆင့္ခန္႔ရွိၾကျ ပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး အဆင္ ့
(၂) သတ္မွတ္ထာ်ိဳးသည္။ 

 က န္သည့္အ ိမ္ေထာင္စုမ  ာ်ိဳးမွ (၁၇) စုခန္႔ သည္ ဝါ်ိဳးထရံကာ၊ ဓနိမို်ိဳး အိမ္၊ ဆို င္ကယ္၊ လယ္၊ 
စိုက္ခင္်ိဳး (၃) ဧကေအာက္ာႏွင့္ ာႏ ာ်ိဳးစသည္တုိ႕ပိုင္ဆိုင္ျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳး သတ္မွတ္ခ က္ အဆင္ ့ (၃) 
တ င္ရွိေန သည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳး မ ာ်ိဳးျဖင ့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾက 
သည။္ 

 ဓနအ င္အာ်ိဳး အဆင့္(၄) တ င္ အိမ္ပ ိုင္၊ ေျမပိုင ္မရွိ၊ အိမ္်ိဳးင ွာ်ိဳးရမ ္်ိဳးေနထိုင္ၾကသူ (၃၅) စုရွိျပ ်ိဳး၊ 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ ်ိဳးေသာက္ၾကသည္။ အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္။ ထိုသူမ ာ်ိဳး၏ 
တစ္ေန႕တာ လုပ္အာ်ိဳးခကို ၃၀၀၀ ေအာက္သာရရ ွိသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္မေျပလည္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးေ နျခင္်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးနည ္်ိဳးပညာ အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပိုင္ဆိုင္မႈမရ ွိျခင္်ိဳး၊ ပညာေရ ်ိဳးနိမ့္က ျခင္်ိဳး၊ ငယ္စဥ္ကပင္ တစ္ဖက္နိုင္ငံသို႕ 
သ ာ်ိဳးေရ ာက္အလုပ္လုပ္ၾကရသျဖင့္ ပညာ ရွာရ န္အာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳးကိစုိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ ႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ 
လုပ္ငန္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳးလုပ္ကုိင္ရန္ အာ်ိဳးေ ပ်ိဳးေထာက္ပံံ့မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ ာ ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး စသည့္ 
အေၾကာင္်ိဳးအရာမ  ာ်ိဳးေၾကာင့္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးခ ိပ႕တဲ့ျခင္်ိဳး  ျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  

  

ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကို အဆင္ ့ (၁၀) ဆင့္ အခ က ္ (၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ပညာေရ်ိဳး 

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စ ု သ ်ိဳးသန္႕အေနျဖင ့္ ခ ျဲခာ်ိဳး စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳးေစျပ ်ိဳး 
ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ ေပါင္်ိဳးစပ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး  ျပန္လည္ရငွ္်ိဳးျပေပ်ိဳးခ ဲ့ပါသည္။ 

၂။ ပ်ူိဳးေပါင်္ိဳး ပါဝငမ္ႈ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ ပါဝင ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးနိငု္မႈမ ာ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူ 
ရွိသည္ကိ ု ေတ ႔ရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကလည္်ိဳး လူထုဗဟိုျပပ စ မံကိန္်ိဳး၌ မိမတိို႔ ၏ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ခ င့္ 
ရရွိပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္ တန္်ိဳးတူလုပ္ကုိင္ဆံု်ိဳးျ ဖတ္ပိုင္ခ င့္ရွိသည္ဟုသံု်ိဳးသပ္ၾကပါသည္။ 

၃။ လံုျခပံမႈ (ဘ၀)  

 ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပမႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး  
ေတ ႔ရွိရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ လံုျခံပမႈ အဆင္ ့ (၈) ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပမႈ မွာ အဆင့္ 
(၆) ေ နရာ တ င္ရွိသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ွာ ဓေလ့ထုံ်ိဳးတမ္်ိဳးအစဥ ္အလာသတ္မွတ္ခ က္မ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မိမိကိုယ့္ကိုကာ က ယ္နိုင္စ မ္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ရပ္က က္လူထုမ ာ်ိဳး ဗဟုသုတနည္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္  
ျဖစ္သည္ဟ ုသံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳးၾကသည္။  

၄။ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ နိုင ္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ တန္်ိဳးတူပင္ရွိသည္ဟု ေတ ႔ရွိ 
ရပါသည္။ အိမ္ေ ထာင္တစ္စုတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ၎တို႕၏ အျမင္ (၂) ခုကိ ု ေပါင ္်ိဳးစပ္ည ွိနိႈင္်ိဳး 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ နိုင ္သည္ဟု သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအစ ည္်ိဳး အေဝ ်ိဳးပ မဲ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး 
ယခုအခါ၌ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုပို၍ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလာၾကသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသုံ်ိဳးသပ္ၾ ကပါသည္။  

၅။ အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ပို၍အလုပ္လုပ္ၾ ကရသည္။ အဆင့္သတ္မွ တ္ခ က္မ ာ်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အဆင့္ (၉ ) ေ နရာ တ င္ ရွိ၍ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အဆင့္ (၂) ေနရာ တ င္သာ 
ရွိသည္။ ထိုသုိ႕က ာဟခ က္မ ာ်ိဳးမွာ လူမႈအသုိင္်ိဳးအဝိုင ္်ိဳးတ င္ အိမ္မ ႈကိစၥသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ 
လုပ္ေဆာင္ရ မည္ဟု သ တ္မွတ္ထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျ ဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကလည္်ိဳး အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳး 
သည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု သတ္မွတ္ထာ်ိဳးၾကသည္။ ထိုသုိ႕ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမ ွာ မရိို်ိဳး 
ဖလာ၊ ေရွ်ိဳးရို်ိဳးစ   ဲအယူအဆ မ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္သာျဖစ္သည္။ 

 

 



17 
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(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ အလပုအ္ကိငု ္အခ င့္အလမ်္ိဳး 

 ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး 
ပိုမိုရရ ွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရ ွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။ 

၇။ ဝငေ္င  

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ပိမုိုရွာ ေဖ နုိင္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
ဝင္ေင  ရွာေဖ နိုင္မႈတ င ္ အဆင့္ (၇) ရရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အဆင္ ့ (၄) တ င္သာရွိသည္။ ဤသို ႕  
ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာအ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိုတစ္ေန႕တာလံု်ိဳးျပပလုပ္ၾက ရေသာ  ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ထို႕အျပင္ ရပ္ရ ာအတ င္်ိဳး၌ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ဝင္ေင ရရွိနိုင္ေ သာ အလုပ္မ ာ်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္  
ျဖစ္ပါသည္။  

၈။ ဥ ်ိဳးေဆာငန္ုိငမ္ႈ 

 ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၇) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသည္ အဆင့္သတ္မွ တ္ခ က္ (၄ ) ျဖစ္သည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ ပိမုိုဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သည္ကုိ 
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ထိုသုိ႕ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္အ တ င္်ိဳး၌ သာ အေန မ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊  
ပညာ ေရ်ိဳးတ င ္နိမ့္က ၍ သိ မ္ငယ္ေနျခင္်ိဳး၊ ေၾကာက္ရ ံတတ္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္  ျဖစ္ပါ သည္။ 

၉။ စ မခံန္႔ခ မဲႈ 
 စ မံခန ္႔ခ မဲႈအပ ိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အဆင့္သတ္ မွတ္ခ က္ (၈) တ င္ရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည ္  အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၅)ျဖစ္သည္ ။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ စ မံခန ္႔မႈအပ ိုင္်ိဳးမွာပ ိုမိ ု
ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သည္ကုိေတ ႔ရပါသည္။ ထိုသုိ႕ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္အ တ င္်ိဳး၌ သာ 
အေန မ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊  ပညာ ေရ်ိဳးတ င္ နိမ့္က ၍ သိမ္ငယ္ေနျခ င္်ိဳး၊ ေၾကာက္ရ ံတတ္ျခင္်ိဳး တို႔ေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ 

၁၀။ ပစၥည်္ိဳးပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ပစၥည ္်ိဳးပိုင္္ဆိုင္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၈) တ င္ရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး သည္  အဆင့္သတ္မွတ္ခ က ္ (၅)ျဖစ္သည္။ ပစၥည ္်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈ အပိုင်္ိဳး 
မွာဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည့္အ ခါမွာ လည္်ိဳး ဥ ်ိဳးေ ဆာင္ေနသည္ကုိေတ ႔ရပါသည္။ ထိုသုိ႕ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနျခင ္်ိဳးမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အိမ္အ တ င္်ိဳး၌ သာ အေန မ ာ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊  ပညာ ေရ်ိဳးတ င ္ နိမ့္က ၍ သိမ္ငယ္ေနျခင္်ိဳး၊ 
ေၾကာက္ရ ံတတ္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾ ကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ 
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(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ၊္ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕နယ္၊ ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတ ု
အေျခအ ေနမွာ တေပါင္်ိဳးနွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးျပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ 
မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးျပ ်ိဳး ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ေပ ၚပါသည္။ နတ္ေတာ္လ၊ ျပာသို လမ ာ်ိဳးတ င္နွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ၍ 
အေအ ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလျဖစ္သည္။ တပို႕တ လဲတ င္ အေအ ်ိဳးဓာတ္ေလ ာ့က ၍ ရာသ ဥတုသင့္ တင့္မွ တ မႈ 
ရွိသည္။  

ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ထ န္ယက္ၾ ကျပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခ ါငလ္တ င္ လယ္ယာ 
စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး ၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးရ ိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။  ျပာသို၊ တပို႕တ လဲ 
မ ာ်ိဳးတ င္ စပါ်ိဳးေ ပၚေသာေၾကာင့္ ဝင္ေ င ရရွိမႈမ ာ ်ိဳးၾကသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလ 
မ ာ်ိဳးတ  င ္ ပဲစိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကျပ ်ိဳး၊ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ရိတ္္သိမ္်ိဳးၾကသည္။ နို႕စာ်ိဳးာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ေမ ်ိဳးျမ ဴ 
ၾကသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ လယ္၊ ျခံမရွိေ သာ သူ မ ာ်ိဳးသည္ ကူ်ိဳးတုိ႕အလုပ္သမာ်ိဳး၊ ကုန္တင္၊ ကုန္ခ  
အလုပ္သမာ်ိဳးန ွင့္ အျခာ်ိဳးေ န႕စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာသည္ သံလ င္ျမစ္နွင ့္ န ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ဝါတို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္  ေရၾက ်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးရ ွိသည္။ တေပါင္်ိဳးလ တ င္ တမ လ္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏  ေဒ ပါဝါလ ပ ေဲတာ္ရွိသည။္ ဝါဆိုဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ 
ရာသ ဥတ ု အေျပာ င္်ိဳးအလမဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္  ေသ ်ိဳးလ န္တပု္ေက ်ိဳးေရာဂ ါမ ာ်ိဳး  ျဖစ္ပ ာ်ိဳးသည္။ က န္လမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ ာ်ိဳးန ာမႈ အနည ္်ိဳးငယ္သာရွိျပ ်ိဳး က န္်ိဳးမာၾကသည္။ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး 
တစ္နွစ္ပတ္လုံ်ိဳးကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာၾက သည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကုလာ်ိဳးစုေ က ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က ္ အဓိကက ေသာ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ  
အမ ာ ်ိဳးအျပာ်ိဳးလိုအပ္ခ က္ရွေိနေသ်ိဳးသည္ကုိေတ ႕ရသ ည္။ ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးတ င္ပါဝင္ခ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ 
ခ ပိုင ္ခ င့္ာႏွင့္ အရင ္်ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကို ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳး တ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ပိုမိုဥ ်ိဳး ေဆာင္ေနသည္ကိ ု
ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမိ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အခ ိန ္ျပည့္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးနွင့္ လံု်ိဳးပန္်ိဳးေနရျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္ ဝင္ေင  ရွာေ နရေသာ အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္  
ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္အ ိမ္ေထာင္စုအ မ ာ်ိဳးစ ုတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ကုိ အဓိကထာ်ိဳးေ ၾကာင္ ်ိဳး 
ေတ ႕ျမင္ရသည္။   ရွိရင္်ိဳး စ ဲ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး၊ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳး သံု်ိဳးစ ဲမႈတ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး တန္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ်ိဳးရွိသည္ကုိေ တ ႕ရေသာ္လည္်ိဳး အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးကသာ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ 
ဥ ်ိဳးေ ဆာင္ေနရျခင ္်ိဳးျဖစ္သည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္ေဆာငရ္ ကမ္ႈ 
မတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးမာန  က န္်ိဳး  

ေဒ ၚျမျမေအ ်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးလွထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္စို်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသာ်ိဳးၾက ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးဂလူ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစို်ိဳးစို်ိဳးစ ံ  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာ ဂါ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚဘုိမ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚမိခ ိပ  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒ ၚေ၀ေ၀ဆန္်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေအာ င္ေအ ာင ္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚခ ိပခ ိပ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးဘလဲူ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚသ တာေအ်ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္ရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးသျ ဖ င ့္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးမ ရ ွိသျဖ င ့္ သ ာ်ိဳးလာ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ေ ရ ေ ျ မ ာင ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္  ေ ရ စ  ်ိဳးေ ရ လာ မ ေ ကာ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ ရ ျမ ဴပသ္ျ ဖ င ့္ စ ုိက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးတ င ္ 
ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံက န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
အ ျ ခ ာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးတ င ္သ ာ်ိဳးေ ရ ာက ္ျ ပ သရ သျ ဖ င ့္ အ ခ က္အ ခ ဲႀကံပ ေ တ ႕ရ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
စ ာသ င ္ေ က ာ င ္်ိဳးမ ရ ွိသျဖ င ့္ ကေ လ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ တ က္ ပ ည ာေ ရ ်ိဳးခ ကခ္ ဲျခ င ္်ိဳး၊  ေ ခ  ်ိဳးေ င  ေ န ာက ္က  
ျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္ လယ္သ မ  ာ်ိဳးခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး။ 

၆ မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ သ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး။ 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န ္ရ မ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ လံုေ လာ က္စ  ာရ ရ ွိရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးရ ွိရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ အ ာ်ိဳးကစ ာ်ိဳးက င ္်ိဳးရ ွိရ မ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ တစ ္ရ  ာလံု်ိဳးလွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးလံုေ လာ က္စ  ာရ ရ ွိရ မ ည ္။ 

၆ က ာ်ိဳး/မ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးရ ွိရ မည ္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ေကာမ့ပု  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ကလုာ်ိဳးစေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 
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အ
သ

က
္ေမ
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မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ မ ုန ္႔မ  ိပ ်ိဳးစ ံုလုပ ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ အ လွျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ ေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

  

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ဝ င္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ နအ္တ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


