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ျုပ္ေ  ထစ္အစမသတျမနမ္ မာႏိုအထထ္ ေတ ္ာစာႏိုအူး်း 

စာႏိုအက္ု ာႏိုပူးေ်းူးြာ၊ ေမရူးျမ ေ်းူးမရထ္ႏွင့္ ဆပ္ေျမ ထူ္း န ္က္ူးက န 

ေက ူးလက္ေဒစဒရ ႔ံဒာႏိုပူးတာႏိုအူးတက္ေ်းူးေူ္းစူ္းက န 

ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ 

 
လ  အဗဟာႏိုအျုပ စမ္ ကာႏိုနူ္း (ဒအတာႏိုမမရစစ္က္ နူ္း)  

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

(Second Cycle)  

 

ေက ူး်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပူးေ်းူးာစာ္စေ ္

Village Development Plan (VDP)  

ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ  ြာ၊ နမ္ႏွင့္လရတ္ေက ူး်းရ ာအု စ္အ 

၂၀၁၉ ခအမရစ ္                             စက္တထဘ္ လ                       ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ 
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မ တာႏိုက  

၁။ ံမာႏိုပဳနမ္ေျမ အု  

၂။ ေက ူး်းရ ေျမ အု  ( တပ္ေန်း  )  

၃။ ာအု ္စအတရထ ္ုါ ထ္ေစ  ေက ူး်းရ မ  ူးစ ်းထ္ူး 

၄။ ေက ူး်းရ စမာႏိုအထူ္းေ က ထ္ူး 

၅။ လ  အု ူးေုါထ္ူးုါ ထ္ေစ  လ မႈဆန္ူးစစ္ျခထ္ူးမရထ္ႏွင့္ ာကဲျဒတ္ျခထ္ူးလအု ္ထန္ူးစေ ္                    

( ာက ေ္ူးခ ပု္္မ ူး ) 

၆။ ေက ူး်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပူးေ်းူးာစ္ာစေ္ာတရက္ ာစ အူးျုပခဲႏွင့္ေစ  PRA Tools မ  ူးမရထ္ႏွင့္ 

တစ္ခအခ ထ္ူးစ္ာတရက ္ 

စအ ူးစု္ခ က္မ  ူး 

၇။ ေက ္မတ္ ထ္မ  ူးေ်းရူးခ မ္ျခထ္ူးမရထ္ႏွင့္ ေက ူး်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပူးေ်းူးာစ္ာစေ ္ေဆ ထ္်းရက္မႈမရတတ္မ္ူး  

  တ္ုအ မ  ူး 

၈။ ေက ူး်းရ ာခ က္ာလက ္( ုအ စ  - ၁ ) 

၉။ စ္မ ကာႏိုန္ူးစက္ နူ္း ာခ ာႏိုန္္မ ူး ( ုအ စ  - ၂ ) 

၁၀။ ေက ူး်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပူးေ်းူး ေ္ူးစ ူးေုူး ာစ္ာစေ ္( ုအ စ  - ၃ )  

၁၁။ ေက ူး်းရ ာအု္စအ စမ္ ကာႏိုန္ူး လအု္ထန္ူးခရဲ ေ်းရူးခ မ္ျခထ္ူး ( ုအ စ  - ၄ )  

၁၂။ ာစပ္ူးာေ ူးမရတ္တမူ္း 

၁၃။ က႑ာလာႏိုအက္ ေူ္းစ ူးေုူး ဒရ ႔ံဒာႏိုပူးေ်းူး လအုထ္န္ူးစေ္မ  ူး 

၁၄။ VDP ာ်းပ္ာေစရူး  ာႏိုနူ္းခ ပု္မႈ ုအ စ   
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၁။ ံမာႏိုပဳနမ္ေျမုအ  
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၂။ နမ္ႏွင့္လရတ္ေက ူး်းရ ာအု စ္အေျမုအ  
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၃။ ာအု စ္အတရထ္ု ါ ထေ္စ  ေက ူး်းရ မ  ူး 

 

စေ ္ ာအု စ္အာမပ ္ ေက ူး်းရ ာမပ ္ ာာႏိုမေ္  ထ ္
စအစ ်းထူ္း 

လ ေူ္းေ်း 

က  ူး မ ေုါထူ္း 

၁ နမ္႔လရတ ္ နမ္ႏွင့္လရတ္ေက ူး်းရ  ၁၄၁ ၃၅၃ ၃၅၈ ၇၁၁ 

၂ နမ္႔လရတ ္ န ူးေလ ႏွင့္ေက ူး်းရ  ၂၂ ၅၈ ၅၀ ၁၀၈ 

၃ နမ္႔လရတ ္ ဟာႏိုအေန ထ္ေက ူး်းရ  ၉ ၁၆ ၂၃ ၃၉ 

၄ နမ္႔လရတ ္ ဒ ဟထ္ေက ူး်းရ  ၃၅ ၇၂ ၈၀ ၁၅၂ 

၅ နမ္႔လရတ ္ ကရန္ခ ေက ူး်းရ   ၃၀ ၇၂ ၈၄ ၁၅၆ 

၆ နမ္႔လရတ ္ တာႏိုပပေက ူး်းရ  ၈ ၁၇ ၆ ၂၃ 

၇ နမ္႔လရတ ္  မ္န ူးကရက္ေက ူး်းရ  ၁၇ ၉၂ ၈၆ ၁၇၈ 

၈ နမ္႔လရတ ္ ကရန္မေခေက ူး်းရ  ၄၅ ၁၀၂ ၉၉ ၂၀၁ 

၉ နမ္႔လရတ ္ န ူးာအ ေက ူး်းရ  ၄၇ ၁၁၈ ၁၃၅ ၂၅၃ 

၁၀ နမ္႔လရတ ္ ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ    ၁၇၂ ၄၂၀ ၃၉၀ ၈၁၀ 

စအစအေုါထူ္း ၁၀ ်းရ  ၅၄၇ ၁၃၁၅ ၁၂၉၄ ၂၆၃၇ 
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၄။ ေက ူး်းရ စမာႏိုအထူ္းေ က ထူ္း 

 

ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ  စမာႏိုအထူ္းေ က ထူ္း 

                                ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ စပ္ ေမ က္မမ္ံမာႏိုပ႔နမ္နမ္ႏွင့္လရတ္ေက ူး်းရ ာအု္စအ 

၏ေတ ထ္ဘက္ုာႏိုအထ္ူးတရထ္တပ္်းရာႏိုစပ္ ။ာာႏိုမ္ေျခ(၁၇၂)ာာႏိုမ္်းရာႏိုံု္ူး စ  က္ူးတစ္ေ္ူးြာ၊ ဆမ္ာာႏိုမ္ေခါထ္ူး 

ဆမ္ႏွင့္ေလူးေ္ူးတာႏိုအ႔မရထ္ႏွင့္ ာအု္ခ ပု္ခဲႏွင့္ေစ ေက ူး်းရ  ျဒစ္စပ္။  ်းရမ္ူးလ မ ာႏိုပူးမ  ူးေန ာႏိုအထ္ ကံု္ူး ဗအဒၶဘ စ  ထ္မ  ူး 

ျဒစ္ ကစပ္။ ဘအန္ူး က္ူးေက  ထ္ူးလပ္ူး်းရာႏိုံု္ူး ၎ေန်း တရထ္ ်းရ ၏ာစပူ္းာေ ူးျုပလအု္်း တရထ္လပ္္ူး 

ာစအ ူးျုပ ကစပ္။ 

    ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ တရထ္ ်းဲစခန္ူးြာ၊  မလူတန္ူးေက  ထ္ူး မရထ္ႏွင့္ ေက ူးလက္ေဆူးေုူးခန္ူး လပ္ူး်းရာႏိုစပ္။၂၀၁၈ 

ခအမရစ္ ၅လုာႏိုအထ္ူးတရထ ္ေလေဘူးာမႏၱ်း မ္က ေ်း က္ဒ ူးံု္ူး ေနာာႏိုမ္မရထ္ႏွင့္ ဘအန္ူး က္ူးေက  ထ္ူး စရု ္မာႏိုအူးမ  ူး လရန္ခဲႏွင့္်း 

စပ္။ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ စပ္မခထ္မရမေန႔ာ ာႏိုေစ က္စအ ူးေ်းမရထ္ႏွင့္စာႏိုအက္ု ာႏိုပူးေ်းကာႏိုအနမ္ႏွင့္ဟ  ူးထါူး့ ေ်း ရက္တရထ္ 

ာစအ ူးျုပခဲႏွင့္်းေစ ္လပ္ူး ေ်းလအ ေလ က္မႈမ်းရာႏိုခဲႏွင့္ုါ။ 
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၅။ လ  အု  ူးေုါထူ္းုါ ထေ္စ  လ မႈဆနူ္းစစျ္ခထူ္းမရထ္ႏွင့္ ာကဲျဒတ္ျခထူ္းလအု ထ္နူ္းစေ ္ 

 ( ာက ေူ္းခ ပု္္ မ ူး) 

 

 

 

 

စေ္ ာေ က ထ္ူးာ်း  ်းက္စရဲ က  ူး မ ေုါထ္ူး ာ ာႏိုကေဆရူးေမရူးခ က္မ  ူး 

 
၁။ 
 

လ ႔ာ်းထ္ူးာျမစ္ျုေျမုအ  ၁၅.၉.၂၀၁၉ ၄၂ ၃၅ ၇၇ 
ေက ူး်းရ တရထ္ူးဘအ်း ူးေက  ထ္ူးြာ၊ာာႏိုမ္ြာ၊
 ေက  က္ေတ ထ္ြာ၊ေ်းကန္ြာ၊တ တ ူး 
ြာ၊ံခ ာ်းထ္ူးာျမစ္မ  ူး။ 

၂။ ေစၥ  န ကရ၀မႈ ၁၅.၉.၂၀၁၉ ၄၂ ၃၅ ၇၇ 

ေက ူး်းရ တရထ္ူးာဆထ္႔(၃)ဆထ္႔ျဒစ္ ေစ 
 ာလမ္ာလတ္ြာ၊ဆထ္ူး်းြဲာ၊ 
ခ မ္ူးစ ဆာႏိုအေစ ာဆထ္႔စတ္မရတ္ 
ျခထ္ူး။ 

၃။ ုာႏိုအထ္ဆာႏိုအထ္မႈဆန္ူးစစ္ျခထ္ူး ၁၅.၉.၂၀၁၉ ၄၂ ၃၅ ၇၇ 
ေက ူး်းရ တရထူး္ုာႏိုအထ္ဆာႏိုအထ္မႈမ  ူးာ ူးစအ ူး
 ူးစရျဲခထ္ူးမရထ္႔ ာႏိုန္ူးခ ပု္ျခထ္ူးမ  ူး 

၄။ ်း စ္ခရထ္ျု္မ ူး ၁၅.၉.၂၀၁၉ ၄၂ ၃၅ ၇၇ 
ေက ူး်းရ ်း စ္ေတအာေျခာေနြာ၊ 
စာႏိုအက္ု ာႏိုပူးေ်းူးြာ၊၀ထ္ေထရ ရက္ေထရြာ၊ေ်း်း်းရာႏို
်း်းရာႏိုမႈြာ၊က န္ူးမ ေ်းူးြာ၊ုရေဲတ ္။ 

၅။ ုထ္႔က ာာႏိုမ္စအ ူးစု္ျခထ္ူး ၁၅.၉.၂၀၁၉ ၄၂ ၃၅ ၇၇ 
ာမ ာႏိုပူးစ ူးာမ ာႏိုပူးစမ္ူးတာႏိုအ႔လက္်းရာႏို 
ကရ ျခ ူးေနေစ ာေျခာေနမ  ူး။ 

၆။ ဗထ္ူးုအ စ  ၁၅.၉.၂၀၁၉ ၄၂ ၃၅ ၇၇ 

ေက ူး်းရ တရထ္ူးာဒရဲ႔ာစပ္ူးမ  ူးမရထ္႔ 
ျုထ္ု်းရာႏိုက နဆာႏိုအထ္်း ာဒရဲ႔ာစပ္ူး 
ခ ာႏိုတ္ဆက္ုအ ကအာႏိုေဒ ္ အတ္ျခထ္ူး။ 
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၆။ ေက ူး်းရ ဒရ႔ ံဒာႏိုပူးေ်းူး ာစာ္စော္တရက္ ာစအ ူးျုပခဲႏွင့္ေစ  PRA tools မ  ူးမရထ္ႏွင့္ 

တစခ္အခ ထူ္းစာ္တရက္ စအ ူးစုခ္ က္မ  ူး 

လ မ ေ်းူးာ်းထူ္းာျမစျ္ုေျမုအ   

 
 

လ မ ေ်းူးာ်းထူ္းာျမစျ္ုေျမုအ  စအ ူးစုခ္ က္မ  ူး 
 

 ေက ူး်းရ တရထ္ ာာႏိုမ္ေျခ(၁၇၂)ာာႏိုမ္်းရာႏိုစပ္။ ်းရမ္ူးလ မ ာႏိုပူးမ  ူးျဒစ္ ကျု္ူး ဗအဒၶၶဘ စ ကာႏိုအူးကရမ္ ကစပ။္ 
 ်းရ ၏ာ ာႏိုကစူ္းုရ ူးေ်းူးလအု္ထန္ူးမရ  လမြ္ာ၊ မ ြာ၊ ျခ  စာႏိုအက္ု ာႏိုပူးေ်းူးျဒစစ္ပ္။ 
 ်းရ တရထ္ ာေျခခ ုပ ာစာႏိုအူး်းစ စထ္ေက  ထ္ူးလပ္ူး်းရာႏိုံု္ူး်းရ တရထ္ူး်းရာႏိုကေလူးမ  ူးကလပ္ူး ်းရ တရထ ္

စ စထ္ခရထ္ႏွင့္်း ကစပ္။  
 ်းရ တရထ ္ေက ူးလက္ေဆူးေုူးခန္ူးမ  ူးလပ္ူး်းရာႏိုေစ ေ က ထ္ႏွင့္ က န္ူးမ ေ်းူးာတရက္ ေက ထ္ူးမရန္မ  

်းရာႏိုစပ္။ 
 ေစ က္စအ ူးေ်းဒ လအ မႈ်းာႏိုရစပ္။ 
 ေက ူး်းရ မရ ံမာႏိုပဳစာႏိုအ႔ လမူ္းုန္ူးဆက္စရမ္ေ်းူးမရ  တစ္ က္တစ္ု က္စ ေက ထ္ူးေနေစူးစပ္။ 
 ်းရ တရထ္ ာစာႏိုအူး်းလရ ု္စစ္မူ္းမ်း်းရာႏိုေစူးေစ ေ က ထ္ႏွင့္ ဆာႏိုအလ မ္ူးစ  ာစ အူးျုပ ကစပ။္ 
 လရန္ခဲႏွင့္ေစ  (၅) မရစ ္က္စ လရ ထ ္လ မရပေ်းူးြာ၊ စ္ူးုရ ူးေ်းူးြာ၊ ုပ ေ်းူး ာဘကဘ္ကတ္ရထ္ တျဒပ္ူးျဒပ္ူး                                                                   

တာႏိုအူးတက္ေျု ထူ္းလလဲ စပ။္       
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ေစၥ  န ကရမ္ မႈ္ မ ူး 

 

 
 

ေစၥ  ကရမ္ မႈ္ မ ူး ေဆရူးေမရူးျခထူ္းမရထ္ႏွင့္ ဆနူ္းစစျ္ခထူ္း 

 
 ေက ူး်းရ တရထ္ မရမ္ူးုါူးေစ  ာာႏိုမ္ေ  ထ္စအ(၆၂) ာာႏိုမ္်းရာႏိုစပ္။ 
 ဆထ္ူး်းမဲရမ္ူးုါူးစပ္ႏွင့္ာေ က ထ္ူး်းထ္ူးမရ  ေန႔စ ူး မရထ္ႏွင့္ ံခ ာနပ္ူးထမ္စ ်းရာႏိုံု္ူး  ထ္ေထရနပ္ူးုါူး 

စပ္။ 
 ်းရ တရထ ္ာမ  ူးစအက လမ္ ြာ၊ ံခ  မ  ူးာာႏိုမ္တာႏိုအထ္ူးလာႏိုအလာႏိုအ်းရာႏိုေစ ေ က ထႏွင့္္ စ္ူးုရ ူးေ်းူးမ  ူးာေတ ္ 

ာစထ္ႏွင့္ေက ထ္ူးမရန္စပ္။ 
 ျုပ္ုစာႏိုအ႔ စရ ူးေ်း က္ာလအု္လအု္စ မ  ူးလပ္ူး ်းရာႏိုစပ္။ 
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ာ်းထူ္းာျမစစ္အ ူးစရဲမႈမရထ္ႏွင့္  ာႏိုနူ္းခ ပုမ္ႈျုုအ  
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ာ်းထူ္းာျမစစ္အ ူးစရဲမႈမရထ္ႏွင့္  ာႏိုနူ္းခ ပုျ္ခထူ္းစအ ူးစုခ္ က္္မ ူး 

 
 

 ေက ူး်းရ တရထ္်းရာႏိုေစ  ာ်းထူ္းာျမစ္မ  ူးကာႏိုအ ာမ ာႏိုပူးစ ူးမရထ္ႏွင့္ ာမ ာႏိုပူးစမ္ူး ာတ တ စ အူးစရဲ ကစပ္။ 

ာ်းထ္ူးာျမစ္မ  ူးျုပျုထ္ ာႏိုန္ူးစာႏိုမ္ူး်းန ္ဆ အူးျဒတ္ခ က္ခ ်း တရထ္မ  ာမ ာႏိုပူးစ ူးမ  ူးစ  

ာ ာႏိုကဆ အူးျဒတ္ ကစပ္။ 
 ာာႏိုမ္တရထ္်းရာႏိုေစ  ာ်းထ္ူးာျမစ္မ  ူးကာႏိုအ ာမ ာႏိုပူးစမ္ူး ာမ ာႏိုပူးစ ူးာတ တကရစ အူးစရ ဲကျု္ူး 

 ာႏိုန္ူးခ ပု္်း တရထ္လပ္ူး ာတ တ ေဆရူးေမရူးတာႏိုအထ္ုထ္က  ဆ အူးျဒတ္ခ က္ခ  ကစပ္။ 

 စက္ုစၥပ္ူးမ  ူးစ  ာမ ာႏိုပူးစ ူးမ  ူးာ ာႏိုကစ အူးစရ ဲကစပ္။ ာမ ာႏိုအပူးစမ္ူးမ  ူးစပ္ 

ခရန္ာ ူးနပ္ူးေစ ေ က ထ္ႏွင့္ ာစ အူးမျုပမာႏိုအထ္ဟအ ဆာႏိုအ ကစပ။္ 

 ေက ူး်းရ တရထ္ ာမ ာႏိုပူးစမ္ူးမ  ူး၏ ာ က ေ ဏ္မ  ူးြာ၊ တာႏိုအထ္ု ထ္ေဆရူးေမရူးခ က္မ  ူးကာႏိုအ 

ာေလူး  ူးလ ျု္ျဒစ္စပ္။ 
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်း စ္ခရထျ္ုုအ  

 

 
 

်း စ္ခရထျ္ုစအ ူးစုခ္ က္မ  ူး 

 
 ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ တရထ္ ်း စ္ေတအ စ မ မ ရတလ က္်းရာႏိုုါစပ္။ 

 မရမ္ူး ြာ၊ စ ုအ်း  ြာ၊ စုါူး ြာ၊ ေံု ထ္ူး ြာ၊ ေ်းရ က္ခ ာႏိုပစ္ူး မရထ္ႏွင့္ ုတဲ္စာႏိုမ္ူး မ  ူးကာႏိုအ ာ ာႏိုက စာႏိုအက္ုာႏို ပူးလအု္ကာႏိုအထ ္

 ကုါစပ္။ 

  ထ္ေထရ/ ရက္ေထရ မ ရတလ က ္်းရာႏို ုါစပ္။ 

 ေက ူး်းရ တရထ္ ေက ူးလက္ေဆူးေုူးခန္ူးလပ္ူး်းရာႏိုေစ ္ေ က ထ္ႏွင့္ က န္ူးမ ေ်းူးေက ထူ္းမရန္ုါစပ္။ 

 ဆမ္နရစ္လ်း စ္ ာလာႏိုအက္ ုရေဲတ ္မ  ူးကာႏိုအ က ထ္ူးု  ကုါစပ္။ 

 ေမရ်း စ္တရထ္ ေ်းာံုပ္ႏွင့္ာ လ အေလ က္မႈမ်း်းရာႏိုုါ။ 
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ုထ္ႏွင့္က ာာႏိုမျ္ု္မ ူး 

 

 
 

ုထ္ႏွင့္က ာာႏိုမျ္ု္မ ူးစအ ူးစုခ္ က္မ  ူး 

 
 ုပ ေ်းူးြာ၊ ၀ထ္ေထရ်း်းရာႏိုမရပြာ၊ လ မရပေ်းူးြာ၊ ေ္ူးေဆ ထ္မာႏိုအထ္မရပ ြာ၊ ာဒရဲဳ ာစပ္ူးတရထ္ုါ ထ္မႈ ်းရာႏိုစျဒထ္ႏွင့္ 

ာဘက္ဘက္တရထ္ ာမ ာႏိုပူးစ ူးမ  ူးက ာမ ာႏိုပူးစမ္ူးမ  ူး က္ာ ူးစ စပ္။ 
   အူးတမ္ူးစေ္လ ာ်း ာမ ာႏိုပူးစ ူးမ  ူးစပ္ ာမ ာႏိုပူးစမ္ူးမ  ူး က္ ေ္ူးေဆ ထ္မာႏိုအထ္စရမူ္း်းရာႏိုစပ္ဟအ 

မ ဆ ကစပ္။ 
 ာာႏိုမ္မရပကာႏိုစၥေဆ ထ္်းရက္မရပစပ္ ာမ ာႏိုပူးစမ္ူးမ  ူးလအုေ္ဆ ထ္်းမပ္ႏွင့္ တ ၀န္ျဒစစ္ပ္ဟအ ဆာႏိုအစပ္။ 
 ာမ ာႏိုပူးစမ္ူးမ  ူးေက ူး်းရ တရထ္ေန ာႏိုအထ္်း တရထ ္လ အျခ ပမရပာျုပ္ႏွင့္်းရာႏိုေစ ္လပ္ူး 

ခ်း္ူးေ၀ူးစရ ူး်း တရထ္လ အျခ ပမရပာျုပ္ႏွင့္ာ၀မ်းေစူးေု။ 
 ာမ ာႏိုပူးစမ္ူးမ  ူးစပ ္ာ်းထ္ူးာျမစ္လက္လရမ္ူးမ္မႈကာႏိုအ ာမ ာႏိုပူးစ ူးမ  ူး က္စ စပ္။ 
 

 

 

 

 

ကဒူူးေလူးေက ူး်းရြာ 
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ဗထူ္းုအ စ  

 
 

ာဒရဳဲ ာစပ္ူးခာႏို တ္ဆက္မႈျုုအ စအ ူးစုခ္ က္မ  ူး 

 
 ေက ူး်းရ တရထ္ေက ူး်းရ ာအု္ခ ပု္ေ်းူးမရ ူးြာ၊်းု္မာႏို်းု္ဒမ  ူးမရထ္ႏွင့္လ  အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ူးေက ူး်းရ ေက 

က ္မတ္မ  ူးက ေက ူး်းရ တရထ္ူး ဒရ ႔ံဒာႏိုပူးတာႏိုအူးတက္ေ်းူးတရထ္ ာ ာႏိုကေ္ူးေဆ ထ္စပ္။ 
 ေက ူး်းရ စ စန ်းရမ္ူးစ ေုာဒရဲ႔မ  ူးက ်းရ ၏ စ ေ်းူးြာ၊န ေ်းူးမရထ္ႏွင့္ ဘ စ ေ်းူးတာႏိုအ႔တရထ္ 

ာ ာႏိုကုါ ထ္ က စပ။္ 
 ေက ူး်းရ တရထ္ူးတရထ္ ်းဲစခန္ူးလပ္ူး်းရာႏိုစပ္။ 
 ာအု္စအာအု္ခ ပု္ေ်းူး မရ ူး ြာ၊ ျမစာႏိုမ္ူးေ်း ထ ္ြာ၊ နတလြာ၊  က ဳခာႏိုအထ္ေ်းူး ာဒရဲဳ မ  ူးစပ ္

်းု္်းရ ကာႏိုစၥမ  ူးကာႏိုအ ေက ူး်းရ ာအု္ခ ပု္ေ်းူးမရ ူးမရ တဆထ္ႏွင့္ ဆက္စရမ္ေဆ ထ္်းရက္စပ္။ 
 လ  အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ူးာဒရဲဳ မ  ူးကလပ္ူး ေက ူး်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပူးတာႏိုအူးတက္ေ်းူးာတရက္ ေက ူး်းရ ေက ္မတ ္

မရထ္ႏွင့္ ေက ူး်းရ ာအု္ခ ပု္ေ်းူးမရ ူးမရ တဆထ္ႏွင့္ ဆက္စရမ္ေဆ ထ္်းရက္ ကစပ္။ 
 

 



ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ ြာ၊ နမ္႔လရတေ္က ူး်းရ ာအု စ္အ Page 16 
 

၇။ ေက ္မတ္ ထမ္  ူး ေ်းရူးခ မ္ျခထူ္းမရထ္ႏွင့္ေက ူး်းရ ဒရ ဳ ံဒာႏိုပူးေ်းူး ာစာ္စေေ္ဆ ထ်္းရက္မႈ 

မရတ္တမူ္း ါတ္ုအ မ  ူး 
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၈။ေက ူး်းရ ာခ က္ာလက္ (ုအ စ  - ၁) 
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၉။စမ္ ကာႏိုနူ္းစက္ နူ္း ာခ ာႏိုန္္ မ ူး (ုအ စ  - ၂) 
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၁၀။ ေက ူး်းရ ဒရ ဳ ံဒာႏိုပူးေ်းူး ေူ္းစ ူးေုူး ာစာ္စေ ္( ုအ စ -၃) 
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၁၂။ ာစပူ္းာေ ူးမရတတ္မူ္း 

၂၀၁၉ ခအမရစ္ြာ၊ စက္တထ္ဘ လ   ၂၁၁ ်းက္ြာ၊ န နက္ ၉ ူး ၀၀ န ်း္ ာခ ာႏိုန္ ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ြာ၊ နမ
နမ္ႏွင့္လရတ္ေက ူး်းရ ာအု္စအ ြာ၊ ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ ြာ၊ ဘအန္ူး က္ူးေက  ထ္ူး  က ထ္ူးုျုပလအု္ေစ  ေက ူး်းရ စ္မ ကာႏိုန္ူး  
မာႏိုတ္ဆက္ ု မ-ဒအတာႏိုမာ ကာႏိုမ္ ာစပ္ူးာေ ူး ာမရတ္စေ္  ၁၁၂၀၁၉၁  
 
ာစပာ္ေ ူးတကေ္်း က ္ကစ မ  ူး 
၁။        ာစပ္ာေ ူးစာႏိုအဳ  ေက ူး်းရ စ ၁ ေက ူး်းရ စ ူး စအစအေုါထ္ူး   ၇၇၁ ေ္ူး တက္ေ်း က္ံု္ူး  ေမ က္မမ္ ံမ
ံမာႏိုပဳနမ္ လ  အ ဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ူး်းအ ူးမရ ော က္ုါတ  န္က  န္ မ္ူး (၃)ေ္ူး ာစပ္ူးာေ ူးစာႏိုအဳတက္ေ်း က္ခဲႏွင့္ 
ုါစပ္။ 
က။ စာႏိုအထ္ူးတထ္ေ္ူး                     လ  အစပ္ူး်းအ ူးေ်းူးမရ ူး                    ေမ က္မမ္ CDD 
ခ။နန္ူး္ထ္ုရထ္႔ေတ္                  လက္ေ  က္နပ္ူးုပ မရ ူး             ေမ က္မမ္ CDD 
့။ေ္ူးျထာႏိုမ္ူးေက  ္ော ထ္         လက္ေ  က္နပ္ူးုပ မရ ူး ေမ က္မမ္ CDD  
်းပ်္းရမခ္ က ္
၂။     ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳ႔နမ္ ေက ူးလက္ေဒစဒရ ဳံဒာႏိုပူးတာႏိုအူးတက္ေ်းူးေ္ူးစ္ူးက န ြာ၊ လ  အဗဟာႏိုအအျုပစ္မ ကာႏိုန္ူး ၏ စ္
စ္မ ကာႏိုန္ူး ဒအတာႏိုမမရစ္စက္ န္ူး၁တရထ္ေက ူး်းရ စ္မ ကာႏိုန္ူးမာႏိုတ္ဆက္ ု မ-ဒအတာႏိုမာ ကာႏိုမ္ာစပ္ူးာေ ူး 
ကာႏိုအ ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ ြာ၊နမ္ႏွင့္လရတ္ေက ူး်းရ ာအု္စအြာ၊ ကဒ ူးေလူးေက ူး်းရ  ေက ူး်းရ စ  ၁ေက ူး်းရ စ ူး မ  ူးာ ူး 
စ္မ ကာႏိုန္ူးမရထ္ႏွင့္ ုတ္စက္ံု္ူး စ္မ ကာႏိုန္ူး ာေက ထ္ာ ပ္ေဒ ္မႈြာ၊ ေက ူး်းရ  ဒရ ံဒာႏိုပူးေ်းူးလအု္ထနူး္စေ္မ  ူးြာ၊ 
စ္မ ကာႏိုန္ူးာေ  က္ာက ျုပ  ေက ္မတ္ ထ္မ  ူး ေ်းရူးခ မ္ျခထ္ူး  စစပ္ႏွင့္တာႏိုအဳကာႏိုအ ်းပ္်းရမ္   ဤာစပ္ာေ ူး 
ကာႏိုအ က ထ္ူးု်းျခထ္ူးျဒစ္ုါစပ္။ 
၃။   န နက္ ၈န ်း္ ာခ ာႏိုန္တရထ္ ာစပ္ူးာေ ူးကာႏိုအစတထ္ဒရထ္ႏွင့္လရစ္ခဲႏွင့္ံု္ူး လ  အစပ္ူး်းအ ူးေ်းူးမရ ူး 
စာႏိုအထ္ူးတထ္ေ္ူးမရာစပ္ူးာေ ူး၏ ာ ာႏိုက်းပ္်း္မ္ခ က္ာ ူးာစပ္ူးာေ ူးတက္ေ်း က္လ စ မ  ူး  စာႏိုအဳ်းရထ္ူး
္ူးလထ္ူးေျု  က ူးခဲႏွင့္ျု္ူးာစပ္ူးာေ ူးတက္ ေ်း က္စ မ  ူးာေနျဒထ္ႏွင့္ စာႏိုတ္ုါ ထ္စ ူးစရ   ာႏိုအထ္ူး န္ူးေ 
ဆရူးေမရူးေုူးေစလာႏိုအေ က ထ္ူး ေျု  က ူးခဲႏွင့္ုါစပ္။ 
ေဆရူးေမရူးခ ကမ္  ူး  
၄။ ဆက္လက္ံု္ူး ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳ ေက ူးလက္ေဒစဒရ ႔ံဒာႏိုပူးေ်းူးေ္ူးစ္ူးက န ြာ၊ လ  အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ူး်းအ ူး မရ  
လ  အစပ္ူး်းအ ူးေ်းူးမရ ူး စာႏိုအထ္ူးတထ္ေ္ူးမရ  စ္မ ကာႏိုန္ူး၏ မာႏိုတ္ဆက္ ာခ က္၁၅ ခ က္မရထ္ႏွင့္ စ္မ ကာႏိုန္ူး စက
စက္ န္ူး ာ ဆထ္ႏွင့္တအာႏိုထ္ူးတရထ္ လအု္ေဆ ထ္ေစ  ာခ က္ာလက္မ  ူး ကာႏိုအ ်းရထ္ူးလထ္ူးေျု  က ူးခဲႏွင့္ 
ုါစပ္။ ေက ူး်းရ လ  အု ူးေုါထ္ူးုါ ထ္ေစ  ာကျဲဒတ္ ဆန္ူးစစ္ျခထ္ူးေက ူး်းရ ာ်းထ္ူးာျမစ္ျုေျမုအ  ြာ၊ ေစၥ  န 
 ကရမ္ မႈြာ၊ ်း စ္ခရထ္ျုကကဒာႏိုန္ြာ၊ ုာႏိုအထ္ဆာႏိုအထ္မႈာ်းထ္ူးာျမစ္ ာစအ ူးျုပျခထ္ူး ြာ၊ ဆအ ူးျဒတ္ျခထ္ူးြာ၊ ဗထ္ူးုအ စ  ုထ
ုထ္က ာာႏိုမ္ ဆန္ူးစစ္ျခထ္ူးတာႏိုအဳကာႏိုအ မခအမရစ္ာတရထ္ူး ်းရာႏိုေျု ထ္ူးလမဲႈမ  ူးကာႏိုအ ျုန္လပ္ဆန္ူးစစ္ စအ ူးစု္ျခထူး္ တာႏိုအ႔ကာႏိုအ 
လ  အစပ္ူး်းအ ူးေ်းူးမရ ူး စာႏိုအထ္ူးတထ္ေ္ူး ြာ၊ လက္ေ  က္နပ္ူးုပ မရ ူး နန္ူး္ထ္ုရထ္ႏွင့္ေတ္ မရထ္ႏွင့္ ေ္ူးျထာႏိုမ္ူးေက  ္ော ထ္မရ 
ာအု္စအဒရဲဳ က  ေ္ူးေဆ ထ္ေဆရူးေမရူးမႈျုပလအု္ခဲႏွင့္ုါစပ္။  အာႏိုဳေန က္ ာစပ္ူးာေ ူးကာႏိုအခဏ ်းု္န ူးခဲႏွင့္ုါစပ္။ 
၅။   ာစပ္ူးာေ ူး ဒအတာႏိုမုအာႏိုထ္ူးကာႏိုအေနဳလပ္ ၁ န ်း္တရထ္ ျုန္လပ္စတထ္ခဲႏွင့္ျု္ူး ေက ူး်းရ ာတရထ္ူး်းရာႏို  
ာမ ာႏိုပူးစ ူးမ  ူး၏ ာခက္ာခဲြာ၊ ေမ  ္မရန္ူးခ က္ြာ၊ လအု္ထန္ူးခရ ဲမ  ူးကာႏိုအ လ  အစပ္ူး်းအ ူးေ်းူးမရ ူး စာႏို
စာႏိုအထ္ူးတထ္ေ္ူး မရလပ္ေက ထ္ူးြာ၊ ေက ူး်းရ ာတရထ္ူး်းရာႏို ာမ ာႏိုပူးစမ္ူးမ  ူး၏ာခက္ာခဲြာ၊ ေမ  ္မရန္ူးခ က္ြာ၊ လအု္ထန္ူးခရ ဲ
ဲ မ   ူး ကာႏိုအ လ က္ ေ   က္ န ပ္ ူး ု ပ  မရ  ူး  န န္ ူး ္ ထ္ ုရ ထ္ ႏွင့္ေ တ ္  မရ ထ္ ႏွင့္ ေ္ ူး ျ ထာႏို မ္ ူး ေ က   ္ေ ာ  ထ္ မရ  ေ္
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ေ္ူးေဆ ထ္ေဆရူးေမရူးခဲႏွင့္ုါစပ္။   ာႏိုအ႔ေန က္  ရက္ေုပလ ေစ လအု္ထန္ူးခရမဲ  ူး ကာႏိုအ ျုန္လပ္တထ္ျုျု္ူး  
ေ္ူးစ ူးေုူးေဆ ထ္်းရက္လအာႏိုေစ လအု္ထန္ူးခရမဲ  ူးကာႏိုအ မဲစနစ္ျဒထ္ႏွင့္ ေ်းရူးခ မ္ခဲႏွင့္ုါစပ္။  
မဲစနစ္ျဒထႏွင့္္ေ်းရူးခ မ္  ူးေစ လအု္ထန္ူးခရမဲ  ူးကာႏိုအ ေက ူးလတ္ေဒစဒရ ႔ံဒာႏိုပူးေ်းူးေ္ူးစ္ူးက န ြာ၊ လ  အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ူး်းအ ူး 
မရ  လက္ေ  က္နပ္ူးုပ မရ ူး နန္ူး္ထ္ုရထ္ႏွင့္ေတ္မရ ာက ပ ူး ထ္ေစ လအု္ထန္ူးမ  ူး မရထ္ႏွင့္ာက ပူး  မ ထ္ေစ  
လအု္ထန္ူးမ  ူးကာႏိုအ ျုန္လပ္်းရထ္ူးလထ္ူးတထ္ျုခဲႏွင့္ုါစပ္။  အာႏို႔ေန က္ ာက ာကရမ္မ  ူး ြာ၊ စ္မ ကာႏိုန္ူးလအု္ထန္ူး 
ာတရထ္ူး ေဆ ထ္်းန္ေ်းရ ထ္်းမ္မ  ူးကာႏိုအ စာႏိုအထ္ူးတထ္ေ္ူးမရ ်းရထ္ူးလထ္ူးေျု  က ူးခဲႏွင့္ုါစပ္။ 
        ဆက္လက္ မခထ္မရစ္မရ ေက ္မတ္ ထ္မ  ူးာ ူး ဆက္လရ က္ လအု္ေဆ ထ္်းန္ ဆမန်းရာႏိုမ်းရာႏိုကာႏိုအ ေမူးျမန္ူးံု္ူး  

ဆက္လရ က္ လအု္ေဆ ထ္်းန္ ဆမန်းရာႏိုံု္ူး ေက ူး်းရ လ  အမရလဲ ဆက္လရ က္တ  န္  မ္ူးေဆ ထ္ေစ 

ခ ထ္ေစ ေ က ထ္ႏွင့္ ေက ္မတ္ ထ္မ  ူး ာ ူးျုန္လပ္ ာတပ္ျုပခဲႏွင့္ုါစပ္။ 

 

တာႏိုအ႔ျဒစ္ ကစပ္။      

၉ ေ္ူးာအန္ူးပရန္႔ ဗအဒၶ က  ူး ျုပျုထ္ ာႏိုန္ူးစာႏိုမ္ူးေ်းူးဆု
ဆု္ေက ္မတ္ 

ာဒရဲ႔ေခါထ္ူးေဆ ထ ္

၁၀ ေဒပနန္ူးမာႏိုအ္ထ္ဒ ူး ဗအဒၶ မ ျုပျုထ္ ာႏိုန္ူးစာႏိုမ္ူးေ်းူးဆု
ဆု္ေက ္မတ္ 

ာဒရဲ႔ ထ္ 

၁၁ ေ္ူးုမႏၱာႏို ဗအဒၶ က  ူး ျုပျုထ္ ာႏိုန္ူးစာႏိုမ္ူးေ်းူးဆု
ဆု္ေက ္မတ္ 

ာဒရဲ႔ ထ္ 

၁၂ ေ္ူးစာႏိုအထ္ူးေက စလသလႅ ဗအဒၶ က  ူး ာ က ျုပတာႏိုအထ္ က ူးေ်းူးတ  န္ခ  တ  န္ခ  
၁၃ ေဒပနန္ူးကရ္ ဗအဒၶ မ ာ က ျုပတာႏိုအထ္ က ူးေ်းူးတ  န္ခ  တ  န္ခ  
၁၄ ေ္ူးစာႏိုအထ္ူးမ လ  ဗအဒၶ က  ူး ေစတန ႏွင့္ န္ မ္ူး ာဒရဲ႔ ထ္ 
၁၅ ေဒပနန္ူးလရ ကပ္ ဗအဒၶ မ ေစတန ႏွင့္ န္ မ္ူး ာဒရဲ႔ ထ္ 
၁၆ ေဒပနန္ူးလရတ ္ ဗအဒၶ မ ေက ူး်းရ ေထရစ ်းထ္ူးကာႏိုအထ ္ တ  န္ခ  

စေ္ ာမပ္ ဘ စ  က  ူး/မ ေက ္မတ္ာမပ္ ်း   ူး 

၁ ေ္ူးံထာႏိုမ္ူးဟန္ ဗအဒၶ က  ူး ေက ူး်းရ စ္ေ  က္မတ္ ေကၠက 

၂ ေဒပနန္ူးုန္ူး ဗအဒၶ မ ေက ူး်းရ စ္ေ  က္မတ္ ေကၠက 

၃ ေ္ူးစာႏိုအထ္ူးဆာႏိုအထ္ဆရ႔  ဗအဒၶ က  ူး  မ္မ ေ်းူးဆု္ေက ္မတ ္ ာဒဲရ႔ေခါထ္ူးေဆ ထ္ 
၄ ေ္ူးစာႏိုအထ္ူးမာႏိုအထ ္ ဗအဒၶ က  ူး  မ္မ ေ်းူးဆု္ေက ္မတ ္ ာဒရဲ႔ ထ္ 

၅ ေဒပနန္ူးေ်း္စာႏိုန ္ ဗအဒၶ မ  မ္မ ေ်းူးဆု္ေက ္မတ ္ ာဒရဲ႔ ထ္ 

၆ ေ္ူးမအ ူး ဗအဒၶ က  ူး ေစ ထ္ႏွင့္ ကပ္ႏွင့္ က္ူး ကု္ေ်းူးဆု္ 
ေက ္မတ ္

ာဒရဲ႔ေခါထ္ူးေဆ ထ ္

၇ ေဒပနန္ူးခမ္ူးလာႏို ထ္ူး ဗအဒၶ မ ေစ ထ္ႏွင့္ ကပ္ႏွင့္ က္ူး ကု္ေ်းူးဆု္ 
ေက ္မတ ္

ာဒရဲ႔ ထ္ 

၈ ေ္ူးစာႏိုန္ူး ဗအဒၶ က  ူး ။ ။ 
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                   အာႏိုဳေန က္လ  အစပ္ူး်းအ ူးေ်းူးမရ ူး နန္ူးလထ္ူးဆ မရ မေနဳာစပ္ူးာေ ူးတရထ္ ေဆရူးေမရူးခ က္မ  ူး 

ကာႏိုအခ ပ ထ အေျု  က ူးျု္ူး ဆက္လရ က္စ္မ ကာႏိုန္ူးက လအု္ထန္ူးေဆ ထ္်းရက္မႈမ  ူး လအု္ေဆ ထ္ခ က္မ  ူးကာႏိုအလဲ က 

က ပ္ ု ူးေုါထ္ူးေုူး်းန ္ေျု  က ူးက  ာစပ္ူးာေ ူးကာႏိုအ ပေန ၅န ်း္ာခ ာႏိုန္တရထ္ ်းု္န ူးခဲႏွင့္ုါစပ္။ 

ာစပူ္းာေ ူးဆအ ူးျဒတခ္ ကမ္  ူး 
ေ္ူးစ ူးေုူးာဆထ္ႏွင့္စတ္မရတ္ခ က္   ၁၁ ်းရ တရထ္ူးကရန္က်းစခ္ထ္ူးံခထ္ူးလအု္ထနူ္း 

                                      (၂၁ စ စထ္ေက  ထ္ူးံခ စပ္ူး်းအာႏိုူးံုပလအု္ံခထ္ူးလအု္ထနူ္း  

                                      (၃၁ ေ်းာျမထ္ႏွင့္တထ္ျခထ္ူးလအု္ထန္ူး                                     

                                      (၄၁ မ  ကာႏိုပေက  ထ္ူးေဆ က္လအု္ျခထ္ူး 

                                      (၅၁ လရ ု္စစ္မ္ူးာတရက ္ဆာႏိုအလ  (စာႏိုအ႔) ေ်းာ ူးလရ ု္စစ္တု္ဆထ္ျခထ္ူး 

 

 

 

    

  
 မရတတ္မ္ူးတထစ္  
 ေဒပနန္ူးလထ္ူးဆ   
                                                                                                     လ  အစပ္ူး်းအ ူးေ်းူးမရ ူး 
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၁၃။က႑ာလာႏိုအက္ ေူ္းစ ူးေုူးဒရ ႔ံဒာႏိုပူးေ်းူး လအု ထ္နူ္းစေမ္  ူး 
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၁၆။ေက ူး်းရ ဒရ ဳ ျဒာႏိုပူးေ်းူးစမ္ ခ ကာ္်းပာ္ေစရူး ာႏိုနူ္းခ ပုမ္ရပ (Checklist for VDP) 

 

 


