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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ၀ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၁ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၃ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၄ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၅ - ၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ှွ - ှှ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ - ှ၀ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၁ - ှ၂ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ှ၃ - ှ၄ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၅ - ှ၆ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ဿွ - ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ - ဿ၀ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၁ - ဿ၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၃ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃ - ၀၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၆ - ၁၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၄ - ၂၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၆ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ နမးအျမးဒနး့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ဿ ကျနးဆိုငးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၀ ပနးဆာဒီ (ဿ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၁ ပနးဆာဒီ (ှ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၂ အငးယုိဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၃ အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၄ အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၅ မုဵယာဒး ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၆ လဵုရြာယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှွ မဇျပးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှှ အငးယိုခေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှဿ တနးဂ္ာေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှ၀ မဆျမးဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေက့္ရျာတညးေနရာ၈ 

 အငးယိုဇျပးေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕မြ ေတာငးဘကး (ဿ၁)မုိငးခနး႔ကျာေဝ့ေသာ အငးယိုေခ္ာငး့ေဘ့တျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ပူတာအိုၿမိဳ႕နယး၇ လဵုရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ ပါဝငးၿပီ့ ပူတာအို - ်မစးႀကီ့နာ့ ေမားေတား 

ကာ့ လမး့မေဘ့တျငး တညးရြိေသာ ေက့္ရျာေလ့်ဖစးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့၈ 

 လျနးခံဲေသာ ႏြစးေပါငး့(၃ွ)ေက္ား ှ၆၂၄ - ှ၆၂၅ခုႏြစးမြစ၊ တညးခံဲေသာရျာ်ဖစးပါသညး၈ ရျာအမညးကို 

အငးယိုဇျပးဟု ေခ၍တျငးရ်ခငး့မြာ ရျာနေဘ့တျငး စီ့ဆငး့ေနေသာ အငးယိုခေခ္ာငး့ကို အမြီ်ပဳၿပီ့ ေခ၍တျငး်ခငး့ 

်ဖစးသညး၈ အငးယိုဇျပးေက့္ရျာကို တညးခံဲသူမြာ လီဆူ့တိုငး့ရငး့သာ့်ဖစးသူ ဦ့မီ့ေကားညဲဆီ ်ဖစးသညး၈ ဦ့မီ့ 

ေကားညဲဆီသညး ယခငးေခ၍ဘူဒဲေဒသမြ ေရၾကညးရာ ်မကးႏုရာေ်ပာငး့ေရႊ႕လာခံဲသူ်ဖစးသညး၈  ေက့္ရျာစတငး 

တညးေထာငးခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ(၁ွ)ခနး႔ ေနထိုငးခံဲၾကသညး၈ ပူတာအိ ု- ်မစးႀကီ့နာ့ ကာ့လမး့မ ေဘ့တျငး တညးရြိ 

ေနေသားလညး့ လူေနမႈ႕အဆငးံအတနး့၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ တို႔တျငး အဖကးဖကးမြ နိမးံက္ ခံဲပါသညး၈  

 ေတာငးယာအလုပးကိုသာ လုပးကိုငးအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကၿပီ့ ေတာငးယာစပါ့သိမး့ၿပီ့ေနာကး 

စီ့ပျာ့ရြာလိုေသာစိတးမရြိပဲ ရျာ့အတျငး့ ရုိ့ရာအရ မဂၤလာေဆာငးအခမး့အနာ့တျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၇ ေနအိမးမ္ာ့ 

မျမး့မဵ်ခငး့၇ အသစး်ပနးလညးတညးေဆာကးရာတျငးႏြီ့ဖ္ာ၇ ဝါ့ခုတး၇ သစးခုတး၇ သငး့ေကာရျကးခုတးကူ်ခငး့၇ ထမး့ကူ 

်ခငး့်ဖငးံ ေဆာငး့ကာလတျငး အလုပးႏြငးံလကး မ်ပတးၾကပါ၈ ေနာကးပုိငး့တျငး ေ်မနိမးံရာေဒသ လုပးကိုငး 

စာ့ေသာကးမႈ႔ အေ်ခအေနကို သိရြိနာ့လညးလာၿပီ့ လယးယာသစးမ္ာ့ေဖားကာ ကၽျႏဲျာ့မ္ာ့အာ့ ခုိငး့ေစ်ခငး့်ဖငးံ 

ဝမး့စာဖူလဵုမႈရရြိေအာငး လယးယာလုပးကိုငးတတးလာၾကပါသညး၈ ထိုမြ ှ၆၃၅ခုႏြစးအေရာကးတျငး ေဒသတျငး့ 

လဵုၿခဵဳမႈ႔ ရရြိေအာငး ႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရမြ လုဵရြာယာနးတျငးစုစညး့ခံဲရာမြ ယခုအခါ လုဵရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစုဝငး 

ေက့္ရျာတစးရျာ ်ဖစးလာခံဲသညး၈ 

 စုစညး့ေက့္ရျာသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခံဲရာ ယခုအငးယိုဇျပးရျာသညး ရျာ၌အလယးမြာ ကာ့လမး့မႀကီ့၌ 

အေနာကးဖကး်ခမး့၇ ရျာ၌ေတာငးဘကးတျငး အငးဖျမးဂါ့ရျာႏြငးံ နယးနမိတးထိစပးလြ္ကးရြိၿပီ့ အေနာကးဘကးတျငး 

အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ၇ ေ်မာကးဘကးတျငး ပနးဆာဒီ(ဿ)ေက့္ရျာတို႔ႏြငးံ နယးနမိတး ထိစပးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ယခု 

အခ္ိနးတျငး အငးယိုဇျပးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (ှှွ)ခနး႔ရြိၿပီ့ ဂ္ိမး့ေဖာံလူမ္ိဳ့အနညး့စုႏြငးံ လီဆူ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ အတူ 

ေနထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ မိသာ့စုအမ္ာ့စုမြာ ကိုယးပုိငးလယးေ်မတျငး ဝမး့စာဖူလဵုေအာငး လုပးကိုငးစာ့ေသာကး 

ၾကၿပီ့ အခ္ိဳ႕မြာ လယးယာေ်မမရြိ၊ က္ပနး့အလုပးလုပးကိုငးကာ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 လကးရြိ အငးယိုဇျပးေက့္ရျာတညးေနရာမြာ ေ်မနိမးံပုိငး့တျငး်ဖစးေသာေၾကာငးံ မုိ့ႀကီ့ေသာအခါ လမး့မ္ာ့၇ 

တဵတာ့မ္ာ့ ေရလြ္ဵပ္ကးစီ့မႈ႕မ္ာ့ မၾကာခဏႀကဵဳေတျ႔လြ္ကးရြိပါသညး၈ အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံ အငးယိုဇျပးေက့္ရျာသညး 

ေရခဵ၇ ေ်မခဵေကာငး့ေသာေဒသ်ဖစးေသားလညး့ ရျာသူ/သာ့အမ္ာ့စုမြာ အေ်မား်မငးအာ့နညး့မႈ၇ ဆငး့ရဲခ္ိဳ႕တဲ ံ

မႈတို႔ေၾကာငးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးမႈ႔ရြိသငးံသေလာကး မရြိပဲ်ဖစးေနရသညးဟု ရျာသူ/သာ့မ္ာ့မြ ထငး်မငးယူဆၾကသညး၈ 

      မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့ငါျ့နီယို 

         လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၁ွ ၄၅ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၁ွ ၄၅ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၁ွ ၄၅ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပက၏ဒိနး 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၁ွ ၄၅ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၁ွ ၄၅ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၅ ၁ွ ၄၅ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  
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(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

အငးယိုဇျပးေက့္ရျာသညး လုဵရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ 

တျငး အိမးေ်ခ (ှှ၅)အိမးေနထိုငးၾကသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ ဗုဒၶဘာသာဝငး 

အနညး့ငယးႏြငးံ အစၥလာမးဘာသာဝငးအနညး့ငယးလညး့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လီဆူ၇ ရဝမး၇ ဂ္ိမး့ေဖာံ၇ ရြမး့ 

(ခႏီၱ့)၇ ဗမာႏြငးံ မျတးစလငးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငးၾကသညး၈ 

အငးယိုဇျပးေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယးယာေ်မ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသုဵ့်ပဳ၊ အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကပါသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာ လယး၇ ယာ မရြိေသာေၾကာငးံ ႀကဵဳရာ က္ပနး့အလုပးလုပးရငး့ စာ့ဝတးေန 

ေရ့ ေ်ပလညးေအာငး ေ်ဖရြငး့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ်ဖတးသနး့စီ့ဆငး့ေသာ ေခ္ာငး့ငယးတစးခုရြိၿပီ့ လျနးခဲံ 

ေသာ (၂)ႏြစးအတျငး့ ေလ္ာံနညး့လာေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့ ႏြငးံ ငါ့တို႔်ဖစးပါသညး၈  

ေက့္ရျာ၌ ေ်မာကးဖကးတျငး ပနးဆာဒီ(ဿ)ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး အငးဖုနးဂါ့ေက့္ရျာ၇ အေနာကး 

ဘကးတျငး အငးဘီေဘာံေက့္ရျာႏြငးံ အေရြ႕ဘကးတျငး ပနးဆာဒီ(ှ) ေက့္ရျာတို႔ႏြငးံ နယးနမိတး ထိစပးလြ္ကးရြိပါ 

သညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ သီ့်ခာ့ေနထိုငးေသာ အုပးစုမရြိေသားလညး့ ေတာငးဘကး အငးဖုနးဂါ့ေက့္ရျာႏြငးံ ထိစပး 

ေနေသာ အပုိငး့တျငး ဂ္ိမး့ေဖာံ လူမ္ိဳ့အခ္ိဳ႕ေနထိုငးၾကသညး၈ အ်ခာ့မြေ်ပာငး့ေရႊ႕လာေသာ အိမးေထာငးစုႏြငးံ 

ေက့္ရျာမြ ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ေသာ အိမးေထာငးစု မရြိပါ၈ 

 

 

  

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ငျါ့နီယို၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 

၅ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အငးယိုဇျပးေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေ်ခ/အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ေရ့်ခာ့နာ့မႈ အေပ၍မူတညး၊ သတး 

မြတးခ္ကးမ္ာ့ ်ပဳလုပးရာတျငး အုပးစု (၁)စု ချၿဲပီ့ေဆျ့ေႏျ့ခဵဲၾကသညး၈ ။တုိ႔မြာ (ှ) ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ (ဿ) အ 

လယးအလတးအုပးစု၇ (၀) ဆငး့ရ်ေသာအုပးစုနြငးံ (၁) အလျနးဆငး့ရဲေသာ အုပးစုတို႔်ဖစးသညး၈  

 ခ္မး့သာေသာအုပးစုတျငး ပ္ဥးေထာငးအိမး(ဿထပး)၇ ကာ့၇ သုဵ့ဘီ့ဆုိငးကယး၇ လယး(၂)ဧက၇ ကၽျႏဲျာ့ (ှွ) 

ေကာငးအထကး၇ ဆနးစကး၇ လကးတျနး့ထျနးစကးႏြငးံ ကုနးစုဵဆိုငးပုိငးဆိုငးသူမ္ာ့ပါဝငးသညး၈ ထိုကံဲသို႔ေသာ မိသာ့စု 

မြာ အိမးေ်ခ (ှွ)အိမး (၆%)ရြိပါသညး၈ 

 အလယးအလတးအဆငးံအုပးစုတျငး တစးထပးပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ကၽျ ဲ ႏျာ့ (၂)ေကာငးေအာကးပုိငး၇ အိမးဆိုငး 

ဖျငးံထာ့သူ၇ ပုဵမြနးဝငးေငျရြိသူ၇ ဝမး့စာဖူလဵုေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့၇ သာ့သမီ့ပညာေရ့ကို အလယးတနး့အထိ 

ေထာကးပံဵေပ့ႏုိငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ပါဝငးသညး၈ ထုိအိမးေထာငးစုမ္ိဳ့ (၁ှ)အိမးရြိၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ 

(၀၄%)်ဖစးသညး၈ 

 ဆငး့ရ်ေသာအုပးစုတျငး ဝါ့အိမး၇ ဝမး့စာမဖူလဵုေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့၇ ပုဵမြနးဝငးေငျမရြိသူ၇ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာခုတးစာ့သူမ္ာ့ႏြငးံ သာ့သမီ့မ္ာ့ကို ေက္ာငး့စရိတး 

မေထာကးပံဵေပ့ႏုိငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ပါဝငးသညး၈ ။အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး အိမးေ်ခ (၁၂)အိမးရြိၿပီ့ ရာခုိငး  

ႏႈနး့အေန်ဖငးံ (၁ွ%)်ဖစးသညး၈ 

 အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံတျငး လယးမံဲ၇ ယာမံဲ၇ ၿခဵမရြိ၇ ႏျာ့မရြိ၇ ကိုယးလကးအဂၤါ ခ္ိဳ႕သူရြိေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ 

ပါဝငးသညး၈ ထိုမိသာ့စုမ္ာ့သညး သာ့သမီ့မ္ာ့၌ ပညာေရ့ကို မေထာကးပံဵေပ့ႏုိငးသညးံအ်ပငး ထမငး့နပးမြနး 

ေအာငးပငး အနညး့ရုနး့ကနးေနရေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ ထိုမိသာ့စုမ္ာ့ ရပးတညးႏုိငးရနး အလျနးခကးခဲသ 

်ဖငးံ စီမဵကိနး့ အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး ။တုိ႔၌ မိသာ့စုမ္ာ့အဆငးေ်ပေစေရ့ကို ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေစ 

သငးံေၾကာငး့ သုဵ့သပးခံဲၾကသညး၈ ထိုကံဲသို႔ေသာ အိမးေထာငးစု (ှ၂)အိမးရြိၿပီ့ ေက့္ရျာအိမးေ်ခအာ့လဵု့၌ 

(ှ၁%) ်ဖစးသညး၈ 

                                                       

            မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 
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ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဈ့ဆိုငး၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ ဇေကာ ဇကာ၇ ပလိုငး့ႏြငးံ 

်ခငး့က္ာ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့သုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ကၽျ ဲ ႏျာ့၇ 

်မငး့ႏြငးံ ႏျာ့လြညး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အတူတကျသဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ စုိကးခငး့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့၇ လယး 

ယာေ်မ၇ သစးေတာ၇ ဆနးစပါ့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ဆိုငးကယး ႏြငးံ ယာဥးအမ္ိဳ့မ္ိဳ့်ဖစးၾကသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလဵု့သုဵ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ မ္ာ့်ပာ့ေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ 

 ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ထကး မ္ာ့ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးချငးံ 

ေပ့ပါက အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကး လုပးငနး့ေဆာငးရျကးရာတျငး ကူညီရာေရာကးၿပီ့ ။တုိ႔အတျကး သကးသာ 

လာမညးဟု သုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ၌ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးရာတျငး က႑တစးခု်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့ရာ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးရာ 

တျငးသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ရမြတးမ္ာ့ၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့အ်ပညးံရြပိါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ။က႑တျငး (၁ွ%)သာ 

ရြိပါသညး၈ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၂ွ%)စီ်ဖငးံ တူညီစျာ ပါဝငးၾက 

ပါသညး၈ 

အေမျရပုိငးချငးံ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံႏြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေအာကး ရာခုိငးႏႈနး့နညး့ေနၿပီ့ ပါဝငးမႈနညး့ပါ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ရမြတးနညး့ရ်ခငး့မြာ အိမးတျငး့မႈကိစၥမ္ာ့၉သာ အခ္ိနးကုနးေနရ်ခငး့၇ အ်ပငးဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့ 

ႏြငးံ မိမိကိုယးကိုယုဵၾကညးမႈမရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံဟု သဵု့သပးသညး၈  

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ လကးတျေဲခ၍ေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ယုဵၾကညးမႈရြိလာၿပီ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကို ဦ့ေဆာငးလာႏုိငးမညး ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးပါသညး၈ 

  

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



16 
 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ ရာသီဥတုအေ်ခအေနမ္ာ့မြာ ဇနးနဝါရီလမြ ဧၿပီလတျငး 

ပျငးံလငး့သာယာေသာကာလ ်ဖစးၿပီ့ မတး၇ ဧၿပီႏြငးံေမလမ္ာ့တျငး ေနပူ်ပငး့ထနးမႈရြိသညး၈ ဇျနးလတျငး 

ေနပူမုိ့ရျာ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ ဇူလိုငးလ မြစကးတငးဘာလအထိတျငး မုိ့အလျနးမ္ာ့ၿပီ့  ေအာကးတိုဘာ 

လႏြငးံ ဒီဇငးဘာလတို႔တျငး မုိ့အနညး့ငယးရျာေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အငးယိုဇျပးရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို ေမလမြ ႏုိဝငးဘာလအထိ လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ရာတျငး ေခ္ာငး့ငယးမြ ေရသျယး၊ စုိကးပ္ိဳ့ေလံရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ေက့္ရျာ၌ က္နး့မာေရ့ 

အေ်ခအေနကို ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးရာတျငး မတးလမြ ဧၿပီလမ္ာ့တျငး ဝမး့ပ္ကး၇ ဝမး့ေလြ္ာ်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ေလံရြိၿပီ့ 

ဇူလိုငးႏြငးံ ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး တုပးေကျ့ဖ္ာ့နာမႈ ်ဖစးတတးပါသညး၈  

ပျေဲတားက္ငး့ပေလံရြိသညးံ အခ္ိနးကာလမြာ ဇနးနဝါရီလတျငး နြစးသစးကူ့ပျဲေတား၇ ဧၿပီလတျငး ရြငး်ပနး 

ထေ်မာကးပျ၇ဲ ေအာကးတိုဘာလတျငး ေကာကးသစးစာ့ပျ၇ဲ ဒီဇငးဘာလတျငး Sweet December ပျႏဲြငးံ ခရစးစမတး 

ပျေဲတားတို႔ က္ငး့ပေလံရြိပါသညး၈  

တစးႏြစးပတးလဵု့အစာ့အစာဖူလဵုေသားလညး့ ဇူလိုငးလမြ စကးတငးဘာလအထိ အစာ့အစာရြာ့ပါ့ေလံ 

ရြိပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရမြာ ေႏျကာလ ဧၿပီႏြငးံ ေမလတို႔တျငး ရြာ့ပါ့ၿပီ့ က္နးကာလမ္ာ့တျငး လဵုေလာကးပါ 

သညး၈ ေက့္ရျာလူထု၌ စီ့ပျာ့ေရ့ အေ်ခအေနမြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့မြ လျၿဲပီ့ အ်ခာ့ဝငးေငျရရြိႏုိငးေသာ လုပး 

ငနး့မရြိေသာေၾကာငးံ တစးႏြစးတာဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာလဵု့ သဵု့စျရဲနး မလဵုေလာကးပါ၈ ၾကကး၇ ဝကးေမျ့်မဴ်ခငး့၇ 

ၿခဵထျကးသီ့ႏြဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ ေခ့္ေငျမ္ာ့်ဖငးံသာ ေ်ပလညးေအာငး ေ်ဖရြငး့ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ၌ ေန႔စာ့လုပးအာ့ခ သုဵ့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူမရေၾကာငး့ 

သဵု့သပးၾကသညး၈ လုပးအာ့ခတူညီစျာရရြိ်ခငး့ႏြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ မိသာ့စု 

ဝငး ေငျပုိမုိလာၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ ေ်ပလညးလာမညး်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

                                                                                 မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 
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ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး်ခငး့ 

 အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ၌ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵစဵ ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိခ္ိတးဆကးေန 

ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပ၉ ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ဟူ၊ ႏြစးပုိငး့ချၿဲပီ့ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါ 

သညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးရြိေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကို စကးဝုိငး့အရျယးအစာ့ (၁)မ္ိဳ့်ဖငးံ 

ခ္ိတးဆကးမႈအေ်ခအေန သတးမြတးကာ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အလိုအပးဆဵု့၇ လုပးေဆာငး 

ေနေသာအေ်ခအေန၇ အေရ့ႀကီ့မႈႏြငးံ လူထုႏြငးံ ခ္ိတးဆကးထိစပးမႈကို သဵု့သပးကာ အရျယးအစာ့အႀကီ့ဆုဵ့မြ 

အငယးဆဵု့အထိ အဆငးံ (၁)မ္ိဳ့သတးမြတးၿပီ့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခံဲၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရြိေသာ အဓိကအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေက့္ရျာဘာသာေရ့ 

အဖျဲ႔၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီ အဖျဲ႔တို႔်ဖစးသညး၈  ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ 

သညး ေက့္ရျာအတျကးႏြငးံ ေက့္ရျာတို့တကးေရ့ကို အဓိကဦ့ေဆာငး ေဆာငးရျကးပါသညး၈ ထုိ႔အ်ပငး 

ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲ၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီအဖျဲ႔သညးလညး့ အေရ့ပါ လုိအပး 

ေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႔၇ မီ့လငး့ေရ့ေကားမတီ၇ MAM (ငြကးဖ္ာ့အဖျ႔ဲ)တို႔သညးလညး့ ေက့္ရျာအတျကးလိုအပးမႈ 

ရြိေၾကာငး့သဵု့သပးပါသညး၈ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ အရနးမီ့သတးအဖျ႔ဲ၇ ရုိ့ရာယာဥးေက့္မႈအဖျဲ႔တို႔သညးလညး့ ေက့္ရျာ 

အတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  

 ေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႔၇ ေက့္လကးေဒသ 

ဖျ႔ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန တို႔သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး အၿမဲတမး့ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမႈ ရြိ 

ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ပညာေရ့ဌာန၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ လ.ဝ.က၇ လုဵရြာယာနးရြိ အ.ထ.က ေက္ာငး့ 

ေကားမတီ၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႔အစညး့၇ ဆညးေ်မာငး့ဌာနတို႔သညးလညး့ ေက့္ရျာႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမႈ 

ထိေတျ႔မႈ ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ 

 MAM အဖျဲ႔သညးလညး့ ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ ခ္ိတးဆကးမႈအနညး့ဆဵု့ (စကးဝုိငး့အေသ့ဆဵု့)အဖျဲ႔အ 

စညး့ မ္ာ့မြာ ၿမိဳ႕နယးမီ့သတးအဖျ႔ဲ၇ ၿမိဳ႕နယးရဲတပးဖျ႔ဲ၇ UNDP အဖျဲ႔တို႔ ်ဖစးၿပီ့ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမႈ အနညး့ဆဵု့ 

်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

 

 

                မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 
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အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

 အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ၾကေသာ အခကးအခဲအတာ့အဆီ့ 

မ္ာ့မြာ ေရေလြာငးကနးေသ့ေသာေၾကာငးံ တစးရျာလဵု့ေသာကးသဵု့ရနး မလဵုေလာကးေသာအခကးအခဲရြိပါသညး၈ 

ထို႕်ပငးေက့္ရျာတျငး မီ့မရြိ၊ ညဘကး ေက္ာငး့သာ့/သူ ကေလ့ငယးမ္ာ့ စာက္ကးရာတျငး အခကးအခဲရြိသညး၈ 

လယးေတာအၿမဲတမး့သျာ့လမး့တျငး တဵတာ့မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့လာရာတျငး အခကးအခဲရြိသညး၈ ေက့္ရျာအ 

တျငး့ လမး့ၾကာ့မ္ာ့လညး့မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့လာရာတျငး အခကးအခဲမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

ရျာတျငး့ ေရေ်မာငး့မ္ာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ထိခုိကးမႈရြိသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဘကးမြသာ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ေသာ အခကးအခဲမြာ စာၾကညးံတိုကးမရြိေသာအခကးအခဲႏြငးံ 

ေက့္ရျာလူထု စညး့ေဝ့ေဆျ့ေႏျ့ရနး အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးစရာ ခနး့မေဆာငး မရြိေသာေၾကာငးံလညး့ ခကးခဲရ 

ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အခကးအခဲမြာ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 

မုိ့မလဵု်ခငး့ႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့ကစာ့ေဆာငး လုဵၿခဵဳေဘ့ကငး့ရနး လိုအပးသညးံ အခကးအခဲရြိပါသညး၈ 

  

 

                                                                                             

    မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 
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ကေ့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ စာၾကညးံတုိကး ႏြငးံ ခနး့မေဆာငးရရြိလာပါ က 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အေထာကးအကူ်ဖစးေစမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

မြာ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးေကာငး့မျနးပါက ကေလ့မ္ာ့ လုဵၿခဵဳေဘ့ကငး့စျာ ပညာသငးၾကာ့ႏုိငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ 

ထာ့ပါသညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ႏြစးဖကးစလဵု့၌ တူညီေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာလူထု ေသာကး 

သဵု့ေရ အလုဵအေလာကးရရြိလာရနး၇ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာၿပီ့ သျာ့လာဆကးသျယးေရ့ လျယးကူ 

အဆငးေ်ပလာရနး၇ တစးရျာလဵု့လြ္ပးစစးမီ့ရရြိလြ္ငး ကေလ့ငယးမ္ာ့ပညာေရ့ႏြငးံ ရျာလူထု၌လူမႈစီ့ပျာ့က႑မ္ာ့ 

တျငး ်မငးံမာ့လာရနး၇ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ တဵတာ့ငယးမ္ာ့ေကာငး့မျနးလာၿပီ့ ေဘ့ကငး့စျာ ်ဖတးသနး့သျာ့လာႏုိငး 

ရနးႏြငးံ ေရေ်မာငး့မ္ာ့ ေရစီ့ေရလာေကာငး့မျနးၿပီ့ သျာ့လာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ပုိမုိေကာငး့မျနးလာရနးတို႔ ်ဖစးပါ 

သညး၈ 

 

                                                                                             မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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 အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ 

မ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးၿပီ့ အက္ဵဳ့ဝငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ- 

1) ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့    အဆို်ပဳသူ  (က္ာ့ + မ) 

2) လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့     အဆို်ပဳသူ  (က္ာ့ + မ) 

3) ေရေလြာငးကနးရရြိေရ့    အဆို်ပဳသူ  (က္ာ့ + မ) 

4) ရျာတျငး့ေရေ်မာငး့ (ေရ်ပျနးထညးံ)်ပဳ်ပငး်ခငး့ အဆို်ပဳသူ  (က္ာ့ + မ) 

5) ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကးရနး  အဆို်ပဳသူ  (က္ာ့ + မ) 

6) စာၾကညးံတုိကး     အဆို်ပဳသူ  ( က္ာ့ ) 

7) ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး    အဆို်ပဳသူ  ( က္ာ့ ) 

8) မူႀကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့   အဆို်ပဳသူ  ( မ ) တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ၌ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တျငး အက္ဵဳ့မဝငးေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ- 

1. အေ်ခခဵကျနးပ္ဴတာသငးတနး့ရရြိေရ့   အဆို်ပဳသူ  ( က္ာ့ ) 

2. စကးခ္ဳပးသငးတနး့    အဆို်ပဳသူ ( မ ) စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစး 

ပါသညး၈ 

                                                                                           

     မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငျါ့နီယို၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



40 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့   

 ေန႔စျ၈ဲ ၈ ှှ. ဿ. ဿွဿှ 

အေၾကာငး့အရာ ၈ ၈ ပထမအႀကိမးေက့္ရျာ အစညး့အေဝ့ (စတုတၳႏြစးစီမဵကိနး့ စကးဝနး့)၈ 

ရညးရျယးခ္ကး  ၈ ၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) ေက့္ရျာလူထုအာ့ မိတးဆကး်ခငး့၇ စီမဵ  

     ကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ႏြငးံ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ်ပနးလညးေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ 

     လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပး 

     ငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး အတညး်ပဳႏုိငးရနး၈ 

 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး 

 အစညး့အေဝ့ကို နဵနကး (ှွ ့ွွ)နာရီ မြ စတငးခံဲၿပီ့ ညေန (၀့ွွ) နာရီ အထိ က္ငး့ပခံဲပါသညး၈ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရကို စာရငး့ေကာကးယူၿပီ့ ေက့္ရျာစီေထာကး ဥက၎ဌ (စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) မြ 

ဆုေတာငး့်ခငး့အာ့်ဖငးံ အစညး့အေဝ့ကို စတငးခံဲပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး စီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကး်ခငး့ကို 

ဦ့ငျါ့နီယို (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)မြ ်ပနးလညးမိတးဆကး စတငးခဲံပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး စီမဵကိနး့စကးဝနး့ လညးပတးပုဵ 

အေၾကာငး့ႏြငးံ တဆငးံ်ခငး့အေၾကာငး့ အေသ့စိတးကုိ ဦ့မုနး်မငးံေယား (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)မြ 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ ခံဲပါသညး၈  

 ထို႔ေနာကး လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး ယခငးႏြစးစကးဝနး့က ်ပဳလုပးခံဲ 

ေသာ PRA (6)မ္ိဳ့ကုိ ်ပနးလညးတငး်ပခံဲပါသညး၈ ။ေနာကး PRA Tools မ္ာ့ကို ေက့္ရျာလူထုမြ ်ပနးလညး သုဵ့ 

သပးၿပီ့ ်ဖညးံစျကး်ပငးဆငး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ အဓိကတာဝနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့အေၾကာငး့ကို 

ဦ့ငါျ့နီယို (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)မြ  ်ပနးလညးေ်ပာၾကာ့ကာ ယခငးႏြစးေဆာငးရျကးခံဲသညးမ္ာ့ႏြငးံ ဥပမာေပ့ၿပီ့ 

ပုိမုိရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးသေဘာေပါကးေအာငး ရြငး့်ပပါသညး၈ေဆာငးရနး/ေရြာငးရနးႏြငးံ အကာအကျယးမ္ာ့ 

အေၾကာငး့ကို ဦ့ေဇမုိ့ေဝ(လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) မြ ်ပနးလညးတငး်ပ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵ ဦ့ရဲဆာရဲမြ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ၿပီ့ ဆကးကပးဆုေတာငး့်ခငး့်ဖငးံ အစညး့အေဝ့ကို 

ေအာငး်မငးစျာ က္ငး့ပၿပီ့စီ့ခံဲပါသညး၈ 

 

 

 

      

အစညး့အေွ့ဦ့ေဆာငးသူ - ဦ့ငျါ့နီယို(CF)                                             

မြတးတမး့တငး်ပဳစုသူ  -  ဦ့မုနး်မငးံေယား(CF) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ 

ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး
ခငး့်ခငး့ 

  √ 
ဿွှ၅ 
ဿွဿှ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

ဿ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး 
ခငး့်ခငး့ႏြငးံေရ်ပျနးှစငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့  

    √ ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၀ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့      √       

၁ ေရေလြာငးကနးရရြိေရ့     √       

၂ 
ရျာတျငး့ေ်မာငး့ေရ်ပျနး 
ထညးံရနး  

    √       

၃ ကျနးကရစးတဵတာ့     √       

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ မူႀကိဳ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့    √         

ဿ               

၀               

၁               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ               

ဿ               

၀               

၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ               

ဿ               

၀               

၁               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ စာၾကညးံတိုကး  √           

ဿ ခနး့မေဆာငး  √           

၀ 
အေ်ခခဵကျနးပ္ဴတာသငး
တနး့  

√           

၁ စကးခ္ဳပးသငးတနး့   √         

၂               

 


