
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 
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ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ႀကံခင္းၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀  ၂၀၁၈ ခုႏွစ္                  တလုိင္းကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ အင္းတဲစုေက်းရြာ 



     

 မာတိကာ 

 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၁။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

၁၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၃။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  



၁။ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 

  



၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

 

 

 

    အင္းတဲစု ေက်းရြာျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ၃။ အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 

တလိုင္းကြင္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ 

၁။တလိုင္းကြင္းေက်းရြာ 

၂။ဇရပ္ကုန္းေက်းရြာ 

၃။ကၽြန္းစုေက်းရြာ 

၄။ေျမာက္အင္တုိင္းေက်းရြာ 

၅။ပန္းရံစုေက်းရြာ 

၆။ေပါက္ေတာႀကီးေက်းရြာ 

၇။အင္းတဲစုေက်းရြာ 

၈။သေျပပင္ဇင္းေက်းရြာ 

၉။ေအာင္ျမင္ကိုင္းေက်းရြာ 

၁၀။မန္က်ည္းပင္ကြင္းေဒါင့္ေက်းရြာ 

တိ႕ုပါ၀င္ပါသည္။ 

 

  



၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 အင္းတဲစုေက်းရြာသည္ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ႀကံခင္းၿမိဳ႕နယ္၊ တလိုင္းကြင္းေက်းရြာ အုပ္စ ု

အတြင္း တြင္ တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၂၂)ရိွၿပီး၊ အမ်ိဳးသား(၄၈)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး (၃၈) ဦး တိ႕ု ေနထုိင္ၾက 

ပါသည္။ 

 တလိုင္းကြင္းေက်းရြာသည္ ႀကံခင္း-ျမန္ေအာင္ ျမိဳ႕ေရွာင္လမ္းမႀကီး၏ ေဘးတြင္တည္ရွိသည္။                          

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။ အမ်ားစုမွာ အုတ္ဖုတ္လုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ 

ေမြးၾကၿပီး၊ က်ပန္းလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္သူမ်ားလည္း ရိွၾကပါသည္။ 

 ရြာသူရြာသားအားလုံးမွာ ဗမာလူမ်ိဳ းမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး ၊ ဗုဒၶဘာသာ ကိ ု ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ နွစ္စဥ္ 

ေရႀကီးေရလ်ံွျခင္းဒဏ္ကို ခံစားရေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 

 ကိုယ္ပုိင္ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း စေသာ အေျခခံ အေဆာက္အဦးမ်ား မရိွဘဲ 

ေအာင္ျမင္ကိုင္း ေက်းရြာသုိ႔ သြားေရာက္၍ ပညာသင္ၾကားရသည္။ 

 

  



၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မာ်း 
ကာ်း မ ေပါင္း 

 
 
၁ 

လူမႈႏွင့္သဘာ၀  
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ    
(Social Map &  
Resource map) 

 
 
၂၆.၉.၁၇  

ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

- ေဒသတြင္း 
သဘာ၀အရင္းျမစ္မ်ား 
-လူမႈအေဆာက္အဦးမ်ား 
-ဘာသာေရးအေဆာက္အဦးမ်ား 
-လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား 
 

 
 
၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calender) 

  
 
၂၆.၉.၁၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ 

ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

- ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊   
လအလုိက္၀င္ေငြမ်ား၊ 
အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ 
ပဲြေတာ္မ်ား၊ သဘာ၀ေဘးမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ 
အျခားလုပ္ငန္းမ်ား 

 
 
၃ 

ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း         
(Wealth Ranking) 

 
 
၂၆.၉.၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္၊ အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါး အုပ္စုမ်ား 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

-ေက်းရြာ လူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံႏႈန္းမ်ား၊ 
အမ်ားသေဘာတူသတ္မွတ္ႏုိင္ေရး 
-ေက်းရြာ၏ လူမႈ စီးပြားေရး 

 
၄ 

အဖဲြ႕အစည္းခ်ိတ္   
ဆက္မႈျပေျမပုံ            
(Venn Diagram) 

  
၂၆.၉.၁၇ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ 

အျခားအဖဲြ႕တြင္ ပါ၀င္သူမ်ား 

 
၆ 

 
၇ 

 
၁၃ 

-ေက်းရြာတြင္း၊ 
ျပင္ရိွအဖဲြ႕အစည္းမ်ား မည္က့ဲသုိ႕ 
ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ ေနပုံ။ 

 
 
၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(cobweb) 

  
 
၂၆.၉.၁၇ 

 
 

ေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသားနွင့္ 
အမ်ိဳသမီးမ်ား 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

-ေန႔စဥ္ဘ၀အတြက္ ေဆာင္ ရြက္မႈ 
တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 
တုိ႕၏ ပါ၀င္ႏုိင္မႈအခ်ိဳး 
-အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး တန္းတူ 
အခြင့္အေရးရရိွႏုိင္မႈ အေပၚ 
သုံးသပ္ျခင္း။ 
 

 
 
၆ 

အရင္းအျမစ္မ်ား 
အေပၚအသုံးခ်ႏုိင္မႈ၊ 
လြမ္းမုိးမႈႏွင့္ ဆုံျဖတ္ႏုိင္မႈ 
(Asset Mapping) 

  
 
၂၆.၉.၁၇ ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

-အရင္းအျမစ္မ်ားအေပးတြင္ 
(အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား) 
အသုံးျပဳႏုိင္မႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ 
မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္နည္း။ 
မည္သို႕ညီမွ်စြာ ခံစားခြင့္ 
ရမည္နည္း။ 
 

 
၇ အခက္အခဲျပႆနာ 

(Problem) 

 
 ၂၆.၉.၁၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ 

ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

 
၄ 

 
၁၁ 

 
၁၅ 

-ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ 
အေႏွာင့္အယွက္ အတားအဆီး၊ 
အခက္အခဲမ်ား။ 
-လုိအပ္ခ်က္မ်ား။ 
 

 
၈ ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

(Village Vision) 

  
၂၆.၉.၁၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ 

ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

 
၄ 

 
၁၁ 

 
၁၅ 

-ေဒသဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ 
ဘာေတြေမွ်ာ္မွန္းထားသလဲ။ 
ဘာေၾကာင့္ေမွ်ာ္မွန္းထားသလဲ။ 
 

 
၉ ေက်းရြာဦးစားေပး 

လုပ္ငန္းမ်ား 

  
၂၆.၉.၁၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ရပ္ရြာလူထုမ်ား၊ 

တက္ ေရာက္သူ အားလုံး 

 
၄ 

 
၁၁ 

 
၁၅ 

-အက်ိဳးျပဳလူဦးေရ၊ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္    
-
လုိအပ္ခ်က္အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။ 
 

 



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

(က)လူမႈႏွင့္ သဘာဝ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

            လူမႈႏွင့္ သဘာဝ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

  



လူမႈႏွင့္ သဘာဝ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

အင္းတဲစုေက်းရြာသည္ အုတ္ဖုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းကို မွီခုိၿပီး အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ျပဳၾကပါသည္။ 

အိမ္ေျခ (၂၂)အိမ္ရိွၿပီး၊ အမ်ားစုမွာ ႏြမ္းပါးသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာတြင္ ကိုယ္ပိုင္ 

မူလတန္းေက်ာင္း မရွိေသာ္လည္း ႀကံခင္းၿမိဳ႕နွင့္ (၁)မုိင္ခန္႔သာ ကြာေ၀းေသာေၾကာင့္ ပညာေရး 

လက္လွမ္းမွီမႈ ရွိသည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ေက်းရြာမွာ ႀကံခင္း-ျမန္ေအာင္ ၿမိဳ႕ေရွာင္လမ္းေဘးတြင္ တည္ရိွၿပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ေကာင္းမြန္မႈရိွသည္ကို ေတြ႕ရသည္။သို႔ေသာ္ အင္းကူးတံတား မေကာင္းမြန္သျဖင့္ သြားလာရန္ ခက္ခဲမႈ 

ရွိသည္ကိ ုေတြ႔ရသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ ကိုယ္ပိုင္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း မရိွေသာ္လည္း ႀကံခင္းၿမိဳ႕နွင့္ အလွမ္းမေ၀းေသာ 

ေၾကာင့္ ႀကံခင္းၿမိဳ႕သို႔သြားေရာက္၍ ေဆးကုသမႈ ခံယူၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ 

၂၀၁၆ ခုနွစ္ (ပထမနွစ္စက္၀န္း)တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၏ ပံ့ပုိးမႈျဖင့္  ရြာတြင္း ေခ်ာင္းေက်ာက္ 

ခင္းျခင္းလုပ္ငန္းကို အေကာင္အထည္ ေဖာ္ခဲ့ေသာေၾကာင့္  ရြာတြင္းလမ္း အနည္းငယ္ ေကာင္းမြန္သည္ ကိ ု

ေတြ႔ရသည္။ 

ေက်းရြာမွာလ်ွပ္စစ္မီးရရိွၿပီး ဓာတ္တိုင္မ်ား ႀကံ့ခိုင္မႈအားနည္း ေနသည္ကို ေတြ႔ရသည္။နွစ္စဥ္ 

ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ျခင္းဒဏ္ကို ခံစားရေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေျမ အရင္းအျမစ္ နည္းပါးေသာေၾကာင့္ လက္လုပ္လက္စား မ်ားျပားသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 

ေက်းရြာလူထုအားလုံးမွာ ဗုဒၶဘာသာ ၊ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ- 

 အင္းကူးတံတားေကာင္းမြန္ရန္ 

 ဓာတ္တိုင္မ်ားႀကံ့ခုိင္မႈရွိေစရန္ 

 ေရေဘးေရွာင္ခန္းမရရိွရန္ 

 အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအတြက္ လက္မႈဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ား ရရိွရန္ 

တိ႕ုလိုအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္မိပါသည္။  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

(ခ)ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

  

 

 

 

 



ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္( ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္) 

 ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခအမ်ားစုမွာ က်ပန္းလုပ္သားမ်ား ျဖစ္သည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ 

မိုးသည္းထန္းစြာရြာ၍ လယ္၊ ကိုင္းလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကို တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး လုပ္ေဆာင္ ၾကၿပီး 

ဝင္ေငြ မွာလည္း တစ္ႏွစ္လံုး သင့္တင့္ေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ လုပ္အားခလည္းအမ်ိဳးသား နွင့္အမ်ိဳးသမီး 

တန္းတူရရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရွိ ရပါသည္။သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ အိမ္တြင္းမႈ လုပ္ငန္းမ်ားနွင္ ့

အခ်ိန္ကုန္ေနရေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏၀င္ေငြ နည္းပါးသည္ကိုေတြ႕ရသည္။ 

 ရာသီအကူးအေျပာင္း ကာလမ်ားတြင္ ဖ်ားနာေလ့ရိွၿပီး နယုန္၊ ၀ါဆိုလမ်ားတြင္ ေသြးလြန္ တုတ္ေကြး 

ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားမႈ ရိွသည္ကိုေတြ႕ရသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ အမ်ားစုမွာ ေကာင္းမြန္ၾကသည္။ 

 ပြေဲတာ္မ်ား အေနျဖင့္ သႀကၤန္ပြေဲတာ္၊ ေညာင္ေရသြန္းပြေဲတာ္၊ ဝါဆိုသကၤန္းကပ္ပြေဲတာ္၊ မီးထြန္း 

ပြေဲတာ္၊ ကထိန္ပြေဲတာ္၊ ထမနဲပြေဲတာ္ႏွင့္ အလွဴပြမဲ်ား က်င္းပေလ့ရွိပါသည္။ 

 တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ဝင္ေငြ သင့္တင့္ေသာေၾကာင့္ အစားအစာလည္း ေကာင္းမြန္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရ သည္။ 

 မိုးရာသီတြင္ နွစ္စဥ္ ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ျခင္း ဒဏ္ကို ခံစားၾကရပါသည္။  

  

 

 

 

 



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

(ဂ)ဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ဥစၥာ ဓနအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း 



ဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္) 

 ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၂၂ )အိမ္ေျခ ရွိသည့္အနက္ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေျခ(၁)အိမ္၊ အသင့္အတင့္ 

အိမ္ေျခ(၄) အိမ္ေျခ၊ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေျခ (၅) အိမ္ေျခႏွင့္ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေျခ(၁၂)အိမ္ေျခ ရိွပါသည္။ 

 ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ က်ပန္းလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္ းျပဳၾကပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ သက္ကယ္မုိး၊ ထရံကာ ေသာအိမ္မ်ားသာ ပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး ကေလးမ်ား အား 

မူလတန္းေက်ာင္း ၿပီးသည္အထိသာ ထားနုိင္သည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ တစ္အိမ္သာ ရွိၿပီး ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္မ်ားျပားသည္ ကိ ု

ေလ့လာေတြ႔ရိွရသည္။ 

 ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြရဲာတြင္ ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား၊ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အားလပ္ခ်ိန္ကို အေလးထား၍ ေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ 

 အင္းတဲစုေက်းရြာသည္ ရြာအထြက္ အင္းျဖတ္ကူးေသာ တံတားေကာင္းမြန္လွ်င္ ပညာေရး၊ စီးပြားေရး 

ပိုမုိတိုးတက္ေကာင္းမြန္လာႏုိင္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

 

(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း ျပပုံ 

  



ပင့္ကူအိမ္(ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း) 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား အေနျဖင့္ အိမ္တြင္းမႈ၊ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ 

ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ တိ႕ုတြင္ အားသာမႈရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 အုပ္ခ်ုဳပ္ေရးပုိင္းႏွင့္ လံုျခံဳမႈ၊ယံုၾကည္မႈတို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက သာလြန္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္မႈ 

အားနည္းေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈႏွင့္ အလုပ္ကိုင္ရွာေဖြမႈတို႕တြင္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး 

သမီးကြာျခားခ်က္မွာ အနည္းငယ္သာရိွေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အိမ္တြင္းမႈ လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္သာ အခ်ိန္ကုန္းမခံပဲ အျခားက႑မ်ား 

တြင္လည္း ပါဝင္ႏုိင္ေစရန္ ႀကိဳးပမ္းသင့္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္းမႈမ်ားတြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနရျပီး လံုျခံဳမႈ နည္းပါးျခင္း၊ အလုပ္ အကိုင ္

အခြင့္အလမ္း နည္းပါးျခင္း၊ ဝင္ေငြရွာေဖြမႈ နည္းပါးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အေနျဖင့္ အျခားဝင္ေငြ 

ရရိွနိုင္ရန္အတြက္ အိမ္တြင္းမႈ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား မရိွျခင္း။ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီး      

မ်ား သီးသန္႔ အသိအညာေပး ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၊ လုပ္ပုိင္ခြင့္၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ လုပ္အားခမ်ား 

တူညီေသာ အလုပ္အတြက္ တူညီေသာ လုပ္အားခမ်ား က်ား/မ တန္းတူေပးျခင္း၊ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား လက္တြေဲခၚျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳး တိုးတက္လာနုိင္သည္ဟု 

သုံးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

(င)အရင္းမ်ားအေပၚထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ၊ အသံုးျပဳမႈ 

 

 

အရင္းမ်ားအေပၚထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပုိင္ဆိုင္မႈ၊ အသံုးျပဳမႈျပပံု 

  



အရင္းမ်ားအေပၚထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ၊ အသုံးျပဳမႈ(ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း) 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

တို႔တြင္ ပစၥည္းမ်ားအား အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူ ပုိင္ဆိုင္နိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။အပ္ခ်ဳပ္စက္ ကိုသာ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳၾကသည္ကိုသာ ေတြ႔ရွိရသည္။လယ္ထြန္စက္၊ ထြန္၊ထယ္၊ လွည္း ၊ႏြား မ်ားကိုသာ 

အမ်ိဳးသားမ်ား သီးသန္႔ အသံုးျပဳၾကသည္။ကိုင္း၊ လယ္ စသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီး မ်ား ႏွစ္ဦးစလံုး အသံုးျပဳၾကသည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္ 

မ်ားမွာ အလြန္ပင္မ်ားျပားသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်ရာတြင္ အမ်ားအား 

ျဖင ့္အမ်ိဳးသာမ်ားက သာ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း/ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ေနၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႔ကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ရေသာ/ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ရေသာ အရင္းအျမစ္ 

မ်ားမွာ အလြန္ပင္ နည္းပါးသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ျခင္းတို႔တြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား သည္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ ျပဳလုပ္နုိင္ေၾကာင္း၊ တန္းတူပုိင္ဆုိင္ခြင့္ ရိွေၾကာင္း၊ 

ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ ညီမွ်မႈ ရိွေပလိမ့္မည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

(စ) အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပံု 

 

 

 

အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပံု 

  



အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပုံ (ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္)  

ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြ႕ဲ၊ အရံမီးသတ္အဖြ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

ေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ အမ်ဳိးသား၊ အမ်ိဳးသမီးလူငယ္အဖြဲ႕တိ႕ုသည ္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကို အဓိကဦးေဆာင္ 

လ်က္ရွိသည္။ 

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ပရိတ္သင္းအဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာစီေထာက္အဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာမီးသတ္၊တိ႕ုသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး၊  

နာေရး၊  လူမႈေရး     ကိစၥမ်ားကို လုပ္ေဆာင္လ်က္ရိွသည္။ 

ေက်းရြာတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည ္ အုပ္စု၊ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 

လ်ကရ္ွိသည္။ 

လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း ေကာ္မတီသည္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာနႏွင့္ 

လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာမီးသတ္အဖြဲ႕သည ္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္ႏွင့္လည္းေကာင္း အခ်င္းခ်င္း ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားရွိေသာ္လည္း ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ရန္ အားနည္းေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါ သည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

(ဆ)ေက်းရြာ၏ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ား 

 

 

 

 

အခက္အခဲျပႆနာမ်ား 

  



အခက္အခဲျပႆနာမ်ား (ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း) 

 အမ်ိဳးသားမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ အဓိကျဖစ္ေသာ အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ်ားကုိ တင္ျပရာ ေရႀကီးခ်ိန္တြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲျခင္း၊ ေသာက္သံုးေရ ခက္ခဲျခင္း၊ 

အလုပ္အကိုင္ ရွားပါးျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္ကိုေတြ႔ရသည္။   

 အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ားမွာ တံတားျပဳျပင္ရန္ အခက္အခဲရွိျခင္း၊ လမ္းနွင့္ မီးတိုင္ 

ကြာေ၀းျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးရန္ ေျမေနရာမရိွျခင္း၊ ေရႀကီးခ်ိန္တြင္ ေနထုိင္ရန္ခက္ခဲျခင္း တို႔ျဖစ္သည္ကို ေတြ႔ရ 

ပါသည္။  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲ ျပႆနာမ်ားမွာ မီးအားနည္းသည့္အတြက္ ခ်က္ျပဳတ္ 

ရာတြင္ အခက္အခဲရိွျခင္း၊ သဘာ၀အႏၱရာယ္ ကာကြယ္ရန္နွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ရန္ အခက္အခဲ ရွိျခင္း၊ 

က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အျပည့္အ၀ မရရွိျခင္း စသည္ ့အခက္အခဲတို႔ကိ ုတင္ျပ ေဆြးေႏြးထားသည္။ 

 ေဖာ္ျပပါေသာ အခက္အခဲ ျပႆနာမ်ားမွ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကို အဓိက ဟန္႕တားေနွာင့္ယွက္ 

ေနေသာ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

(ဇ)ေက်းရြာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား  

 

 

 

ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား ျပပုံ 

  



ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား(ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္) 

  

 အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ စီးပြားေရး ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ရန္၊  သဘာ၀  

ေဘးအႏၱရာယ္အား  ႀကိဳတင္၍ ထိေရာက္စြာ ကာကြယ္နိုင္ရန္၊ သန္႔ရွင္းေသာ ေသာက္သုံးေရ ဖူလံုစြာ ရရိွရန္၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ရန္၊ ကေလးမ်ားပညာေရး ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ရန္၊ က်န္းမာေရးအတြက္ 

ေဆးေပးခန္း ရရိွရန္ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ထားသည္။ 

 အမ်ိဳးသားအုပ္စုမွ ေဖာ္ထုတ္ထားေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေရႀကီးခ်ိန္တြင္ သြားလာေရး 

အတြက္ ေလွရရိွရန္၊ ေသာက္သုံးေရ ဖူလုံစြာ ရရိွရန္၊ ေျခတံရွည္အိမ္မ်ား ရရိွရန္၊ ရြာတြင္းလမ္း အဆင္ ့

ျမွင့္တင္ရန္၊  ဆက္သြယ္ေရးတံတား ေကာင္းမြန္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္။ 

 အထက္ပါ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အတြက္ အဓိကက်ေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ မ်ား 

ျဖစ္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

(စ်)ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ျပပုံ 

  



ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား (ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္) 

 အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသမီး တုိ႔၏ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ တူညီေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားမွာ  တံတားျပဳျပင္ရန္၊ လမ္းမီးတိုင္မ်ားအား ကြန္ကရစ္တိုင္မ်ား အျဖစ္လဲလွယ္ရန္၊ 

ေရစင္၊စက္ေရတြင္းေဆာက္လုပ္ရန္၊ တန္ဖုိးနည္း ေျခတံရွည္အိမ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ရန္ စေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးထားသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွေငြစုေငြေခ်းလုပ္ငန္း၊သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္အတြက္စက္ေလ ွအေထာက္အပံ့၊  

(ၾကက္၊၀က္၊ဆိတ္၊ ) ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ား ရရိွရန္ ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ေရေဘးေရွာင္ခန္းမ ရရိွရန္တို႔ကိ ုေဆြးေႏြးထားပါသည္။  

 ေဖာ္ျပပါ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္သည္ဟု သုံးသပ္မိပါသည္။ 

  



ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

  



၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 

  



 

 



  



 

  



 

 

  



  

 

 



 



 

 



အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

ၾကံခင္းျမိဳ႕နယ္၊တလိုင္းကြင္းအုပ္စု၊အင္းတဲစုေက်းရြာ 

ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

အင္းတဲစုေက်းရြာတြင္ ပထမအၾကိမ္ေက်းရြာ အစည္းအေဝးကို (၂၆.၉.၂၀၁၇)နံနက္ (၉း၀၀) နာရီ     

တြင္ စတင္၍ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ အား အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း။  

-ဝန္ထမ္းမ်ားမွမိတ္ဆက္စကားေျပာၾကားျခင္း။ 

-ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီမ်ားအား မိတ္ဆက္ျခင္း။ 

-ေက်းရြာလူထုအေနျဖင့္ စီမံကိန္းအား မိတ္ဆက္ျခင္း။ 

-စီမံကိန္းအေၾကာင္းေက်းရြာလူထုနွင့္ေဆြးေႏြးေမးျမန္းျခင္း။ 

-စီမံကိန္းစက္ဝန္းအား ေက်းရြာလူထုအားရွင္းျပျခင္း။ 

-ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးအေၾကာင္းရွင္းျပျခင္း။ 

-က်ား/မေရးရာ က႑အား ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျခင္း။ 

-ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ်ားကို ရွင္းျပျခင္း။ 

-စီမံကိန္းတြင္ အဓိကပါဝင္သူမ်ားကို ေက်းရြာလူထုသိရိွေအာင္ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျပီးေက်းရြာလူထုအား 

အဓိက ပါဝင္သူမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ရွင္းျပျခင္း။ လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ 

-လူမႈနွင့္သဘာဝအရင္းအျမစ္ကို ေက်းရြာလူထုနွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

-အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပုံကို ေက်းရြာလူထုနွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

-ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ ကိုအမ်ိဳးုသမီးမ်ားအား သီးသန္႕တစ္ဝိုင္းဖြဲ႕ျပီး ေဆြးေႏြးျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကိုလည္း 

ဝိုင္းဖြ႕ဲေဆြးေႏြးခဲ့သည္။္ 

  



 -အရင္းအျမစ္မ်ားအသံုးျပဳမႈ/ထိန္းခ်ဳပ္မႈကို ေက်းရြာလူထုနွင့္အတူ ေဆြးေႏြး ေဖာ္ ထုတ ္နုိင္ခဲ့သည္။ 

 -ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဖာ္ထုုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း။္ 

 -ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ကို ေဆြးေႏြးျခင္း၊  

 လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကို ျပဳလုပ္ျပီးသည့္ေနာက္တြင္ ေက်းရြာလူထုအား ျပန္လည္ 

အနွစ္္ခ်ဳပ္ရွင္းျပျခင္း။ 

 လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားကို အနွစ္ခ်ဳပ္ျပီးေနာက္တြင္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ မည့္သည့္ အခက္ 

အခဲမ်ားက တားဆီးေနသလဲ ဟူသည္ကို အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး ဝိုင္းဖြဲ႕ျပီးေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

 ေက်းရြာျပည္သူလူထုရွိ မိမိေက်းရြာအေပၚတြင္ ထားရွိေသာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား / အမ်ိဳး 

သမီး ဝိုင္းဖြ႕ဲျပီး ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ ေကာ္မတီမ်ား ဖြ႕ဲစည္းျပီး ေနာက္ပုိင္းတြင္ ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္း မ်ားကို ေဆြးေႏြးျပီး ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾက သည္။ 

 စီမံကိန္းတြင္ လူမႈအကာအကြယ္နွင့္ သဘာဝ အကာအကြယ္မ်ားကို ရွင္းျပျခင္း။ စီမံကိန္းတြင္ အက်ံဳး 

ဝင္/မဝင္ကို ရွင္းျပျခင္း။ ဦးစားေပး လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ေက်းရြာလူထုနွင့္္ အတ ူေဖာ္ထုတ ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ေကာ္မတီမ်ားအား လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္းနွင့္ ဓာတ္ပုံမွတ္တမ္းတင္ျပီး အစည္းအေဝးအား ပိတ္သိမ္းခဲ့ 

သည္။ 

  ********************************************* 

 

  



 

 

 


