
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္အစိုိုးရ 

စိုက္ပ ိပိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးာႏွင့္ ဆည္ေျမာင္ိုး၀န္ၾက ိုးဌာန 

(ေက ိုးလက္ေဒသဖ ႔ံျဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန) 

လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး(စတုတ ာႏွစ္စက္နန္ိုး) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ႀကံခင္ိုးၿမ ိပ႕နယ္ 

၂၀  ၂၀၁၉ ခာုႏွစ ္             တလိုငိ္ုးက ငိ္ုးေက ိုးရ  ာအပုစ္၊ု အငိ္ုးတစဲေုက ိုးရ  ာ 

     



 မာတကိာ 

 

၁။ျမိပ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက ိုးရ ာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတ င္ပါ ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမုိင္ိုးေၾကာင္ိုး) 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပပခ့ဲေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သံုိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး 

၈။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

   (ပ-ာွႏစ္) (ဒု-ာွႏစ္) (တ-ာွႏစ္) (စ-ာွႏစ္) 

၉။စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပုံစံ-၂) 

   (ပ-ာွႏစ္) (ဒု-ာွႏစ္) (တ-ာွႏစ္) (စ-ာွႏစ္) 

၁၀။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပုံစံ-၃) 

   (ပ-ာွႏစ္) (ဒု-ာွႏစ္) (တ-ာွႏစ္) (စ-ာွႏစ္) 

၁၁။အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၂။က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

  



၁။ၿမိပ ႕နယ္ေျမပုံ 

 

  



၂။ေက ိုးရ ာေျမပံု(တညေ္နရာ) 

 

 

 

    အင္ိုးတဲစု ေက ိုးရ ာျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ၃။ အုပ္စတု  င ္ပါနင္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုး စာရငိ္ုး 

တလိုင္ိုးက င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ 

၁။တလိုင္ိုးက င္ိုးေက ိုးရ ာ 

၂။ဇရပ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၃။ကၽ န္ိုးစုေက ိုးရ ာ 

၄။ေျမာက္အင္တိုင္ိုးေက ိုးရ ာ 

၅။ပန္ိုးရံစုေက ိုးရ ာ 

၆။ေပါက္ေတာႀက ိုးေက ိုးရ ာ 

၇။အငိ္ုးတစဲေုက ိုးရ ာ 

၈။သေျပပင္ဇင္ိုးေက ိုးရ ာ 

၉။ေအာင္ျမင္ကိုင္ိုးေက ိုးရ ာ 

၁၀။မန္က ည္ိုးပင္က င္ိုးေဒါင့္ေက ိုးရ ာ 

တို႕ပါ၀င္ပါသည္။ 

 

  



၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး)  

 

 အင္ိုးတဲစုေက ိုးရ ာသည္ ဧရာ၀တ တိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္၊ တလိုင္ိုးက င္ိုးေက ိုးရ ာ အုပ္စု 

အတ င္ိုး တ င္ တည္ရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ (၂၃)ရိွၿပ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုး(၄၈)ဥ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး (၃၈) ဥ ိုး တို႕ ေနထိုင္ၾက 

ပါသည္။ 

 တလိုင္ိုးက င္ိုးေက ိုးရ ာသည္ ႀကံခင္ိုး-ျမန္ေအာင္ ျမိပ႕ေရွာင္လမ္ိုးမႀက ိုး၏ ေဘိုးတ င္တည္ရိွသည္။                          

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ေကာင္ိုးမ န္ေသာ ေက ိုးရ ာျဖစ္သည္။ အမ ာိုးစုမွာ အုတ္ဖုတ္လုပ္ငန္ိုးျဖင့္ အသက ္

ေမ ိုးၾကၿပ ိုး၊ က ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုး လုပ္ကိုင္သူမ ာိုးလည္ိုး ရိွၾကပါသည္။ 

 ရ ာသူရ ာသာိုးအာိုးလုံိုးမွာ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကၿပ ိုး ၊ ဗုဒၶဘာသာ ကိ ု ကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ နွစ္စဥ္ 

ေရႀက ိုးေရလ ွံျခင္ိုးဒဏ္ကို ခံစာိုးရေသာ ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္သည္။ 

 ကိုယ္ပုိင္ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး စေသာ အေျခခံ အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး မရိွဘဲ 

ေအာင္ျမင္ကိုင္ိုး ေက ိုးရ ာသို႔ သ ာိုးေရာက္၍ ပညာသင္ၾကာိုးရသည္။ 

 

  



၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ  ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

 
 
၁ 

လူမႈာႏွင့္သဘာ၀  
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု    
(Social Map &  
Resource map) 

 
 
၂၆.၉.၁၇  

ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ 
ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

- ေဒသတ င္ိုး 
သဘာ၀အရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး 
-ဘာသာေရိုးအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး 
-လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမ ာိုး 
 

 
 
၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calender) 
2-10-18 ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးာႏွင့္၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

- ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး၊   
လအလိုက္၀င္ေင မ ာိုး၊ 
အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး၊ 
ပဲ ေတာ္မ ာိုး၊ သဘာ၀ေဘိုးမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးာႏွင့္ 
အျခာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 
 
၃ 

ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး         
(Wealth Ranking) 

2-10-18 ခ မ္ိုးသာ၊ အလယ္၊ အလတ္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ 
အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုး အုပ္စုမ ာိုး 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုး၊ 
ခဲ ျခာိုးသတ္မွတ္ာႏိုင္ေရိုး 
-အဆင့္လိုက္အေျခခံ စံာႏႈန္ိုးမ ာိုး၊ 
အမ ာိုးသေဘာတူသတ္မွတ္ာႏိုင္ေရိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈ စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

 
၄ 

အဖဲ ႕အစည္ိုးခ ိတ္   
ဆက္မႈျပေျမပံု            
(Venn Diagram) 

2-10-18 ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖဲ ႕၊ 
အျခာိုးအဖဲ ႕တ င္ ပါ၀င္သူမ ာိုး 

 
၆ 

 
၇ 

 
၁၃ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၊ 
ျပင္ရွိအဖဲ ႕အစည္ိုးမ ာိုး မည္ကဲ့သို႕ 
ခ ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရ က္ ေနပံု။ 

 
 
၅ ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ 

(cobweb) 
2-10-18 

 
 

ေက ိုးရ ာရိွအမ ိပိုးသာိုးနွင့္ 
အမ ိပသမ ိုးမ ာိုး 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

-ေန႔စဥ္ဘ၀အတ က္ ေဆာင္ ရ ကမ္ႈ 
တ င္ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
တို႕၏ ပါ၀င္ာႏိုင္မႈအခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုး တန္ိုးတူ 
အခ င့္အေရိုးရရွိာႏိုင္မႈ အေပၚ 
သံုိုးသပ္ျခင္ိုး။ 
 

 
 
၆ 

အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 
အေပၚအသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ 
လ မ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင့္ ဆံုျဖတ္ာႏိုငမ္ႈ 
(Asset Mapping) 

2-10-18 ေက ိုးရ ာရွိ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

 
 
၆ 

 
 
၇ 

 
 
၁၃ 

-အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအေပိုးတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး) 
အသံုိုးျပပာႏိုင္မႈာႏွင့္ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္ 
မည္သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္နညိ္ုး။ 
မည္သုိ႕ည မွ စ ာ ခံစာိုးခ င့္ 
ရမည္နည္ိုး။ 
 

 
၇ အခက္အခဲျပႆနာ 

(Problem) 
2-10-18 ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးာႏွင့္၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး 

 
၄ 

 
၁၁ 

 
၁၅ 

-ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
အောႏွာင့္အယွက္ အတာိုးအဆ ိုး၊ 
အခက္အခဲမ ာိုး။ 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး။ 
 

 
၈ ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 

(Village Vision) 
2-10-18 ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးာႏွင့္၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး 

 
၄ 

 
၁၁ 

 
၁၅ 

-ေဒသဖံ ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
ဘာေတ ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးသလဲ။ 
ဘာေၾကာင့္ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးသလဲ။ 
 

 
၉ ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုး 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
2-10-18 ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးာႏွင့္၊ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 

တက္ ေရာက္သူ အာိုးလံုိုး 

 
၄ 

 
၁၁ 

 
၁၅ 

-အက ိပိုးျပပလူဥ ိုးေရ၊ 
အက ိပိုးခံစာိုးခ င့္    
-
လိုအပ္ခ က္အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး။ 
 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

(က)လူမႈာွႏင့္ သဘာန အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

            လူမႈာွႏင့္ သဘာန အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ 

  



လူမႈာႏွင့္ သဘာန အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု(ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးာႏွင့္ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး)  

အင္ိုးတဲစုေက ိုးရ ာသည္ အုတ္ဖုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကို မွ ခုိၿပ ိုး အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုး ျပပၾကပါသည္။ 

အိမ္ေျခ (၂၂)အိမ္ရိွၿပ ိုး၊ အမ ာိုးစုမွာ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ ကိုယ္ပုိင္ 

မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး မရိွေသာ္လည္ိုး ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နွင့္ (၁)မုိင္ခန္႔သာ က ာေ၀ိုးေသာေၾကာင့္ ပညာေရိုး 

လက္လွမ္ိုးမွ မႈ ရိွသည္ကို ေတ ႕ရိွရသည္။ 

ေက ိုးရ ာမွာ ႀကံခင္ိုး-ျမန္ေအာင္ ၿမိပ႕ေရွာင္လမ္ိုးေဘိုးတ င္ တည္ရိွၿပ ိုး လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

ေကာင္ိုးမ န္မႈရိွသည္ကို ေတ ႕ရသည္။သို႔ေသာ္ အင္ိုးကူိုးတံတာိုး မေကာင္ိုးမ န္သျဖင့္ သ ာိုးလာရန္ ခက္ခဲမႈ 

ရိွသည္ကို ေတ ႔ရသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ ကိုယ္ပုိင္ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုး မရိွေသာ္လည္ိုး ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နွင့္ အလွမ္ိုးမေ၀ိုးေသာ 

ေၾကာင့္ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕သို႔သ ာိုးေရာက္၍ ေဆိုးကုသမႈ ခံယူၾကသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 

၂၀၁၆ ခုနွစ္ (ပထမနွစ္စက္၀န္ိုး)တ င္ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး၏ ပ့ံပုိိုးမႈျဖင့္  ရ ာတ င္ိုး ေခ ာင္ိုးေက ာက္ 

ခင္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကို အေကာင္အထည္ ေဖာ္ခ့ဲေသာေၾကာင့္  ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး အနည္ိုးငယ္ ေကာင္ိုးမ န္သည္ ကိ ု

ေတ ႔ရသည္။ 

ေက ိုးရ ာမွာလ ွပ္စစ္မ ိုးရရိွၿပ ိုး ဓာတ္တိုင္မ ာိုး ႀကံ့ခုိင္မႈအာိုးနည္ိုး ေနသည္ကို ေတ ႔ရသည္။နွစ္စဥ္ 

ေရႀက ိုးနစ္ျမပပ္ျခင္ိုးဒဏ္ကို ခံစာိုးရေသာ ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္သည္။ 

စုိက္ပ ိပိုးေျမ အရင္ိုးအျမစ္ နည္ိုးပါိုးေသာေၾကာင့္ လက္လုပ္လက္စာိုး မ ာိုးျပာိုးသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ 

ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုးမွာ ဗုဒၶဘာသာ ၊ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးအတ က္ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးမွာ- 

 အင္ိုးကူိုးတံတာိုးေကာင္ိုးမ န္ရန္ 

 ဓာတ္တိုင္မ ာိုးႀကံ့ခုိင္မႈရိွေစရန္ 

 ေရေဘိုးေရွာင္ခန္ိုးမရရိွရန္ 

 အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးအတ က္ လက္မႈဆိုင္ရာ သင္တန္ိုးမ ာိုး ရရိွရန္ 

တို႕လိုအပ္ေၾကာင္ိုး သုံိုးသပ္မိပါသည္။  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ခ)ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

  

 

 

 

 



ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ(္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က)္ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေျခအမ ာိုးစုမွာ က ပန္ိုးလုပ္သာိုးမ ာိုး ျဖစ္သည္။ နါဆို၊ နါေခါင္လမ ာိုးတ င္ 

မုိိုးသည္ိုးထန္ိုးစ ာရ ာ၍ လယ္၊ ကိုင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ က ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို တစ္ာွႏစ္ပတ္လံုိုး လုပ္ေဆာင္ ၾကၿပ ိုး 

နင္ေင  မွာလည္ိုး တစ္ာွႏစ္လံုိုး သင့္တင့္ေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရပါသည္။ လုပ္အာိုးခလည္ိုးအမ ိပိုးသာိုး နွင့္အမ ိပိုးသမ ိုး 

တန္ိုးတူရရိွေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရိွ ရပါသည္။သို႔ေသာ္ အမ ိပိုးသမ ိုးအမ ာိုးစုမွာ အိမ္တ င္ိုးမႈ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးနွင့္ 

အခ ိန္ကုန္ေနရေသာေၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔၏၀င္ေင  နည္ိုးပါိုးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

 ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုး ကာလမ ာိုးတ င္ ဖ ာိုးနာေလ့ရိွၿပ ိုး နယုန္၊ ၀ါဆိုလမ ာိုးတ င္ ေသ ိုးလ န္ တုတ္ေက ိုး 

ေရာဂါမ ာိုးျဖစ္ပ ာိုးမႈ ရိွသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ က န္လမ ာိုးတ င္ အမ ာိုးစုမွာ ေကာင္ိုးမ န္ၾကသည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာိုး အေနျဖင့္ သႀကၤန္ပ ေဲတာ္၊ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ေဲတာ္၊ နါဆိုသကၤန္ိုးကပ္ပ ေဲတာ္၊ မ ိုးထ န္ိုး 

ပ ေဲတာ္၊ ကထိန္ပ ေဲတာ္၊ ထမနဲပ ေဲတာ္ာွႏင့္ အလွဴပ မဲ ာိုး က င္ိုးပေလ့ရိွပါသည္။ 

 တစ္ာွႏစ္ပတ္လံုိုး နင္ေင  သင့္တင့္ေသာေၾကာင့္ အစာိုးအစာလည္ိုး ေကာင္ိုးမ န္ေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရိွရ သည္။ 

 မုိိုးရာသ တ င္ နွစ္စဥ္ ေရႀက ိုးနစ္ျမပပ္ျခင္ိုး ဒဏ္ကို ခံစာိုးၾကရပါသည္။  

  

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ဂ)ဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

 

ဥစၥာ ဓနအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

 

 



ဥစၥာဓန အဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး(ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က)္ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေျခ(၂၂ )အိမ္ေျခ ရိွသည့္အနက္ ခ မ္ိုးသာေသာ အိမ္ေျခ(၁)အိမ္၊ အသင့္အတင့္ 

အိမ္ေျခ(၄) အိမ္ေျခ၊ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေျခ (၅) အိမ္ေျခာွႏင့္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေျခ(၁၂)အိမ္ေျခ ရိွပါသည္။ 

 ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးမွာ က ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုးျဖင့္ အသက္ေမ ိုးနမ္ိုးေၾကာင္ ိုးျပပၾကပါသည္။ 

ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးမွာ သက္ကယ္မုိိုး၊ ထရံကာ ေသာအိမ္မ ာိုးသာ ပုိင္ဆိုင္ၾကၿပ ိုး ကေလိုးမ ာိုး အာိုး 

မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး ၿပ ိုးသည္အထိသာ ထာိုးနုိင္သည္ကိုေတ ႔ရသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ တစ္အိမ္သာ ရိွၿပ ိုး ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္မ ာိုးျပာိုးသည္ ကိ ု

ေလ့လာေတ ႔ရိွရသည္။ 

 ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး အစ အစဥ္မ ာိုး ေရိုးဆ ရဲာတ င္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အုပ္စုမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး၊ 

လိုအပ္ခ က္မ ာိုးာွႏင့္ အာိုးလပ္ခ ိန္ကို အေလိုးထာိုး၍ ေဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသည္။ 

 အင္ိုးတဲစုေက ိုးရ ာသည္ ရ ာအထ က ္အင္ိုးျဖတ္ကူိုးေသာ တံတာိုးေကာင္ိုးမ န္လွ င္ ပညာေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

ပုိမုိတိုိုးတက္ေကာင္ိုးမ န္လာာုိႏင္ေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

 

(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး ျပပုံ 

  



ပင့္ကူအမိ(္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာႏွင့္ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး) 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ၊ က န္ိုးမာေရိုး ေစာင့္ေရွာက္မႈာွႏင့္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ င္ 

ပူိုးေပါင္ိုးပါနင္မႈ တို႕တ င္ အာိုးသာမႈရိွေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရိွရပါသည္။ 

 အုပ္ခ ုပပ္ေရိုးပုိင္ိုးာွႏင့္ လံုျခံပမႈ၊ယံုၾကည္မႈတို႕တ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက သာလ န္ၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါနင္မႈ 

အာိုးနည္ိုးေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရိွရပါသည္။ 

 ပစၥည္ိုးဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ပညာေရိုးလက္လွမ္ိုးမ ွမႈာွႏင့္ အလုပ္ကိုင္ရွာေဖ မႈတို႕တ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုး 

သမ ိုးက ာျခာိုးခ က္မွာ အနည္ိုးငယ္သာရိွေၾကာင္ိုးေတ ႕ရသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖင့္သာ အခ ိန္ကုန္ိုးမခံပဲ အျခာိုးက႑မ ာိုး 

တ င္လည္ိုး ပါနင္ာုိႏင္ေစရန္ ႀကိပိုးပမ္ိုးသင့္ေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမ္တ င္ိုးမႈမ ာိုးတ င္သာ အခ ိန္ကုန္ေနရျပ ိုး လံုျခံပမႈ နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အလုပ္ အကိုင္ 

အခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ နင္ေင ရွာေဖ မႈ နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေနျဖင့္ အျခာိုးနင္ေင  

ရရိွနုိင္ရန္အတ က္ အိမ္တ င္ိုးမႈ အသက္ေမ ိုးနမ္ိုးေၾကာင္ိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မရိွျခင္ိုး။ ေက ိုးရ ာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး      

မ ာိုး သ ိုးသန္႔ အသိအညာေပိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးပ မဲ ာိုး၊ လုပ္ပုိင္ခ င့္၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ပုိင္ခ င့္ာွႏင့္ လုပ္အာိုးခမ ာိုး 

တူည ေသာ အလုပ္အတ က ္ တူည ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး က ာိုး/မ တန္ိုးတူေပိုးျခင္ိုး၊ ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး လက္တ ေဲခၚျခင္ိုးျဖင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုး တိုိုးတက္လာနုိင္သည္ဟု 

သုံိုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

(င)အရင္ိုးမ ာိုးအေပၚထိန္ိုးခ ပပ္မႈာွႏင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ၊ အသံုိုးျပပမႈ 

 

 

အရင္ိုးမ ာ ိုးအေပၚထိန္ိုးခ ပပ္မႈာႏွင့္ ပုိင ္ဆိုင္မႈ၊ အသံုိုး ျပပမႈျပပံု 

  



 

အရင္ိုးမ ာိုးအေပၚထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈာွႏင့္ ပုိငဆ္ ိငု ္မ ႈ၊ အသံုိုးျပပမႈ(ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး) 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါနင္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုး၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ျခင္ိုး 

တို႔တ င္ ပစၥည္ိုးမ ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္တန္ိုးတူ ပုိင္ဆိုင္နုိင္ေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရိွရသည္။အပ္ခ ပပ္စက္ ကိုသာ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပၾကသည္ကိုသာ ေတ ႔ရိွရသည္။လယ္ထ န္စက္၊ ထ န္၊ထယ္၊ လွည္ိုး ၊ာႏ ာိုး မ ာိုးကိုသာ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး သ ိုးသန္႔ အသံုိုးျပပၾကသည္။ကိုင္ိုး၊ လယ္ စသည့္ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

အမ ိပိုးသမ ိုး မ ာိုး ာွႏစ္ဥ ိုးစလံုိုး အသံုိုးျပပၾကသည္။ အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပေသာ အရင္ိုးအျမစ္ 

မ ာိုးမွာ အလ န္ပင္မ ာိုးျပာိုးသည္။ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး ၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုး ခ ရာတ င္ အမ ာိုးအာိုး 

ျဖင ့္အမ ိပိုးသာမ ာိုးက သာ ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး/ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ျခင္ိုးမ ာိုးကို ျပပလုပ္ေနၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ၄င္ိုးတို႔ကိုယ္တိုင္ ထိန္ိုးခ ပပ္ရေသာ/ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ရေသာ အရင္ိုးအျမစ္ 

မ ာိုးမွာ အလ န္ပင္ နည္ိုးပါိုးသည္။ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ျခင္ိုးတို႔တ င္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး သည္လည္ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ တန္ိုးတူ ျပပလုပ္နုိင္ေၾကာင္ိုး၊ တန္ိုးတူပုိင္ဆိုင္ခ င့္ ရိွေၾကာင္ိုး၊ 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးတန္ိုးတူ ည မွ မႈ ရိွေပလိမ့္မည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

(စ) အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပုံ 

 

 

 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပုံ 

  



အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပပ ံု (ဆနိ္ုးစစ ္ျခငိ္ုးာႏွင ့္ သံုိုးသပခ္ က)္  

ေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ေဂါပကအဖ ႕ဲ၊ အရံမ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပပ စ မံကိန္ိုး 

ေကာ္မတ အဖ ႕ဲ၊ အမ ပိိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးလူငယ္အဖ ႕ဲတို႕သည္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးကို အဓိကဥ ိုးေဆာင္ 

လ က္ရိွသည္။ 

ေဂါပကအဖ ႕ဲ၊ပရိတ္သင္ိုးအဖ ႕ဲ၊ေက ိုးရ ာစ ေထာက္အဖ ႕ဲ၊ေက ိုးရ ာမ ိုးသတ္၊တို႕သည္ ေက ိုးရ ာ၏ သာေရိုး၊  

နာေရိုး၊  လူမႈေရိုး     ကိစၥမ ာိုးကို လုပ္ေဆာင္လ က္ရိွသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုး အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲသည္ အုပ္စု၊ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရိုးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ 

လ က္ရိွသည္။ 

လူထုဗဟိုျပပ စ မံကိန္ိုး ေကာ္မတ သည္ ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာနာွႏင့္ 

လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာမ ိုးသတ္အဖ ႕ဲသည္ ၿမိပ႕နယ္မ ိုးသတ္ာွႏင့္လည္ိုးေကာင္ိုး အခ င္ိုးခ င္ိုး ခ ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရ က္ၾကသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးရိွေသာ္လည္ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ရန္ အာိုးနည္ိုးေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါ သည္။ 

  



 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ဆ)ေက ိုးရ ာ၏ အခက္အခဲမ ာိုးာွႏင့္ ျပႆနာမ ာိုး 

 

 

 

 

အခက္အခဲျပႆနာမ ာိုး 

  



 

အခက္အခဲျပႆနာမ ာိုး (ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာႏွင့္ သံုိုးသပ္ျခင္ိုး)  

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးအုပ္စုမ ာိုးမွ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ အဓိကျဖစ္ေသာ အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ ာိုးကို တင္ျပရာ ေရႀက ိုးခ ိန္တ င္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ခဲျခင္ိုး၊ ေသာက္သံုိုးေရ ခက္ခဲျခင္ိုး၊ 

အလုပ္အကိုင္ ရွာိုးပါိုးျခင္ိုးတို႔ ျဖစ္သည္ကိုေတ ႔ရသည္။   

 အမ ိပိုးသာိုးအုပ္စုမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုးမွာ တံတာိုးျပပျပင္ရန္ အခက္အခဲရိွျခင္ိုး၊ လမ္ိုးနွင့္ မ ိုးတိုင္ 

က ာေ၀ိုးျခင္ိုး၊ စိုက္ပ ိပိုးရန္ ေျမေနရာမရိွျခင္ိုး၊ ေရႀက ိုးခ ိန္တ င္ ေနထိုင္ရန္ခက္ခဲျခင္ိုး တို႔ျဖစ္သည္ကို ေတ ႔ရ 

ပါသည္။  

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲ ျပႆနာမ ာိုးမွာ မ ိုးအာိုးနည္ိုးသည့္အတ က္ ခ က္ျပပတ္ 

ရာတ င္ အခက္အခဲရိွျခင္ိုး၊ သဘာ၀အာၱႏရာယ္ ကာက ယ္ရန္နွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ရန္ အခက္အခဲ ရိွျခင္ိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုး ေစာင့္ေရွာက္မႈ အျပည့္အ၀ မရရိွျခင္ိုး စသည့္ အခက္အခဲတို႔ကိ ုတင္ျပ ေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးသည္။ 

 ေဖာ္ျပပါေသာ အခက္အခဲ ျပႆနာမ ာိုးမွ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးကို အဓိက ဟန္႕တာိုးေနွာင့္ယွက္ 

ေနေသာ အခက္အခဲျပႆနာမ ာိုး ျဖစ္ေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

(ဇ)ေက ိုးရ ာ၏ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး  

 

 

 

ေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး ျပပုံ 

  



ေက ိုးရ  ာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး(ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာႏွင ့္ သံုိုးသပခ္ က)္ 

  

 အမ ိပိုးသမ ိုးအုပ္စုမ ာိုးမွ တင္ျပေသာ ေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးမွာ စ ိုးပ ာိုးေရိုး ဖ ံ႔ျဖိပိုးတိုိုးတက္ရန္၊  သဘာ၀  

ေဘိုးအာၱႏရာယ္အာိုး  ႀကိပတင္၍ ထိေရာက္စ ာ ကာက ယ္နုိင္ရန္၊ သန္႔ရွင္ိုးေသာ ေသာက္သုံိုးေရ ဖူလုံစ ာ ရရိွရန္၊ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္ရန္၊ ကေလိုးမ ာိုးပညာေရိုး ဖ ံ႔ျဖိပိုးတိုိုးတက္ရန္၊ က န္ိုးမာေရိုးအတ က္ 

ေဆိုးေပိုးခန္ိုး ရရိွရန္ ေဆ ိုးောႏ ိုးသံုိုးသပ္ထာိုးသည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးအုပ္စုမွ ေဖာ္ထုတ္ထာိုးေသာ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးမွာ ေရႀက ိုးခ ိန္တ င္ သ ာိုးလာေရိုး 

အတ က ္ ေလွရရိွရန္၊ ေသာက္သုံိုးေရ ဖူလုံစ ာ ရရိွရန္၊ ေျခတံရွည္အိမ္မ ာိုး ရရိွရန္၊ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး အဆင့္ 

ျမွင့္တင္ရန္၊  ဆက္သ ယ္ေရိုးတံတာိုး ေကာင္ိုးမ န္ရန္ ေမွ ာ္မွန္ိုးပါသည္။ 

 အထက္ပါ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး အတ က ္ အဓိကက ေသာ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ မ ာိုး 

ျဖစ္ေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

  



 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္ခ ကမ္ ာိုး 

(စ )ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျပပုံ 

  



ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္န္ိုးမ ာိုး (ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က)္ 

 အင္ိုးတဲစုေက ိုးရ ာ၏ ဖ ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္ 

မဲအမ ာိုးဆံုိုးျဖစ္ ေသာ “ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးျပပ ျပင္ရန္”  လုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုး (၁) အျဖစ္ 

လည္ိုးေကာင္ိုး ၊ ဒုတိယမဲအမ ာိုးဆံုိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္ေသာ “ အျမင့္တငေ္ရစင္(စက္၊ တ င္ိုး၊ ပိုက္) ” လုပ္ငန္ိုးအာိုး 

ဥ ိုးစာိုး ေပိုး(၂)အျဖစ္ လည္ိုးေကာင္ိုး၊ “ဓါတတ္ိငုာွ္ႏင့္မိိုးႀကိပ ိုး”  လုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုး ေပိုး (၃)အျဖစ္ လည္ိုးေကာင္ိုး 

စသည္ျဖင့္ အသ ိုးသ ိုး ေရ ိုးခ ယ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

 အဓိကဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ “ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး” လုပ္ငန္ိုးျဖစ္သည္။ လမ္ိုးမ ာိုးေကာင္ိုးပါက ေက ိုးရ ာ 

၏ လူမႈေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး အဘက္ဘက္မွ အဆင္ေျပေခ ာေမ ႔နုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ေကာ ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိပ ိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာ ိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



၈။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္(ပ-ာွႏစ္) 

 



 



 

 

 

 



ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္(ဒု-ာွႏစ္) 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္(တ-ာွႏစ္) 

 

  



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

၉။စ မံကိန္ိုးစက္နန္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး(ပ-ာွႏစ္) 



 

 



စ မံကိန္ိုးစက္နန္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး(ဒု-ာွႏစ္) 

 

 



စ မံကိန္ိုးစက္နန္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး(တ-ာွႏစ္) 

 

 

 

 

 



 

 

  



၁၀။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္(ပ-ာွႏစ္) 

 

 



 

 



 

 

 



ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္(ဒု-ာွႏစ္) 

 

 



 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္(တ-ာွႏစ္)  
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အစည္ိုးအေနိုးမွတ္တမ္ိုး 

ၾကံခင္ိုးျမိပ႕နယ္၊တလိုင္ိုးက င္ိုးအုပ္စု၊အင္ိုးတဲစုေက ိုးရ ာ 

ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္အစည္ိုးအေနိုးမွတ္တမ္ိုး 

အင္ိုးတဲစုေက ိုးရ ာတ င္ ပထမအၾကိမ္ေက ိုးရ ာ အစည္ိုးအေနိုးကို (2-10-2018)နံနက္ (၉ိုး၀၀) နာရ      

တ င္ စတင္၍ ေက ိုးရ ာရပ္မိရပ္ဖ အာိုး အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး။  

-နန္ထမ္ိုးမ ာိုးမွမိတ္ဆက္စကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး။ 

-ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ 

-ေက ိုးရ ာလူထုအေနျဖင့္ စ မံကိန္ိုးအာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးအေၾကာင္ိုးေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ေဆ ိုးောႏ ိုးေမိုးျမန္ိုးျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးစက္နန္ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

-ေနဖန္အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးအေၾကာင္ိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

-က ာိုး/မေရိုးရာ က႑အာိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးတိုင္ပင္ျခင္ိုး။ 

-ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးတ င္ အဓိကပါနင္သူမ ာိုးကို ေက ိုးရ ာလူထုသိရိွေအာင္ ေဆ ိုးောႏ ိုးတိုင္ပင္ျပ ိုးေက ိုးရ ာလူထုအာိုး 

အဓိက ပါနင္သူမ ာိုး၏ တာနန္နတၱရာိုးမ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္သည့္ 

-လူမႈနွင့္သဘာနအရင္ိုးအျမစ္ကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

-အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပုံကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

-ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္ ကိုအမ ိပိုုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး သ ိုးသန္႕တစ္နုိင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးျပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး 

နုိင္ိုးဖ ႕ဲေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့သည္။္ 

  



 -အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအသံုိုးျပပမႈ/ထိန္ိုးခ ပပ္မႈကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတူ ေဆ ိုးောႏ ိုး ေဖာ္ ထုတ ္နုိင္ခဲ့သည္။ 

 -ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဖာ္ထုုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။္ 

 -ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ကို ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး၊  

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးကို ျပပလုပ္ျပ ိုးသည့္ေနာက္တ င္ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး ျပန္လည္ 

အနွစ္္ခ ပပ္ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာိုးကို အနွစ္ခ ပပ္ျပ ိုးေနာက္တ င္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးအတ က္ မည့္သည့္ အခက ္

အခဲမ ာိုးက တာိုးဆ ိုးေနသလဲ ဟူသည္ကိ ုအမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး နုိင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ၾကသည္။ 

 ေက ိုးရ ာျပည္သူလူထုရိွ မိမိေက ိုးရ ာအေပၚတ င္ ထာိုးရိွေသာ ေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကို အမ ိပိုးသာိုး / အမ ိပိုး 

သမ ိုး နုိင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ၾကသည္။ ေကာ္မတ မ ာိုး ဖ ႕ဲစည္ိုးျပ ိုး ေနာက္ပုိင္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး 

လုပ္ငန္ိုး မ ာိုးကို ေဆ ိုးောႏ ိုးျပ ိုး ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾက သည္။ 

 စ မံကိန္ိုးတ င္ လူမႈအကာအက ယ္နွင့္ သဘာန အကာအက ယ္မ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ စ မံကိန္ိုးတ င္ အက ံပိုး 

နင္/မနင္ကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ ဥ ိုးစာိုးေပိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္္ အတ ူေဖာ္ထုတ္ ခဲ့ၾကသည္။ 

 ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး လက္မွတ္ေရိုးထုိိုးျခင္ိုးနွင့္ ဓာတ္ပုံမွတ္တမ္ိုးတင္ျပ ိုး အစည္ိုးအေနိုးအာိုး ပိတ္သိမ္ိုးခဲ့ 

သည္။ 

  ********************************************* 

 

  



၁၂။က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

 စဥ္ လုပ္ငန္ိုး အဆိ ု
ျပပသူ 

လ/နွစ္ လုပ္ေဆာင္ 
မည့္သူ 

ျပင္ပမွေထာက္ပ့ံေပိုး
သ ူ

 ၁ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး က ာိုး+မ 2019 ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး 

၂ အျမင့္တင္ေရစင္(စက္+တ င္ိုး+ပုိက္) က ာိုး+မ 2019 ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး 

၃ ဓါတ္တိုင္၊ မ ိုးႀကိပိုး က ာိုး 2019 ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး 

       
      
      
      
      
      
      

       
      
      
      
      

       
      
      
      

 ၁ အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုး မ  ေက ိုးရ ာလူထု ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန 

၂ တနုိင္တပုိင္ေမ ိုးျမဴေရိုး က ာိုး+မ  ေက ိုးရ ာလူထု ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန 

၃ ာွႏစ္ရွည္အႀက ိုးစာိုးေခ ိုးေင  မ  ေက ိုးရ ာလူထု ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန 

၄ ျမစိမ္ိုးေရာင္ေခ ိုးေင  က ာိုး+မ  ေက ိုးရ ာလူထု ေက ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန 
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