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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ၀ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၁ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၃ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၄ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၅ - ၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ှွ - ှှ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ - ှ၀ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၁ - ှ၂ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၃ - ှ၄ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၅ - ှ၆ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ဿွ - ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ - ဿ၀ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၁ - ဿ၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၃ - ဿ၄ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၅ - ၁ွ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၁ှ - ၁၅ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၆ - ၂၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၆ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ နမးအျမးဒနး့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ဿ ကျနးဆိုငးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၀ ပနးဆာဒီ (ဿ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၁ ပနးဆာဒီ (ှ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၂ အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၃ အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၄ အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၅ မုဵယာဒး ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၆ လဵုရြာယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှွ မဇျပးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှှ အငးယူခေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှဿ တနးဂ္ာေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှ၀ မဆျနးဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ၏ ေနာကးခဵသမုိငး့အက္ဥး့ 

ေက့္ရျာတညးေနရာ၈ 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕နယး၇ လဵုရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစု အတျငး့ပါဝငးသညးံ ေက့္ရျာ 

တစးရျာ  ်ဖစးပါသညး၈ ပူတာအိုၿမိဳ႕နယးမြ (ဿှ)မုိငးခနး႔အကျာ ပူတာအို - ်မစးႀကီ့နာ့ ကာ့လမး့ေပၚတျငး တညးရြိ 

ပါသညး၈ 

 

ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့၈ 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာသညး အစပုိငး့တျငး အိမးေ်ခေပါငး့(ှွ)အိမးသာရြိၿပီ့ ေက့္ရျာကို (ှ၆၅၃)ခုႏြစးတျငး 

စတငးတညးေထာငးခံဲ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ေနာကးပုိငး့ၾကျကးေဘ့ဒုကၡေၾကာငးံ ရပးေဝ့မြ ေက့္ရျာလူထု အိမးေ်ခမ္ာ့ 

ေရႊ႕ေ်ပာငး့လာၾကပါသညး၈ ထို႔အတူ စစးေဘ့ေၾကာငးံ ထျကးေ်ပ့တိမး့ေရြာငးေနရေသာ အိမးေ်ခမ္ာ့လညး့ လာ 

ေရာကး ေနထိုငး်ခငး့ေၾကာငးံ ယခုအခါ အိမးေ်ခေပါငး့ (၃ွ)ေက္ား ေနထိုငးတို့ပျာ့လာခဲံပါသညး၈ 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာတျငး ယခုအခါ ကခ္ငးလူမ္ိဳ့စုႏျယးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဂ္ိမး့ေဖာံ၇ ရဝမး၇ လီဆူ့ စသညးံ 

လူမ္ိဳ့စု တို႔သညး စညး့လဵု့ညီညျတးစျာ မြီတငး့ေနထိုငးၾကပါသညး၈ အငးဘီေဘာံေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးသညးံ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ဘာသာေရ့ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈတျငး ခရစးယာနးဘာသာကိုသာ ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ 

အငးဘီေဘာံ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ ေတာငးယာခုတး်ခငး့ လုပးငနး့ 

တို႔ကုိ အဓိက လုပးကိုငးစာ့  ေသာကးၾကပါသညး၈ 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာအတျငး့တျငး မသနးစျမး့ (၃)ဦ့ေနထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ အသကး(၃ွ)အထကး 

သကးႀကီ့ရျယးအိုအေရအတျကး (ှဿ)ဦ့ရြိၿပီ့ စစးေဘ့ေရြာငးလာၿပီ့ ေက့္ရျာတျငး မြီတငး့ေနထိုငးေသာ မိသာ့စု 

မ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ စစးေဘ့ေရြာငးလာသူ ဦ့ေရစုစုေပါငး့ (၆)ဦ့ ေနထိုငးပါသညး၈ အငးဘီေဘာံေက့္ရျာတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့ ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစု/ အိမးေ်ခ (၂၁)အိမးရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေ်ခ/ 

အိမးေထာငးစု (ှှ)အိမး ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (၃၂)အိမးရြိၿပီ့ လူဦ့ေရမြာ စုစုေပါငး့ (၀၃၂) 

ဦ့ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ ယခုလကးရြိ ေက့္ရျာတာဝနးခဵမြာ ဦ့ယဵုခမငးမြ တာဝနးယူဦ့ေဆာငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ 

 

      မြတးတမး့တငးသူ ~ ဦ့မုနး်မငးံေယား 

         လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှ၅
.၃

.ဿ
ွဿ

ှ 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ဿ ၁ွ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှ၅
.၃

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ဿ ၁ွ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှ၅
.၃

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ဿ ၁ွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ှ၅
.၃

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ဿ ၁ွ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၅
.၃

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ဿ ၁ွ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၅
.၃

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ၀ဿ ၁ွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  
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(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့အရ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ဘုရာ့ 

ေက္ာငး့၇ရျာတျငး့တဵတာ့၇ငါ့ကနး၇ေဘားလုဵ့ကျငး့၇ လယးေတာ၇ေရကနး အစရြိသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးရနးလိုအပးေသာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့၇ ရျာတျငး့တဵ 

တာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ေရသျယး၇ေရကနး၇ေရအာ့လ္ြပးစစး၇မူၾကိဳေက္ာငး့၇စာၾကညးံတိုကးတုိ႔်ဖစးပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ 

ေဆာငးေသာအိမးေထာငးစု ဦ့ေရသညး တစးဆယးံတစးအိမးရြိပါသညး၈ 

 လိေမၼားေရာငး်ဖငးံေဖား်ပထာ့ေသာ အိမးသညးမသနးစျမး့မ္ာ့ ေနထိုငးေသာ အိမးေ်ခ်ဖစးပါသညး၈အနီ 

ေရာငး်ဖငးံေဖား်ပထာ့ေသာ အိမးေ်ခသညး သကးၾကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ ေနထိုငးေသာအိမးေ်ခ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

 ဦ့မုနး်မငးံေယား၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာသညး အဆငးံေလ့ဆငးံ ခ္မး့သာ၇အလယးအလတး၇ႏျမး့ပါ့၇အလျနးႏျမး့ပါ့စသညး 

်ဖငးံသတးမြတးၿပီ့ ေက့္ရျာ၏အေ်ခအေနကို ေဖား်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

 ခ္မး့သာေသာအဆငးံ၏ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ ပ္ဥးးေထာငးအိမးသျပးမုိ့၇လယး(၀)ဧကအထကး၇ကျ္ဲ၇ႏျာ့ 

(၃)ေကာငး၇လယးတျနး့လယးထျနးစကး၇ဆနးစကး၇ဆိုငးကယး(ဿ)စီ့ စသညး်ဖငးံသတးမြတးထာ့ၿပီ့ အိမးေထာငးစု 

အေရတျကး(ှွ)အိမး ရာခုိငးႏႈနး့သညး( ှ၃%)ရြိပါသညး၈ 

 အလယးအလတးအဆငးံ၏ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ ပ္ဥးခငး့၇ထရဵကာ၇သျပးမုိ့၇လယးဿဧက၇ကျ္ဲႏျာ့ ၀ေကာငး၇ 

လကးတျနး့လယးထျနးစကး၇ဆိုငးကယး ှစီ့၇အိမးတျငးဆိုငး်ဖငးံသတးမြတးၿပီ့ အိမးေထာငးစုေရတျကး (ဿွ)အိမး၇ 

ရာခုိငးႏႈနး့်ဖငးံ (၀ဿ%)ရြိပါသညး၈ 

 အလျနးဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစုဟုသတးမြတးထာ့ၾကေသာ  အိမးေ်ခသညး (ှ၀)အိမးရြိပါသညး၈သတး 

မြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ ွါ့အိမး၇လယးမံဲ၇ယာမံဲ၇ေနစာ့၇ေရျ႕ေ်ပာငး့တာငးယာခုတး်ခငး့၇က္ပနး့အလုပးအ်ဖစးသတးမြတးၿပီ့ 

ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (ဿွ%)ရြိပါသညး၈ 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

       ဦ့မုနး်မငးံေယား၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 
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ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လကးတျနး့လယးထျနးစကး၇လယး 

ယာ၇ဆနးစကး၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ယကးကနး့၇အပးခ္ဳပးစကး၇တနး့တူအသဵု့်ပဳေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အသီ့ပငး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇အိမး်ခဵေ်မ၇လမး့တဵတာ့၇ စပါ့၇ဆနး၇ေခ္ာငး့ေရ၇ လြ္ပးစစးမီ့၇စသညး 

တို႔်ဖစးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ဆနးစကး၇ ထငး့၇မီ့၇ လကးတျနး့လယး 

ထျနးစကး၇ွါ့၇လယးယာ၇လြ္ပးစစးမီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအပုိငး့မ္ာ့မြာ စပါ့၇ဆနး၇ အပးခ္ဳပးစကး၇လကး 

ယကးကနး့၇တနး့တူထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လမး့၇အသီ့ပငး၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ အိမး်ခဵ ၇ေ်မ 

စသညးတုိ႔ကို ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညးဟု သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

                          ဦ့မုနး်မငးံေယား၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးအရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လဵု်ခဵဳမႈ၇ မိသာ့ 

စုကိုဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈအပုိငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

အာ့နညး့ ေနေၾကာငး့သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ပညာသငးယူႏုိငးမႈ၇ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈ၇လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါွငးႏုိငးမႈ 

အပုိငး့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပုိၿပီ့လုပးေဆာငးေနေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 အခ္ိဳ႕ေသာအခနး့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ေနရ်ခငး့သညး 

ေရြ့ရုိ့အစဥးအလာႏြငးံ ဓေလံထုဵ့တမး့မ္ာ့ေၾကာငးံလညး့ ်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

 ဦ့မုနး်မငးံေယား၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးအရ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဖေဖားွါရီ 

လတျငး ေတာငးယာခုတးစာ့်ခငး့ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ တစးႏြစးပတးလုဵ့တျငးလညး့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိက 

လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

 ရာသီဥတုအေ်ခအေနတျငး တစးႏြစးပတးလုဵ့တျငး    မုိ့ရျာခ္ိနးသညး ပုိမ္ာ့ပါသညး၈ အစာေရစာ ဖူလုဵမႈအ 

ပုိငး့တျငး ၾသဂုတးလ၇ စကးတငးဘာလ၇ ေအာကးတိုဘာလမ္ာ့တျငး အစာေရစာ ဖူလုဵမႈ အလျနးရြာ့ပါ့ၾကပါသညး၈ 

ဇူလိုငးလတျငးလညး့ အစာဖူလုဵမႈတျငး အခ္ိဳ႕ေသာ ရျာသာ့မ္ာ့သညး မလုဵေလာကးၾကပါ၈ 

 က္နး့မာေရ့အပုိငး့တျငး ဧၿပီလ၇ ဇူလိုငးလ၇ ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး ေနမေကာငး့်ခငး့အလျနး အ်ဖစးမ္ာ့ပါ 

သညး၈ ွငးေငျ/ထျကးေငျပုိငး့တျငး ွငးေငျသညးနညး့ပါ့ၿပီ့ ထျကးေငျပုိမ္ာ့ပါသညး၈ တစးႏြစးတာလုဵ့၏ အာ့လပးခ္ိနး 

သညး ေဖေဖားွါရီလ၇ မတးလ၇ ဧၿပီလ၇ ၾသဂုတးလ၇ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး အာ့လပးၾကသညးဟု သဵု့သပးမိပါ 

သညး၈ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့မုနး်မငးံေယား၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 
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ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး်ခငး့ 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာတာွနးခဵအုပးခ္ဳပးေရ့ 

အဖျ႕ဲ၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ CFအဖျ႕ဲအစညး့၇ ရုိ့ရာအဖျ႕ဲအစညး့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔တို႔ရြိၿပီ့ ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေသာ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ U.N.D.P(စပါ့ဘဏးအဖျဲ႕)၇ အရဵမီ့သတးအဖျဲ႕၇ 

လယးဆညးေ်မာငး့အဖျဲ႕၇ လ.ွ.က အဖျ႕ဲအစညး့၇ ေ်မစာရငး့အဖျဲ႕၇ အချနးဦ့စီ့အဖျဲ႕၇ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ 

သစးေတာဦ့စီ့ဌာန၇ ေက့္လကးဌာန၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕ စသညးံအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ အာ့လုဵ့သညး 

ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေပ့ၾကသညးဟု သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

        ဦ့မုနး်မငးံေယား၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 
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အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာတျငး ရျာတျငး့လမး့သညးရျဵ႕ပျတးမ္ာ့ ခ္ိဳငးံချကးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရနး အလျနး 

ခကးခဲၾကပါသညး၈ ရျာတျငး့ရိြ တဵတာ့သညးလညး့ပ္ကးစီ့ ေနေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သူ/ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေရ 

်ဖတးေလြ္ာကးကူ့ရနး အခကးခဲရြိၾကပါသညး၈ ေရသျယးေရကနး မရြိေသာေၾကာငးံလညး့ တစးကုိယးရညး သနး႔ရြငး့ 

ရနးႏြငးံ ေသာကးသုဵ့ေရဖူလုဵမႈ ခ္ကး်ပဳတးစာ့ေသာကးရနး အလျနးခကးခဲၾကပါသညး၈ 

 ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ ရျာတျငးအစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး ေနရာဌာ့ရသညးံ အခကးအခဲ၇ ေက့္ရျာ 

စာၾကညးံတုိကးမရြိေသာေၾကာငးံ  ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့၏ အသိပညာဗဟုသုတ ၾကျယးွမႈႏြငးံ စာဖတး်ခငး့စသညး်ဖငးံ 

အာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ာ့သူေရြ႕တျငး ရြကးေၾကာကးေနၾကပါသညး၈ ရျာတျငး့တျငး မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိေသာ 

ေၾကာငးံ မူၾကိဳတကးရနး အရျယးေရာကးသညးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ မူၾကိဳမတကးရ်ခငး့၇ တစး်ခာ့မူၾကိဳရြိရာ ေက့္ရျာသုိ႔ 

လိုကးပို႔ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ မိဘမ္ာ့သညး အခ္ိနးကုနးေနရသညးံ အခကးအခဲရြိၾကသညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ေရအာ့လြ္ပးစစးမရြိေသာေၾကာငးံလညး့ ေက္ာငး့သူ/ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စာၾကညးံ/စာက္ကးရာတျငး အခကးအခဲ ရြိ 

ပါသညး၈ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

       ဦ့မုနး်မငးံေယား၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 
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ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 အငးဘီေဘာံေက့္ရျာတျငး ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ပဳ်ပငးေပ့ပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သျာ့လာရနး 

အဆငးေ်ပလာပါမညး၈ ပ္ကးစီ့ေနေသာတဵတာ့ကိုလညး့ ကျနးကရစးတဵတာ့ ်ပဳလုပးေပ့ပါက ေက္ာငး့သူ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေက္ာငး့သျာ့/လာေရ့ အဆငးေ်ပလာမညး၈ ေရသျယးေရကနး်ပဳလုပးေပ့ပါကလညး့ တစးကိုယး 

ရညး သနး႔ရြငး့ရနး ၇ ခ္ကး်ပဳတးစာ့ေသာကးရနးႏြငးံ ေသာကးသဵု့ေရအတျကးလညး့ အဆငးေ်ပလာပါမညး၈ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ပါကလညး့ ေက့္ရျာအတျငး့ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးအတျကး ေနရာ 

အဆငးေ်ပလာပါမညး၈ စာၾကညးံတုိကး တညးေဆာကးေပ့ပါကလညး့ စာဖတးႏႈနး့တို့လာၿပီ့ အသိပညာဗဟုသုတ  

တို့ပျာ့လာပါမညး၈ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငး တညးေဆာကးေပ့ပါကလညး့  မူၾကိဳအရျယးေရာကးသညးံ ကေလ့ငယး  

မ္ာ့ မူၾကိဳတကးချငးံရၿပီ့ မိဘမ္ာ့ကလညး့ အ်ခာ့ရျာသို႔ ပုိ႔ရနးမလို အခ္ိနးကုနးသကးသာလာပါမညး၈ ေရအာ့လြ္ပး 

စစး တညးေဆာကး ေပ့ပါကလညး့ ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ပညာေရ့ပုိငး့ တုိ့တကးလာပါမညး၈ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့မုနး်မငးံေယား၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးရနးလိုအပးေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပလာေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့မြာ မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငးဖျငးံလြစးရနးႏြငးံ ေက္ာငး့သူ/ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကး ေထာကးပံဵေငျ ရရြိ 

ရနးတို႔ ်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပလာေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ စာၾကညးံတုိကး၇ ခနး့မေဆာငးတို႔်ဖစး 

သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဘကးမြ တငး်ပလာေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့သဲေက္ာကး 

လမး့ခငး့်ခငး့၇ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့(ကျနးကရစး)၇ ေရသျယးေရကနး၇ ေရအာ့လြ္ပးစစး စသညးတုိ႔သညး ေက့္ရျာ၏  

လိုအပးေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး မ္ာ့်ဖစးသညးဟုသဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့မုနး်မငးံေယား၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



29 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့)
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



40 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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51 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

 

ပထမအႀကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေန႔ရကး ၈  ၈ ှ၅. ၃. ဿွဿှ 

ေနရာ ၈  ၈ အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ 

အခ္ိနး ၈  ၈ ညေန (၃ ့ ွွ) နာရီမြ ည ( ှွ ့ ွွ) နာရီထိ 

ရညးရျယးခ္ကး ၈ ၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့)၇ ပထမအႀကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့၇  

ေက့္ရျာလူထုအာ့ ်ပနးလညးမိတးဆကး်ခငး့၇ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ ်ပနးလညးရြငး့်ပ်ခငး့ ႏြငး ံလူထုပူ့ေပါငး့ 

ပါဝငးေသာ လူထုဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့ ၇ ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ သတးမြတး်ခငး့၈ 

 

အေၾကာငး့အရာ ၈ ၈ စီမဵကိနး့မိတးဆကးႏြငးံ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ကို လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

ဦ့မုနး်မငးံေယားမြ အက္ယးတဝငးံ ရြငး့်ပၿပီ့ စတုတၳႏြစးစကးဝနး့အတျငး့ လဵုရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစု ရရြိမညးံ 

ေထာကး ပံဵရနးပုဵေငျအေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ နာ့လညးသေဘာေပါကးသညးအထိ ရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကး လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့PRA Tool (၃)မ္ိဳ့ကုိ  ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 

(ဿ)ဖျဲ႔ချၿဲပီ့ေဆျ့ေႏျ့ေစပါသညး၈  

    ေက့္ရျာအတျငး့ အခကးအခဲ ်ပ ႆနာ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

မ္ာ့ကိးု အမ္ို့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (ဿ)ဖျဲ႔ချဲ ေဆျ့ေႏျ့ၿပီ့ ဦ့စာ့ ေပ့လုပးငနး့စဥးကို ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြ မဲစနစး်ဖငးံ 

ေရျ့ခ္ယး သေဘာတူ ဆုဵ့်ဖတးခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ေက့္ရျာ တာဝနးခဵမြ မြတးခ္ကးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ၿပီ့ 

အစညး့အေဝ့ကို ေအာငး်မငးစျာ က္ငး့ပ်ပဳလုပး ၿပီ့စီ့ခံဲပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသ ူ ~ ဦ့မုနး်မငးံေယား 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ 

 ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာ
ကးခငး့     √  ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ 
 ကျနးကရစးတဵတာ့တ
ညးေဆာကးရနး      √       

၀  ေရသျယးေရကနး      √  ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၁  လြ္ပးစစးမီ့ (ေရအာ့)     √       

၂ 
 ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာ
ကးခငး့     √  ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 ပႏြစး 
စကးဝနး့ 

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
 အစညး့ေဝ့ခနး့မေဆ
ာငး √           

ဿ  စာၾကညးံတိုကး √           

၀ 
 မူလတနး့ေက္ာငး့ေ
ဆာငးသစးဖျငးံလြစးရနး   √         

၁               

၂               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ               

ဿ               

၀               

၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ               

ဿ               

၀               

၁               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) ှ 
 ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့
အတျကး ေထာကးပံဵေငျ   √         

ဿ               

၀               

၂ 
              

 


