
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ ္အစိုးရ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 
ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္

 
 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project  

(NCDDP)

 
 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ ္
Village Development Plan (VDP) 

အင္းကုန္းေက်းရြာ၊ ေတာင္ဒြန္ေက်းရြာအုပ္စ ု
၂၀၁၈ ခုႏွစ ္     ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕ 



 
 

1 
 

Table of Contents 
၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု.............................................................................................................................. 2 

၂။ ေတာင္ဒြန္းေက်းရြာအုပ္စုေျမပံ ု....................................................................................................................... 3 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား .......................................................................................... 4 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ............................................................................................................... 4 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္............. 5 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္

ခ်က္မ်ား ............................................................................................................................................................. 7 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ..................... 26 

၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ............................................................................................................................... 30 

၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္................................................................................................................ 34 

၁၀။ ပံုစံ စ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ..................................................................................................... 44 
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

ေတာင္ဒြန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ေတာင္ဒြန္း၊ အင္ကုန္း+ေညာင္ပင္သာ၊ ရြာရွည္၊ဆိုင္ယာၾကီး၊ 

ဆိုင္ယာေလး၊ သေစၥးကုန္း၊ေရာင္းႏီွး၊ေက်ာ္ရြာၾကီး၊ (၈) ရြာရိွပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေတာင္ဒြန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ အင္ကုန္းေက်းရြာႏွင့္ ေညာင္ပင္သာေက်းရြာသည္ ကပ္လွ်က ္

တည္ရွိပါသည္။ လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း (၁၃၀)ေက်ာ္က စတင္ရြာတည္ခ့ဲသည္။ အိမ္ေျခ(၁၂)အိမ္ 

လူဦးေရ(၇၀)ေက်ာ္ ရိွသည္။ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းကို အဓိက လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း(၅၅)ႏွစ္က စာသင္ေက်ာင္းကို ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ေဆာက္လုပ္ျပီး ဆရာၾကီးမ်ားက 

ေစတနာျဖစ္ သင္ၾကားေပးခ့ဲၾကသည္။ ရြာတြင္ေဆးေပးခန္း မရိွ၍ ျမိဳ႕နယ္ပင္လည္ဘူးေဆးရုံသို႔ 

သြားၾကရသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးကို မူးေခ်ာင္းမွ စက္ေရတင္၍ စုိက္ပ်ိဳးၾကရသည္။ 

ယခုအခါတြင္ အစုိးရေက်ာင္းရရိွျပီး ပညာေရးတြင္လည္း ထြန္းကားလာပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာ 

ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္၍ ဘာသာသနာေရးကို စုေပါင္းညီညာေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ေက်းလက္ဖြံ႕ျဖိဳးေရးဌာနမွ  

လမ္းမ်ားခ်ေပးသည့္အတြက္ ဆက္သြယ္ေရးတြင္လည္း ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ယခုလက္ရိွ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းကို ေအာင္ျမင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ဆျဲဖစ္ပါသည္။ 

၂။ လူနည္းစလူုမ်ိဳးစအုိမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

၃။ ထိခိုက္လြယအ္ုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၅ ၂ ၃ ၅ 
ေျမယာမ့ဲ ၇ ၅ ၂ ၇ 
မသန္စြမ္း ၀ ၀ ၀ ၀ 
၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက ္ ဆန္စက္ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 
ေျမပဲ ဝက္ ေခၽြေလွ႔စက္  
ႏွမ္း ကၽြဲ ေဈးဆုိင္  
ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ႏြား စပါးအေရာင္းအ၀ယ္  
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  ဟင္းသီးဟင္းရြက္အရာင္းအ၀ယ္  
၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေျ
မ 

စားက်
က္ေျမ 

သစ္ေတာေျ
မ 

သ/ဲေက်ာက္ရ
ရိွမႈ 

ေရတြင္း/ေရ
ကန္ 

စက္ေရတြင္း 

အေရအတြက္ ၅၁.၅ဧ
က 

၁၈ဧ
က 

မရိွ ရိွ ၉ / မရိွ ေလွ်ာက္ထား
ဆ ဲ

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

ကား ေထာ္
လာဂ်ီ 

စပါးၾကိတ္စ
က္ 

ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆ
ည ္

ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက္ ၂ ၂ ၀ ၁  ၁ 
၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၄ ၁၀ ၉ - ၁၉ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက္ ၂၂ ၁၅ ၄ ၇၀၀ - 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရ
က္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သ ူ

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပု ံ
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၅-
၁-

၂၀
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လ
မ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအ
ေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၆-

၁-
၂၀

၁၇
 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထု ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ 
ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေ
သာ အရာမ်ား 
ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 
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၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(We
alth Ranking) ၅-

၁-
၂၀

၁၇
 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အ 
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္
စမ်ား 

၉၀ ၉၆ ၁၈၆ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျ
ခားသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၄ က်ား-မေရးရာ 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

၆-
၁-

၂၀
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထု 

၁၂ ၁၅ ၂၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်
ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္
မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ာ
း 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၅-

၁-
၂၀

၁၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၅ ၁၀ ၁၅ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလုံမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၆-
၁-

၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) 

၆-
၁-

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာ စီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၄၂ ၂၄ ၆၆ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လု
ပ္ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ 
ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္း 
ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျ
ခင္း 

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၇ 

 
အမ်ိဳးသားမ်ားေက
ာ္မတီ၀င္မ်ား ၃၂ ၄၆ ၇၈ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး 
မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း
မ်ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစ
ဥ္ျပ ဇယား(Metric 
Ranking) ၂-
၁၀

-၂
၀၁

၇ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊
လူငယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၃၂ ၄၆ ၇၈ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ အဓိက 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
 

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အင္းကုန္းေညာင္ပင္သာႏွစ္ရြာေပါင္းအိမ္ေျခ ၁၄၇အိမ္ရွိျပီး လူမွဳစီးပြားအဆင့္ ၃ဆင့္ျဖင့္ 

ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ခ်မ္းသာ၂၈အိမ္ အလယ္အလတ ္ ၆၈အိမ္ ႏြမ္းပါး ၅၁အိမ္ ရိွပါသည္။ အင္ကုုန္း 

ေညာင္ပင္သာေက်းရြာသည္ သာေရးနာေရး လူမွဳေရး စီးပြားေရးတိုတြင္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

စီမံကိန္းတြင္ လူမ်ိဳးေပါင္းစုံ ပါ၀င္ခြင့္ရိွရန္ က်ား၊မတန္းတူအခြင့္အေရးေပးရန္ က်န္းမာေရး၊ 

ပညာေရး  အေလးေပးေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

အင္ကုန္း၊ ေညာင္ပင္သာႏွစ္ရြာေပါင္း၍ ေရးဆဲြခ့ပဲါသည္။ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 

အတြက္ ေက်း၇ြာအရင္းအျမစ ္ရရွိရန္မွာ ရြာ၏အေရွမူးေခ်ာင္းမ ွသဲေက်ာက္အနည္းငယ္ ထုတ္ယူရရွိနိင္ 

ပါ သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရ အနည္းငယ္ရရွိသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေဒသတြင္းမွရရွိေသာ သဲ ေက်ာက္မ်ားကုိ 

စီမံကိန္း လုပ္ငန္းခြဲ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္အသုံျပဳနိင္ပါသည္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ရြာတြင္းလမ္း၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားကိ ု ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းၿပီး လိုအပ္ေသာေရျပြန္ႏွင္ ့

တံတားမ်ား ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးျပီး ရာသီမေရြး သြားလာနိုင္မည္။ စာၾကည့္တိုက္ကိ ု ေန႔စဥ္ဖြင့္ျပီး လူငယ္မ်ား 

အသိပညာ ဗဟုသုတမ်ား ျပည့္စံုလာမည္။ လူေနမႈအဆင့္အတန္းမ်ား ျမင့္မားျပီး ေခတ္မွီေသာ ေက်းရြာေလး 

ျဖစ္ခ်င္သည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္

အင္ကုန္း +ေညာင္ပင္သာ ေက်းရြာအေနျဖင္ ့ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း လုပ္ငန္းကိ ု

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လိုက္ျခင္းအားျဖင္ ့ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးမွာ ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္မြန္လာမည္ 

ျဖစ္သည္။ 
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၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွအဳဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-အုတ္တိုက္၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္း၊သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ္ ၅ဧက၊ကုန္းကြက ္၅ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား            -     ၄ကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆန္စက္၊ ေျခြေလွ႔စက္၊ကား၊ထြန္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ TV ၊ VIDEO 

၁ ၄% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန- ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ ထရံကာ သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ္ ၃ဧက၊ကုန္းကြက၂္ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား၊၀က-္၂ေကာင္ ၊၂ ေကာင္၊၂ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ   - ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ဖုန္း 

၁၃ ၅၂% 

ႏြမ္းပါး 
အိမ္အေျခအေန- ထရံကာ သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ္ ၁ ဧက 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ဆိုင္ကယ္၊ဖုန္း 

၁၁ ၄၄% 

စုစုေပါင္း ၂၅ ၁၀၀ 
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၆.၄။က်ား၊မ ေရးရာခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္
ေက်းရြာတြင္းမွရရိွလာေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳသားမ်ားနွင္ အမ်ိဳသမီးမ်ား တန္းတ ူ

အသံုးျပဳခြင့္ ရရိွေသာ္လည္း ထိမ္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက စပါး ၊ အာလူး ၊ ၾကက္သြန္ ၊ တို႔ကိ ုထိမ္းခ်ဳပ္ 
သည္။အမ်ိဳးသားမ်ားက လယ ္ ၊ ငါး မ်ားကို ထိမ္းခ်ဳပ္သည္။ ေျမပဲ ၊ သ ဲ ၊ ေက်ာက္ မ်ားကိ ု
အမ်ိဳးသားး/သမီးမ်ားက တန္းတ ူထိမ္ခ်ဳပ္ၾကေၾကာင္းေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 
 
သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္းမွရရိွလာေသာ ပုိင္ဆိုင္မုွအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ က်ား မ တန္းတူအသံုးျပဳၾက 
ေၾကာင္း ထိမ္းခ်ဳပ္မွဳပုိင္တြင္ အမ်ိဳသား/သမီး  တန္းတူထိမ္းခ်ဳပ္မွဳရိွေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 



 
 

17 
 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

အင္ကုန္း၊ေညာင္ပင္သာႏွစ္ရြာေပါင္းေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ ရာသီဥတု-တပုိ႕တြဲလလယ္မွစ၍ 
နယုန္လအထိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လ မွ စ၍ သီတင္းကြ်တ္ လအထ ိ မုိးရာသီ ျဖစ္ပါသည္။ 
သီတင္းကြ်တ္လမွ တေပါင္းတပုိ႔႔တြဲလလယ္အထိ ေဆာင္းရာသီ ျဖစ္ပါသည္။ ေဆာင္းရာသီတြင္ 
လြန္စြာေအးပါသည္။ မုိးရာသီတြင္ မုိးအလြန္မ်ားပါသည္။ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ နယုန္လတြယ္ပ်ိဳးခင္းက်ဲ၍ နယုန္၀ါဆိုလမ်ားတြင္ 
စပါးစုိက္ၾကပါသည္။ သီတင္းကြ် န္၊ တန္ေဆာင္မုန္း လမ်ားတြင္ စပါးသိမ္းယူၾကျပီး ျပာသိုလ္လမ်ားတြင္ 
ေနၾကာ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ တပုိ႔တြဲလတြင္ ပဲေတာင့္ရွည္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေမြးျမဴေရး-တပုိင္တႏုိင္ 
ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ၀က္ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို ရာသီမေရြးလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေန႔စားလုပ္ငန္း-၀ါဆို၊၀ါေခါင္ လမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ၾကျပီး ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ ္
လမ်ားတြင္ စပါးရိတ္ၾကပါသည္။ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္-ေလမုန္တုိင္းက်ေရာက္မႈ၊ မုိးသည္းထန္စြာ 
ရြာသြန္းမႈမ်ား ျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။ ဝမ္းစာဖူလံုမႈရိွသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ သီတင္းကၽြတ္ လမ်ားတြင္ 
အလုပ္သမားရွားပါးမႈရိွပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ျပဳလုပ္ပါသည္။ ဝါဆိုလတြင္ 
သကၤန္းကပ္ပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ ျမသဘိတ္ပြဲျပဳလုပ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 
မီးထြန္းပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ တပုိ႔တြဲလ ႏွင့္ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အမ်ိဳးသမီး ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈကို သိရိွရန္ အဆင့္ (၈) ဆင့္ 
သတ္မွတ္၍ ေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဆင့္ရွစ္တြင္ 
ရိွေနျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကလည္း အိမ္မႈကိစၥတြင္ အဆင့္ေျခာက္ေနရာ၌ ရိွေနသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
အမ်ိဳးသားမ်ားက အိမ္မႈကိစၥတြင္ ဝင္ေရာက္ကူညီမႈ ရိွသည္ကိ ု ေတြ႕ရပါသည္။ အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းပုိမ်ားပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားေသာေၾ
ကာင့္၀င္ေငြရရိွမႈမွာလည္းအမိ်ဳးသားမ်ားက ပုိမုိမ်ားပါသည္။ေက်းရြာ လူထု၏ 
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာ 
လုပ္ငန္းအတြက္လုိအပ္ ေသာ ေရကို မူးျမစ္မွ ရရိွသည္ ့အတြက္ အဆင္ေျပပါသည္။  

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အနည္းငယ္သာလြန္ပါသည္။ပညာသင္ၾကားခြင့္ႏွင့္ 
ပညာတတ္ေျမွာက္မႈ တြင္ကြာျခားခ်က္မရိွပါ။မူလတန္းလြန္ ေက်ာင္းရိွေသာေၾကာင့္ အေျခခံပညာေရးကိ ု
သင္ယူရလြယ္ကူပါသည္္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွာပုိမုိပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္မိသားစုအတြက္အျခားလုပ္ငန္းမ်ား
ကို လုပ္ကိုင္ေနရသျဖင့္ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ အားနည္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
အေရးပါသည့္ေနရာမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေခါင္းေဆာင္ ရန္အတြက္တန္းတူမႈမရရိွေသးပါ။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားေနရာေပးမႈမွာအစဥ္အလာအရအမ်ိဳးသားမ်ားကေနရာယူထားျပီးအမ်ိဳးသ
မီးမ်ားကလည္းေနရာယူတတ္ရန္ ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရန္ လုိအပ္ေနပါေသးသည္။ ေရွးရုိးအစဥ္အလာအရ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဆံုးျဖတ္ခ်ျခင္း၊ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား မပါဝင္ျခင္းေၾကာင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္သည္ ့ေနရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက သာလြန္ေနပါသည္။  

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

အင္ကုန္းေညာင္ပင္သာေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား/သမီးတန္းတူအခြင့္အလမ္းရ 

ရွိလာေစရန္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလည္းလက္တြဲကူညီကာ လမ္းဖြင့္ေပးသင့္သည္။ 

 

 

 

 



 
 

20 
 

 

၆.၇။ ဗင္းပံုစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ေက်းရြာလူထုအဖြဲမ်ားမွေက်းရြာလုံၿခံဳေရးအတြက္အခ်င္းခ်င္း 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အုပ္ခ်ုဳပ္ေရး၊ ေက်းရြာလူထု အဖြဲ႔မ်ားမွ 
ေက်းရြာပညာေရးတိုးတက္ရန္ အခ်င္းခ်င္း ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသား/အမိ်ဳးသမီးႏွင့္ေက်းရြာလူထု အဖြဲ႔မ်ားမွ 
ေက်းရြာ၏သာေရးနာေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  

ဓမၼစၾကာ၀တ္ရြတ္အသင္းသည္လည္း ေက်းရြာအတြင္း အႏၱရာယ္ကင္းေမတၱာပုိ႔ 
ႏွင့္ေက်းရြာသူ /ရြာသားမ်ာ၏ေမြးေန႔ မ်ားတြင္ ပဌာန္းတရားႏွင့္ ဓမၼစၾကာတရားမ်ားကိ ု
၀တ္ရြတ္ေပးၾကပါသည္။ေက်းရြာလူထု၊အုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမႈးႏွင့္ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
ပူးေပါင္းကာေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

  

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲဌာန၊ ေျမစာရင္း၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမႈးရုံး၊ တိကု၊ 
မီးသတ္၊ စုိက္ပ်ိိဳးရး သစ္ေတာ သမ၀ါယမ  က်န္းမာေရးဌာနမ်ားႏွင့္ စုိက္ဘဏ္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ ရိွပါသည္။ ေက်းလက္ေဒသဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
သည ္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကုိင္ေဆာင္ ရြက္ၾကပါသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အတြက ္
ၿမိဳ႕နယ္သမဝါယမႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။  
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 အင္ကုန္း၊ ေညာင္ပင္သာႏွစ္ရြာေပါင္း ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ 

ေက်းရြာ အခက္အခဲမ်ားကုိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကုိ 

ေျဖရွင္းႏိုင္ေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား ကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

 ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲအစည္း 

မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ ေရးမွဴးမ်ား 

မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယ္ စီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတီ သုိ႔ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီီအစဥ္ဇယား 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အင္ကုန္းေညာင္ပင္သာႏွစ္ရြာေပါင္း၍ ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ ရန္အတြက္ လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု နွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့ ္စနစ္ကုိ 

အသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

 

သုံးသပ္ခ်က ္

ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လုပ္ငန္း 

မ်ား ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား 

လည္းရွိပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထု အစည္းအေဝးပဲြမ်ား တြင္ 

ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

်  
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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