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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၊ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၊ ေဘာလခဲ၊ မယးစဲ႔ၿမိဳ႕နယး၊ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (၂ဝ၁၉ - ၂ဝ၂ဝ) 

Village Development Plan (VDP) 

ေဟျပါလနးေက့္ရျာ၊ နမးံမနး့ေက့္ရျာအုပးစု၊ မယးစံဲ်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

၁။ မယးစဲ ံၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

၂။ ေဟျပါလနးေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၃။ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၄။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

၆။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

၇။ ေကားမတဝီငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့  ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၈။                         (ပုဵစဵ-၁) 

၉။ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-၂) 

၁ဝ။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၃) 

၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

၁၂။ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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၁။ မယးစဲ ံၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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၂။ ေဟျပါလနး ေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

 

 

၃။ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

၁ နမးံမနး့ ၁၂၈ ၂၆၅ ၂၇၄ ၅၃၉ 
၂ ေဟျပါလနး ၇ ၁ဝ ၁၁ ၂၁ 
 စုစုေပါငး့ ၁၃၅ ၂၇၅ ၂၈၅ ၅၆ဝ 
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၄။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေဟျပါလနးေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၊ ေဘာလခဲခရိုငး၊ မယးစဲၿံမိဳ႕နယး၊ နမးံမနး့ေက့္ရျာအုပးစု 

တျငး တညးရြိသညး။ ေဟျပါလနးေက့္ရျာသညး မယးစဲံ်မိဳ႕၏ ေတာငးဘကးမယးစဲံ၊ ထိုငး့လမး့မအေပၐ (၄)မိုငး 

အကျာနြငးံ ထိုငး့်မနးမာနယးစပး မြတးတုိငး(၁၃)အနီ့ရြိ နယးစပးေက့္ရျာတစးရျာ ်ဖစးပါသညး။ ေဟျပါလနး 

ဆိုသညးမြာ ရြမး့ဘာသာ်ဖငးံေခၐတျငး ထာ့်ခငး့်ဖစးၿပီ့ ေဟျဆိုသညးမြာ ေခ္ာငး့ဟ ု အဓိပၸါယးရၿပီ့ 

ပါလမးဆုိသညးမြာ ငါ့ရဵ႕အမဲမ္ိဳ့ကုိ ဆိုလုိ၍ ငါ့ရဵံေခ္ာငး့ဟု အဓိပၸါယးရသညး။ ၁၉၉၂-၁၉၉၃ခုႏြစးတျငး 

ႏိုငးငဵေတားချငးံ်ပဳခ္ကး်ဖငးံ ထိုငး့နိုငးငဵမြ Sanday Foresty သစးကုမၸဏီသညး သစးကျငး့ကုိ စတငးထူေထာငး 

ရာ ၎ကုမၸဏီကိ ု အမြီ်ပဳ၍  အနီ့နာ့ရြိေက့္ရျာမြ လူမ္ာ့သညး တမဲ္ာ့ေဆာကးကာ မိသာ့စုအလိုကး 

လာေရာကးေနထိုငးၾကသညး။ တစးနြစးချခဲနး႔ အၾကာတျငး ကုမၸဏီမြာ ပိတးသိမး့ေသားလညး့ ရျာသာ့မ္ာ့သညး 

မ်ပနးေတာံဘဲ က္ယး်ပနး႔လြေသာသစးကျငး့ကုိ အကျကးခ္ကာ အိမးေဆာကး ေနထိုငးခဲံၾကသညး။ 

ေရြ့ယခငးတျငး ရြမး့လူမ္ိဳ့ အမ္ာ့စုေနထိုငးကာ ယခုအေ်ခအေနတျငး ယငး့ေက့္ရျာတျငး လူမ္ဳိ့ေရာမ္ာ့ 

ေနထိုငး်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာနြငးံ ခရစးယာနးဘာသာကို ယုဵၾကညးကုိ့ကျယးၾကပါသညး။ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ 

က္ာ့(၁ဝ)ဦ့၊ မ(၁၁)ဦ့၊ စုစုေပါငး့ (၂၁)ဦ့ခနး႔ ေနထိုငးၾကပါသညး။ ်ပညးသူလူထု၏ အဓိက အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ လယးယာလုပးငနး့၊ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

်ဖစးပါသညး။ 
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၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး

့ 
၁ လူမႈေရ့အရငး့

အ်မစး်ပေ်မပဵု 
၂၃.၁ဝ.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၄၂ ၃၈ ၈ဝ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၊လကး
ရြိသဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့အ
သုဵ့ခ္မႈအေ်ခအေနမ္ာ့ႏြငးံသဘာဝေ
ဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့။ 

၂ ဥစၥာဓနၾကျယးဝ
မႈအဆငး ံ
သတးမြတး်ခငး့ 

၂၃.၁ဝ.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၄၂ ၃၈ ၈ဝ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆိုငးမႈစဵႏႈနး့ မ္ာ့သတးမြတးကာ 
စဵႏႈနး့အေပၐအေ်ခခဵၿပီ့လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့။ 

၃ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ၁ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၂၃.၁ဝ.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၄၂ ၃၈ ၈ဝ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာဝ အရငး့ အ်မစးမ္ာ့အေပၐ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ႏြငး ံအမ္ဳိ့သာ့ 
မ္ာ့၏ သုဵ့စျဲမႈႏြငးံ 
ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

၄ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑# ၂ 
(ပငးံကူအိမး) 

၂၃.၁ဝ.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၄၂ ၃၈ ၈ဝ အမ္ဳိ့သာ့၊ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ရရြိေသာ အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့။ 

၅ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၒဒိနး 

၂၃.၁ဝ.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၄၂ ၃၈ ၈ဝ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ရာသီအလိုကး  
ေဆာငးရျကးေသာလုပးငနး့မ္ာ့၊ 
ပျလဲနး့သဘငးမ္ာ့၊ ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၊ 
ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့။ 

၆ အဖျ႕ဲအစညး့ 
မ္ာ့ခ္ိတးဆကး
မႈ်ပ ဗငး့ပုဵစဵ 

၂၃.၁ဝ.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၄၂ ၃၈ ၈ဝ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစ
ညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈ၊ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့။ 

 

                                            (၂)                                           
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၆။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

ေဟျပါလနးေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၊ မယးစဲံ်မိဳ႕နယးရြိ ထိုငး့-်မနးမာနယးစပးအနီ့တျငး တညးရြိ 

ေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ ်ဖစးပါသညး။ ေဟျပါလနးေက့္ရျာသညး ေတာငးေ်မာကး သျယးတနး့လြ္ကးရြိသညး။ 

အိမးေထာငးစုမြာ (၇)စု၊ အမ္ဳိ့သာ့ဦ့ေရ(၁ဝ)ဦ့၊ အမ္ဳိ့သမီ့ဦ့ေရ (၁၁)ဦ့ ႏြငးံ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ (၂၁) ဦ့  

ရြိ်ပီ့ နမးံမနး့ေက့္ရျာတျငး အစဥးအဆကး လူမ္ဳိ့ေရာမ္ာ့ ေနထိုငးကာဗုဒၶဘာသာ နြငးံ ခရစးယာနးဘာသာကုိ 

သကးဝငးယုဵၾကညးၾကပါသညး။ ေဟျပါလနးေက့္ရျာ၏ ေ်မာကးဖကးတစးမိုငးချဲအကျာတျငး နမးးံမနး့ေက့္ရျာ 

ရြိပါသညး။ နယးစပးေဒသ ေက့္ရျာ်ဖစးသညးံအ်ပငး အိမးေထာငးစု ႏြငးံ လူဦ့ေရနညး့ပါ့သညးံအတျကး အစစ 

အရာရာတျငး ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈ ေနာကးက္ေနပါေသ့သညး။ 

ေက့္ရျာ၏ ပတးလညးတျငး  ေတာငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံ အေနာကးဘကးေတာငးေ်ခတျငး လယးကျငး့မ္ာ့ 

ရြိပါသညး။ ေဟျပါလနးေက့္ရျာပတးဝနး့က္ငးေတာငးတနး့ေပၐတျငး ေက့္ရျာပိုငး သဘာဝအရငး့အ်မစး 

်ဖစးေသာ သစးမာမ္ာ့၊ ေက္ာကးမ္ာ့၊ အငးတျဲမ္ာ့ ရြိပါသညး။ သိ႕ုေသား လျနးခဲံေသာ(၅)နြစးနြငးံ ယြဥးလြ္ငး 

သစးမာအငးတျဲနြငး ံ  ေရမ္ာ့သညး ေလြ္ာံနညး့လာသညးံအ်ပငး ေဟျပါလနးေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့သညး 

လယးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့နြငးံ ေမျ့်မဴေရ့ကိုသာ အမြီ်ပဳလုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး။  
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(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

 

ဥစၥြျာဓနၾကျယးဝမႈ သုဵ့သပးရာတျငး ေဟျပါလနးေက့္ရျာသညး ်ပညးံစုဵခ္မး့သာ အဆငးံ၊ ်ပညးံစုဵအဆငးံ 

ႏြငးံ အသငးံအတငးံ်ပညးံစုဵအဆငးံ အဆငးံဟူ၍ အဆငးံ(၃)ဆငးံရြိပါသညး။ ်ပညးံစုဵခ္မး့သာ အဆငးံတျငး တိုကး၊ 

ကာ့၊  ်ခ၊ဵ လယး၊ ယာမ္ာ့၊ ဆိုငးကယးမ္ာ့ႏြငးံ ေငျေၾက့်ပညးံစဵုသညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို သတးမြတး်ခငး့ 

်ဖစးၿပီ့ ယငး့အိမးေထာငးစုမြာ ၁အိမး ႏြငံး ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ ၁၄%၊ ်ပညးံစုဵေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့အာ့ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး၊ ၿခဵ၊ လယးႏြငးံ ဆိုငးကယးပိုငးဆုိငးသညးံ မိသာ့စုကိ ုသတးမြတးၿပီ့ ယငး့အဆငးံအိမးေထာငးစု 

မြာ ၃အိမးႏြငးံ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ၄၃% ရြိ၍ အသငးံအတငးံ်ပညးံစုဵေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကိ ုပ္ဥးေထာငးအိမး၊ 

ၿခဵ၊ လယး ႏြငး ံ ပညာေရ့ပဵ႔ပို့ေပ့ႏုိငးသညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ဟု သတးမြတးကာ ၎                ၃အိမး 

ႏြငးံး ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ ၄၃% ရြိပါသညး။ 

ယငး့ေဟျပါလနးေက့္ရျာေန ်ပညးသူမ္ာ့သညး အိမးေထာငးစုႏြငးံ လူဦ့ေရနညး့ပါ့သညးံ 

အာ့ေလ္ားစျာ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ နညး့ပါ့ေသားလညး့ အိမးေထာငးစုတိုငး့မြာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖငးံ 

လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကေသာ မိသာ့စုမ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈတျငး ကျာဟမႈ နညး့ပါ့ေနေၾကာငး့ 

သုဵ့သပးၾကပါသညး။ 
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(ဂ)က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ # ၁ (ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့) 

ေဟျပါလနးေက့္ရျာေနထိုငးသူမ္ာ့သညး ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့တျငး မိမိတို႔ေဒသတျငး့ရြိေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ သုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ကိုသဵု့သပးၾကပါသညး။ ယငး့သဵု့သပးခ္ကးအရ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

သုဵ့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သစးေတာႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျဲေသာအရငး့အ်မစးမြာ ေစ့္ဆိုငး်ဖစးကာ 

အတူတကျ သုဵ့စျဲၾကေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရၿခဵ၊ လယးေ်မ၊ ေတာငးယာ၊ ေရပိုကးလုိကး၊ လြ္ပးစစးမီ့၊ 

ေက္ာကးေတာငး ႏြငးံ ဆနးစကးမ္ာ့်ဖစးပါသညး။  

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကုနးတငးကုနးခ္၊ ေက္ာကးေတာငး၊ သစးေတာ၊ 

ေရပိုကးလိုငး့ႏြငးံ လြ္ပးစစးမီ့ တို႔်ဖစးၿပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေစ့္ဆိုငးသာ ်ဖစးပါ 

သညး။ အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆနးစကး၊ ေတာငးယာ၊ လယးႏြငးံ ေရၿခဵ တို႔်ဖစးပါ 

သညး။ 

ထို႔ေၾကာငး ံအရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ ပုိမ္ာ့်ပီ့ အိမးတျငး့မႈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

တျငးသာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးခဲံရပါသညး။ အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့တို႔၏ သုဵ့စျဲမြဳ၊ ထိနး့ခ္ုဳပးမႈ 

ကျာ်ခာ့ရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲံသိ႕ု လုပးကုိငးနိဳငးစျမး့မရြိ်ခငး့၊ ဦ့ေဆာငး 

နိုငးစျမး့မရြိ်ခငး့၊ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အာ့ အိမးဦ့နတးအ်ဖစး အသိအမြတး်ပဳ်ခငး့၊ အိမးေထာငးဦ့စီ့်ဖစး်ခငး့ 

ဟူေသာ ေရြ့အယူစျဲလမး့မႈေၾကာငးံ်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးၾကပါသညး။ 
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(ဃ) က္ာ့-မအခနး့က႑ # ၂  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 

 

က္ာ့၊ မ ေရ့ရာသုဵ့သပးခ္ကး (ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး)အာ့ ေဖားထုတးရာတျငး ေအာကးပါအခ္ကး 

မ္ာ့ ရရြိခဲံပါသညး။ (၁) က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ လကးလြမး့မီြမြဳ  (၂) အိမးမြုကိစၥ (၃) လုပးအာ့ခရရြိမြု (၄) 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး ဦ့ေဆာငးချငးံ၊ (၅) အလုပးအကိုငးရရြိမြု (၆) ပညာသငးၾကာ့ချငးံ   (၇) ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

ထျကးရြိခဲံပါသညး။ အထကးပါအခ္ကးအလကးမ္ာ့အာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ေဖၐထုတးရာတျငး အမ္ဳို့သမီ့နြငးံ အမ္ဳိ့သာ့ 

မ္ာ့အချငးံအေရ့ ကျာဟေနပါသညး။ ေဟျပါလနးေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥတျငးသာ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး ပိုမိုလုပးေဆာငးရ်ပီ့  အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ရရြိမြဳ၊ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြု၊ လုပးအာ့ခ 

ရရြိမြုတိ႕ုတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာပိုမ္ာ့ခဲံပါသညး။ အေၾကာငး့ရငး့မြာ ေရြ့ရုို့စျရဲြိေနေသ့်ခငး့၊ ထုဵ့တမး့စဥး 

လာေၾကာငးံ မလျနးဆနးနိုငး်ခငး့၊ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငး စျမး့ေဆာငးမြုပိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲံသု႕ိ 

မကၽျမး့က္ငးဟု ယူဆေန်ခငး့ ၊ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေပၐ ေၾကာကးရျ႕ဵစိတးရြိေန်ခငး့၊ နညး့ပညာမ္ာ့ လကးလြမး့ 

မမီြ်ခငး့၊ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး။ 

ထုိ႔အ်ပငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ေန႔စဥး အိမးမြုကိစၥ တျငးသာ အခ္ိနးေပ့လုပးေနရေသာေၾကာငးံ 

အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ ရရြိမြဳ ၊ လုပးအာ့ခ ဝငးေငျရရြိမႈ အချငးံအေရ့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲံသု႕ိ 

လုပးပိုငးချငး ံမရရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးၾကပါသညး။ 
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(င)ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

            ေဟျပါလနးေက့္ရျာေနထိုငးသူမ္ာ့သညး စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့အာ့ အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ 

ေက္ာငး့ လုပးငနး့အ်ဖစး လုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငးံ တစးဆယးံနြစးရာသီလဵု့ အလုပးလုပးေနရပါသညး။ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အာ့ လယး နြငးံယာ နြစးခုစလုဵ့တျငး လုပးကုိငးရ်ပီ့ စပါ့၊ ၾကကးသျနး၊ ပဲပုတး နြငးံ နြမး့မ္ာ့အာ့ 

စိုကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး။ လုပးငနး့မ္ာ့ တစးႏြစးပတးလဵု့နီ့ပါ့ အလုပးလုပးေသားလညး့ ဝငးေငျမ္ာ့ေသာလမြာ 

ၾကကးသျနးေရာငး့ရေသာ တနးခူ့လနြငးံ ႏြမး့ေရာငး့ရေသာ ေတားသလငး့၊ သီတငး့ကျ္တး၊ တနးေဆာငးမုနး့ 

လတျငးသာ ဝငးေငျရြိခဲံပါသညး။ ပညာေရ့နြငးံစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ၄ငး့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို မြီခုိရပါေသားလညး့ 

မိသာ့စုအတျကးလုဵေလာကးမြုမရြိပါ။ ဆနးစပါ့ကုိမ ူစာ့သုဵ့ရနး လုဵေလာကးရုဵသာ စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး။ 

          ေဟျပါလနးေက့္ရျာရြိ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယး        သကးဝငးသူမ္ာ့်ဖစးသညးံ 

အာ့ေလ္ားစျာ  ဗုဒၶဘာသာ ရုိ့ရာပျေဲတားမ္ာ့အာ့ တနးခူ့၊ ကဆုနး၊ ဝါဆို၊ ေတားသလငး့၊ သီတငး့ကၽျတး၊ 

တနးေဆာငးတိငုး၊ နတးေတား တပို႔တျဲႏြငးံတေပါငး့ တို႔တျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး။ 

ရာသီဥတုအေန်ဖငးံ ေဟျပါလနးေက့္ရျာသညး (၃)လသာပူ်ပီ့၊ (၄)လအထိမို့ရျာကာ၊ (၅)လ သညး 

ေဆာငး့ရာသီ်ဖစးပါသညး။ ရျာၾကာ့ရြိလမး့မ္ာ့သညး ေႏျရာသီတျငး ဖုဵမ္ာ့ထကာ မုိ့ရာသီတျငး 

ရျာလယးေခ္ာငး့ မြေတာငးက္ေရ ၾကီ့ေသာေၾကာငးံ ေရတိုကးစာ့သညးံေဘ့နြငးံ ၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး။ 

ေသာကးသုဵ့ေရအာ့်ဖငးံ တေပါငး့လ၊ တနးခူ့လ နြငးံကဆုနးလတျငးး ခနး့ေ်ခာကးလာ၍  

 

လုဵေလာကးမြ ု မရြိေသာေၾကာငးံ ေ်ချတာသုဵ့ ေနရပါသညး က္နး့မာေရ့က႑တျငးမူ တနးခူ့လ၊ကဆုနး 

လတျငး ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာေရာဂါမ္ာ့အ်ဖစးမ္ာ့်ပီ့ ဝါေခါငး၊ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါမ္ာ့ 

အ်ဖစး မ္ာ့ပါသညး။ေဟျပါလနးေက့္ရျာတျငး အစာေရစာဖူလုဵလ္ကးရြိ် ပီ့  မို့ရာသီတျငးသဘာဝေဘ့ 

အႏၱရာယး မ္ာ့က္ေရာကး တတးပါသညး။ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

 

                            ေဟျပါလနး ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ ဖျစဲညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ေပါငး့ 

၄ဖျ႕ဲသာရြိပါသညး။ ေက့္ရျာအုုပးခ္ဳပးေရ့က႑တျငး အိမးေ်ခနညး့သညး ံ ေက့္ရျာ်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ 

အုပးစုရျာ်ဖစးေသာ နမး႔မနး့ေက့္ရျာတျငးသာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရြိၿပီ့ အုပးစုအတျငး့ရြိသညးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ 

တို့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ကူညီေဆာငးရျကးေပ့လ္ကးရြိပါသညး။ ေက့္ရျာ ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲအ်ဖစး 

ေဂါပကအဖျဲ႕သာရြိၿပီ့ ရပးေရ့ရျာေရ့ ကိစၥမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငး ေဆာငးရျကးေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး။ 

၂ဝ၁၇ခုႏြစးမြ စတငးၿပီ့ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ စတငးေဆာငးရျကးကာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ်ပညးသူႏြငးံ 

ပူ့ေပါငး့ၿပီ့ ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၊ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီမ္ာ့အာ့ နမး႔မနး့ေက့္ရျာရြိ 

်ပညးသူႏြငးံပူ့ေပါငး့ကာ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ စသညး်ဖငးံ 

အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးလ္ကး ရြိပါသညး။  

ယငး့ေက့္ရျာေန ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ ပဵ႔ပို့ကူညီမႈရရြိႏိုငးရနးအတျကး 

အုပးစုေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ညြိႏႈိုငး့်ခငး့၊ သကးဆိုငးရာ ဌာန၊ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး်ခငး့ 

စေသာကျနးယကး်ဖနး႔က္ကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးကာ ေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေဆာငးရျကး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ပိုမိုတို့တကးလာမညး်ဖစးေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး။ 
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

            ေဟျပါလနးေက့္ရျာေန်ပညးသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကးး အခကးအခဲမ္ာ့၊ 

အဟနး႔အတာ့မ္ာ့ ႏြငးံ စိမးေခၐမႈမ္ာ့အာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ေဖားထုတးခ႔ဲၾကပါသညး။ ယငး့ကဲ႔သို႔ေဖားထုတးရာတျငး  

်ပငးပဗဟုသုတမ္ာ့ ေလ႔လာရနး ေက့္ရျာပိုငးစာၾကညးံတုိကးမရြိ်ခငး့၊ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံ 

က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ လျယးကူစျာ မရရြိ်ခငး့၊ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ မရြိသ်ဖငး ံ ဝငးေငျရလုပးငနး့ 

ေဆာငးရျကးရနး ခကးခဲ် ခငး့မ္ာ့ ႀကဳဵေတျ႕ၿပီ့ မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးမေ်ပ်ခငး့၊ ေက့္ရျာအတျငး့ 

ေသာကးသုဵ့ေရလဵုေလာကးမႈ မရြိ်ခငး့၊ ဆကးသျယးေရ့တာဝါတိုငး မရြိသ်ဖငးံး ဆကးသျယးေရ့ ်ပတးေတာကး 

်ခငး့ႏြငးံ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ဆိုငးရာ ဗဟုသုတမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ စိုကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ အထျကးႏႈနး့ မေကာငး့်ခငး့ 

စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ ႀကဳဵေတျ႕ေနေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး။ 
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(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 

            ေက့္ရျာအတျငး့ ႀကဳဵေတျ႕ေနရေသာ အခကးအခဲမ္ာ့အာ့ေက္ားလႊာ့ၿပီ့ ေနာငးလာမညးံ 

၅ႏြစးအတျငး့ မိမိတို႔ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတးၾကပါသညး။  

်ပငးပဗဟုသုတမ္ာ့ ရရြိႏိုငးရနး၊ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ လကးလြမး့မီရနးး၊ ေသာကးသုဵ့ေရလဵုေလာကးစျာ 

ရရြိရနး၊ ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးလာရနး၊ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိရနး ႏြငးံ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ 

နညး့ပညာမ္ာ့ ရရြိရနး စသညး်ဖငးံ ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး။ 
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(စ္)ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ နြစးဖျဲ႕ချဲ် ပီ့ ေဆျ့ ေႏျ့ၾကပါသညး။ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကိုလညး့ ကိုယးစာ့လြယးတစးဦ့စီမြ ်ပနးလညးတငး်ပၾကပါသညး။ အမ္ိဳ့သာ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေ့သာ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ေပါငး့်ပီ့ ထိုလုပးငနးး့မ္ာ့ကိ ု မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 

မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးၾကသညး။ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးပါသညး။ 

(၁) ေရပုိကးလုိငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၊ 

(၂) ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့   

(၃) ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးေဆာကးလုပး်ခငး့၊  

(၄) ေရပနး႕ေမားတာမ္ာ့တပးဆငး်ခငး့၊  

(၅) ဆကးသျယးေရ့တာဝါတိုငးမ္ာ့တပးဆငး်ခငး့ တိ႕ု်ဖစးပါသညး။ 
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၇။ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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 ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

          

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 
၁ ဦ့စဵမ္ိဳ့ဦ့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥကၑဌ အုပးစုစီ/ေထာကးဥကၑဌ 
၂ ေဒၐေဂ္နုိြဗစး ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥကၑဌ အုပးစုစီ/ေထာကးဥကၑဌ 
၃ ေဒၐေထျ့ရ ီ ေငျစာရငး့ကိုငး  
၄ ဦ့မီရယး ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၅ ေဒၐစနး့စနး့်မငးံ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၆ ဦ့ေမာငးၾကီ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၇ ေဒၐေထျ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၈ ေဒၐနနး့ၾကဴခမး့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ   
၉ ဦ့လြ်မငး ံ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
၁ဝ ေဒၐနနး့စိနးပနး့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
၁၁ ဦ့ထျနး့သကးေအ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
၁၂ ေဒၐမီ့ေအာငး ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
၁၃ ဦ့ေအာငးေက္ားဦ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
၁၄ ဦ့စိုငး့ေရႊထျနး့ ေစတနာံဝနးထမး့  
၁၅ ေဒၐနနး့စိနးႏု ေစတနာံဝနးထမး့  
၁၆ ေဒၐခငးေမ  ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

ဥကၑဌ 
၁၇ ဦ့ေဘာဂ  ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

အဖျ႕ဲဝငး 
၁၈ ေဒၐေအ့ေမ  အုပးစုစာရငး့ကိုငး 
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  ၈။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-၁) 
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NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 20 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 21 

၉။စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-၂) 
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၁ဝ။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၃) 
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၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့   

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 32 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 33 

                          

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 34 

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 35 

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 36 

 

 

 

 

 

 

   



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 37 

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 38 

 

 

  

 

 

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 39 

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                           Hway Par Lan Village Page 41 

၁၂။ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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