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မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယၿ္ခင္း (ပုံစံ-၄) ၃၂ 
၂၃။ အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား          ၃၄ 
၂၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၅ 
၂၅။ ဦးစားေပးလပ္ုငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၃၇ 
၂၆။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား                                    ၃၈ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ပန္ကန္း ရြာတန္းရွည္  
၂။  မူံျပာ  
၃။  ပန္ကန္း  
၄။  ထူဒူငံသ  
၅။  စုိက္ကြင္း(၃)  
၆။  ေဒါဆန္းဘြန္း  
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ပထမနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ပန္ကန္းအုပ္စု          ေက်းရြာအမည္ - ထူဒူငံသ          ရက္စြဲ  -  ၉.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
 ထူဒူငံသ ေက်းရြာကို ( ၁၉၆၉) ခုႏွစ္တြင္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ေတာင္ဘက္ (၃)မိုင္အကြာ ပန္ကန္းဂိတ္ အနီး 
ပန္ကန္းေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဖက္ကပ္ရက္ ရြာတန္းရွည္ေက်းရြာ၏ ေတာင္ဘက္တြင္ စတင ္
တည္ေထာင္ေနထိုင္ခ့ဲၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အက်ယ္အ၀န္းမွာ ခန္းမွန္းေျခ ဧကေပါင္း (၂၀၀)ခန္႕ရွိျပီး 
(၂၀၀၇)ခုႏွစ္တြင္ ေကာက္ယူခဲ့ေသာ သန္းေခါင္စာရင္းမ်ားအရ အိမ္ေျခေပါင္း (၃၆၆)ခန္႔ရွိပါသည္။ 
ကယန္းလူမ်ိဳး အမ်ားဆံုး ေနထို္င္ျပီး အျခားလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ေသာ ကရင္ ၊ ဗမာ ၊ ကေယာ ၊ ကယား ၊ မေနာ 
တိ႕ုလည္း အနည္းငယ္စီ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ အဓိက ကိုးကြယသ္ည့္ဘာသာမွာ ခရစ္ယာန္ဘာသာျဖစ္ျပီး 
ဗုဒ ၶဘာသာကိုးကြယ္သူလည္း အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာေန ျပည္သူမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားမွာ လယ္ယာျဖစ္ျပီး ပန္းရံ၊ လကသ္မား ႏွင့္ က်ပန္း လပု္ကိုင္သူမ်ားလည္း အနည္းငယ္ခန္႔ရွ ိ
ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေနထုိင္လပု္ကိုင္စားေသာက္ၾကကုန္ေသာ လူဦးေရစုစုေပါင္း (၁၈၈၃) ခန္႔ရွိျပီး က်ား 
(၉၇၃) ခန္႔ ႏွင့္ မ ( ၉၁၀)ခန္႔ရွိပါသည္။  
 အဓိက စီးပြားေရးလပု္ငန္းျဖစ္ေသာ လယယ္ာလုပ္ငန္းတြင္ ဆန္စပါးကို အဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ၊ 
အိမ္တြင္းစားသံုးရန္ ႏွင္ ့ပုိလွ်ံလွ်င္ ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ဟင္းသးီဟင္းရြက္မ်ား ၊ ၾကက္သြန္နီ ၊ ၾကကသ္ြန္ျဖဴ ႏွင့္ 
ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကိုလည္း ရာသီအလိုက ္ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ဤ ေက်းရြာတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းသာမက 
ႏုိင္ငံေတာ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနၾကေသာ အစုိးရ၀န္ထမ္းမ်ားလည္း ေနထိုင္ၾကပါေသးသည္။ 
 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အ.မ.က စာသင္ေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္း ၊ မူၾကိဳေက်ာင္း (၂) ေက်ာင္းႏွင့္  စာၾကည္တိုက္ 
(၁)လံုး ရိွသည္ကို ၾကည့့္ျခင္းျဖင့္  ပညာေရးဦးစားေပး ေဆာင္ရြကၾ္ကေသာ ေက်းရြာေလးျဖစ္ပါ သည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းတြင္ က်န္းမာေရး ႏွင့္ ပက္သက္၍ ေဆးေပးခန္းမရိွေသးသျဖင့္ အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ 
အျခားေနရာေဒသမ်ာသုိ႕ သြားေရာက္ကုသရပါေတာ့သည္။ 
  
 မွတ္တမ္းတင္သူ 
                                   အမည္ - ေဒၚစုျမတ္လိွဳင္ 
                                         ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာကသူ္ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ
း မ ေပါင္း 

၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ 
ျပေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၉၇ ၉၄ ၁၉၁ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၉၇ ၉၄ ၁၉၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၉၇ ၉၄ ၁၉၁ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ
်ဳပ္ထားသည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ(သို႕) 
အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၉၇ ၉၄ ၁၉၁ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၉.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၉၇ ၉၄ ၁၉၁ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတ
န္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွ
သည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပံု(Venn Diagram) 

၉.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီေ

ထာက္အဖြဲ႔ 

၉၇ ၉၄ ၁၉၁ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိ
တဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 

ျမိဳ႕နယ္ -လြိဳင္ေကာ္          ေက်းရြာအုပ္စု-ပန္ကန္း    ေက်းရြာ- ထူဒူငံသ        ရက္စြဲ-၉.၁၀.၂၀၁၇ 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၉၇ဦး    အမည ္- ေဒၚစုျမတ္လွိဳင ္
 မ    - ၉၄ဦး    ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေျမပုံဆန္းစစ္ခ်က္ 
 ထူဒူငံသေက်းရြာ၏ အိမ္ေျခစုစုေပါင္းမွာ (၃၆၆)ခန္႕ရွိျပီး အိမိ္ေထာင္စု စုစုေပါင္းမွာ (၃၆၆)အိမ္ခန္႕ 
ရွိပါသည္။ လူဦးေရ စုစုေပါင္းမွာ (၁၈၈၃)ခန္႕ရွိျပီး အမ်ိဳးသားဦးေရ (၉၇၃)ဦးခန္႕ ႏွင ္အမ်ိဳးသမီးဦးေရ (၉၁၀)ဦး 
ခန႕္ရိွပါသည္။ ကယန္းလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုး ေနထုိင္ရာ ရြာေလးျဖစ္ျပီး အျခားလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ေသာ ဗမာ ၊ ကရင္ ၊ 
ကယား ၊ ကေယာ ႏွင့္ မေနာ စေသာလူမ်ိဳးမ်ားလည္း အနည္းငယ္စီ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ အဓိက 
စီးပြားေရးလပု္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အျခားရာသီေပၚသီးႏွံမ်ား ျဖစ္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ၊ 
ၾကက္သြန္နီ ၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ ႏွင္ ့ ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႕ကိုလည္း တစ္ပိုင္တစ္ႏုိင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ႏုိင္ငံ့တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနၾကေသာ အစိုးရ၀န္ထမ္းမ်ားလည္း  ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ လံုျခံဳမူမရွိေသးေသာ အ.မ.က ေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္း ၊ မူၾကိဳေက်ာင္း (၂) ေက်ာင္း 
တိ႕ုတည္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရိွလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္  မိုးရာသီတြင ္
သြားလာရခက္ခပဲါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ေဆးေပးခန္းမရွိေသးေသာေၾကာင့္ အေရးေပၚ 
အေျခအေနမ်ားတြင္ အျခားေနရာသုိ႕ သြားေရာက္ကုသေနရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အစည္းအေ၀း 
ခန္းမေဆာင္ႏွင့္ လူငယရ္ိပ္သာမရွိေသာေၾကာင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ ဘုရားေက်ာင္း (သို႕) 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအိမ္ စေသာေနရာမ်ားတြင္သာ က်င္းပ ျပဳလုပ္ေနရပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ အဓိက 
ကိုးကြယ္ေသာ ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ ခရစ္ယာန္ ဘုရားေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရိွေသာ္လည္း 
ဗုဒ ၶဘာသာ ကိုးကြယသ္ူမ်ားအေနျဖင့္ ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း မရွိေသာ ရြာေလးျဖစ္ပါေတာ့သည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစ ံ
ျမိဳ႕နယ္ -လြိဳင္ေကာ္          ေက်းရြာအုပ္စု-ပန္ကန္း       ေက်းရြာ-ထူဒူငံသ     ရက္စြဲ-၉.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ကား၊ေစ်းဆိုင္ၾကးီ၊အၾကီးစားလုပ္ငန္းရွင္။ ၄၆ ၁၃% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္ကာသြပ္မိုးအိမ္၊တိုက္ပု၊ေတာင္ယာ/ 
လယ္ယာပုိင္ရွင္၊အေသးစားစီးပြားေရး။ 

၁၈၀ ၄၉% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ဝါးထရံကာ/သြပ္မုိးအိမ္၊လက္လုပ္လက္စား၊ 
မုဆုိးမ၊လယ္ယာမဲ့။ 

၁၄၀ ၃၈% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၃၆၆ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၉၇ဦး     အမည္ - ေဒၚစုျမတ္လွိဳင္ 
မ- ၉၄ဦး     ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ သုံးသပ္ခ်က္ 
 ပထမအဆင့္ သတ္မွတခ္်ကျ္ဖစ္ေသာ ေက်းရြာ၏ ခ်မ္းသာသူမ်ားအဆင့္တြင္ကား ၀ီရိယရိွကာ 
အလပု္ၾကိဳ းစားသမူ်ားျဖစ္သည့္  အိမ္ေျခေပါင္း (၄၆)အိမ္ခန္႕သာ ရွိပါသည္။ ထုိသူမ်ားသည္ ကိုယ္ပုိင္ တိုက္အိမ္ 
၊ ကား ၊လယ္ထြန္စက္ ၊ ေထာ္လဂ်ီ မ်ားအျပင္ ေစ်းဆိုင္ၾကီးမ်ား ဖြင့္လစွ္ေရာင္းခ်ႏုိင္ျခင္း ၊ လယယ္ာ 
အမ်ားအျပား ပိုင္ဆုိင္ျခင္း ႏွင့္  ေက်းရြာ၏ အၾကီးစားလုပ္ငန္းရွင္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ပထမ 
အဆင့္သတ္မွတ္ထားေသာ ခ်မ္းသာသတူို႕၏ တစ္ႏွစ္တာ ပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြ စုစုေပါင္းမွာ က်ပ္(၅၀) သနိ္းႏွင့္ 
အထက္ ျဖစ္ပါေတာ့သည္။ 
 ဒုတိယအဆင့္ျဖစ္ေသာ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၁၈၀)ခန္႔ ပါ၀င္ပါသည္။ 
ထိုသူမ်ားတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္ကား ၊သြပ္မိုးအိမ္မ်ား ပုိင္ဆိုင္ျခင္း ၊ ေတာင္ယာ (သုိ႕) လယ္ယာေျမမ်ား အနည္းငယ္ 
ပိုင္ဆုိင္ျခင္း ၊ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား လပု္ကိုင္ျခင္း ၊ တစ္ႏုိင္တစ္ပို္င္ ေမြးျမဴ ေရးလပု္ငန္းမ်ား 
လုပ္ကိုင္ျခင္း ႏွင့္ ေစ်းဆိုင္ငယ္မ်ား ဖြင့္ကာ စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္မူမ်ားေၾကာင့္ စား၀တေ္နေရးအတြက္ 
ေျပလည္စြာ ေျဖရွင္းႏို္င္ျပီး  တစ္ႏွစ္တာ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမွဳမ်ား ရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရိွ ရပါသည္။ 
 ေနာကဆ္ံုးအဆင့္ သတ္မွတခ္်ကျ္ဖစ္ေသာ ဆင္းရအဲဆင့္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၁၄၀)အိမ္ခန္႕ ပါ၀င္ 
ပါသည္။ ဆင္းရအဲဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္းခံရေသာသမူ်ားသည္ ၀ါး ၊ထရံကာ ၊ သြပ္မိုး စေသာ အိမ္ေဟာင္း 
ေလးမ်ား သာ ပိုင္ဆိုင္ျခင္း ၊ အိမ္ဌားမ်ား ျဖစ္ျခင္း ၊ လက္လုပ္လက္စား ေန႕စားအလုပ္သမားမ်ား ျဖစ္ျခင္း ၊ 
မုဆိုမမ်ားျဖစ္ျခင္း ၊ ကိုယ္ပုိင္စီးပြားေရး မရိွသူမ်ား ျဖစ္ျခင္း ႏွင္ ့လယယ္ာမ့ဲ မ်ားတာျဖစ္ပါသည္။ ထုိသူမ်ားတြင္ 
ခိုင္မာေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား မရွိသည့္ အျပင္ လူဦးေရတိုးပြားမူမ်ားေၾကာင့္ တစ္ႏွစထ္က္ တစ္ႏွစ္ 
ဆင္းရသဲားဦးေရ တိုးပြားလာေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ    
      
က်ား-  ၉၇                                  အမည္ - ေဒၚစုျမတ္လိွဳင ္
မ- ၉၄   ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 
 ထူဒူငံသ ေက်းရြာေလးသည္ ေမလအလယမ္ွစ၍ ဇြန္လဆုံးအထိ သးီႏွံမ်ားကို ပ်ိဳးေထာင္ျခင္း ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာ သီးႏံွမ်ားမွာ လယယ္ာတြင္ ဆန္စပါး ၊ 
ယာတြင ္ေျပာင္းဖူး ၊ ပစဲငး္ငံု ၊ ေျမပ ဲ ၊ႏွမ္း ၊ ယားစပါးတို႕ျဖစ္ပါသည္။ ထိုကာလသည္ မိုးရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ချဲခင္း ၊ ေသာက္သံုးေရမ်ား ေနာက္၍ အဆင္မေျပမူမ်ားရိွပါသည္။ ဇူလိုင္လ ႏွင့္ 
ၾသဂုတ္လမ်ားသည္ စိုကပ္်ိဳးထားေသာ သီးႏွံပင္မ်ားအတြက္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား၊ ပုိးသတ္ေဆးႏွင့္ 
ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား အသံုးျပဳရေသာေၾကာင့္ ထြက္ေငြအမ်ားျဖစ္ေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္တိုဘာလ 
တြင္ သီတင္းကၽြတ္မီးထြန္းပြဲ ႏွင့္ေက်ာင္းတက္ပြဲ ရွိျခင္း ၊ ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ ကထိန္ပြဲရွိျခင္း ၊ ဧျပီလတြင္ မဟာ 
သၾကၤန္ပြဲမ်ားရွိျခင္းေၾကာင့္ ထြက္ေငြမ်ား ရွိပါသည္။ ထို႕အျပင္ မဂၤလာေဆာင္မ်ားေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ေသာက္သံုးေရ အခက္အခရိွဲေသာအခ်ိန္လည္းျဖစ္ပါသည္။ သဘာ၀ေဘး အႏ ၱရာယ္ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
မီးေဘးအႏၱရာယ္ စိုးရိမ္ရပါသည္။ မိုးရာသအီစပိုင္းတြင္ ရာသီတုတ္ေကြးေရာဂါ ျဖစ္ပြားျခင္း၊ စက္တင္ဘာလႏွင့္ 
ေအာကတ္ိုဘာလမ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာျဖစ္ျခင္း ၊ေအာက္တိုဘာလမ်ားကို ရာသီအလုိက ္ ခံစား 
ၾကရပါသည္။ ေဆာင္းရာသီတြင ္ ေႏြရာသီထက္ ေသာက္သံုးေရ ဖူလံုမွဳရွိပါသည္။ ဇြန္လ မွ ေဖေဖာ္၀ါရီ 
လကုန္အထိ ကေလးမ်ားသည္ အေျခခံ ပညာေက်ာင္းမ်ားသို႕ တကေ္ရာက္ ပညာသင္ၾကား ၾကပါသည္။ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



14  



15  

 ပင့္ကူအိမ္ဆန္းစစ္ခ်က္ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွဴကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မွဴအပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ထူးခၽြန္စြာ 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ သိ႕ုေသာ္လည္း လမူွဳေရးလပု္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ခြင့္တြင္မူ အမ်ိဳးသား 
ႏွင့ ္အမ်ိဳးသမီးအတူတပူင္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အရင္းအျမစ္ လက္လွမ္းမွီမွဳအပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွ ရေသာ္လည္း အလပု္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ရရွိမွဳ အပိုင္းတြင္ 
မ ူအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပို၍ အခြင့္အေရးရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ား ျဖစ္သည့္နည္းတူ ဦးေဆာင္ႏိုငမ္ွဳ အပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပို၍ ေဆာင္ရြက္ 
ႏို္င္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာလံုျခံဳမွဳ ေဆာင္ရြကႏ္ိုင္ေသာ အပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားထက ္ ပိုိ၍ ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ ေဆာင္ရြကၾ္ကေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ႏိုင္မွဳ အပိုင္းတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ ပုိ၍ ထက္ျမက္စြာ ဆုံးျဖတ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အလပု္အကိုင္အခြင့္အလမး္မ်ား ပို၍ ေပါမ်ားသကဲ့သုိ႕ ၀င္ေငြရရွိမူအပိုင္းတြင္လည္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိရေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါေတာ့သည္။   
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ဗင္ပံုစံ ဆန္းစစ္ခ်က္ 
 ထူဒူငံသ ေက်းရြာေလးသို႕ စီမံကိန္းႏွင္ ့ ခ်ိတဆ္က္လွ်ကရ္ွိေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအတြင္း 
ဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပမွ လာေရာကက္ူညီေဆာင္ရြက္ ေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းဟူ၍ 
ႏွစ္မ်ိဳးႏွစ္စား ခြဲျခားေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 
 ေက်းရြာအတြင္း ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ေကာ္မတီ ( CDG)၊ ဘာသာေရး ႏွင့္  ပက္သက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိ 
ုေဆာင္ရြက္ရန္ အသင္းေတာ္ ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဘက္မွ ရပ္တည္ေပးေသာ အမ်ိဳးသမီးေကာ္မတီ ၊ 
ကေလးသူငယ္ဖြံျဖိဳးတုိုးတက္ေရး အတြက္ ကေလးသူငယ္ဖြံျဖိဳးေရးအဖြဲ႕ ၊ရက္ကြက္ သာေရး ၊ နာေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြကရ္န္အတြက္ ECCD၊ MCU စေသာ ေငြစု ၊ ေငြေခ်း အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ အက်ိဳးသယပုိ္း 
ေဆာင္ရြက္ရန္ ေစတနာ့ ၀န္ထမ္းမ်ား စသည္တို႕ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ျပင္ပမွ လာေရာကက္ူညီေဆာင္ရြက္ ေပးေနေသာ အဖြဲ႕အစည္း မ်ား 
မွာ-ကေလးသူငယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္World Vision၊ ေက်းရြာအပု္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ႏွင့္ ကေလးသူငယ္အဖြဲ႕ကို 
ခ်ိတ္ဆကေ္ပးရန္ ICRC ၊ ဘာသာေရး လပု္ငန္းမ်ားအတြက္ ဘာသာေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ လူမူကြန္ရက္အဖြဲ႕ ( NGO ၊ 
INGO) ၊ ကုိယ္၀နသ္ယ္ မိခင္မ်ားႏွင့္ (၅)ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ား၏ က်န္းမာေရးကို ေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္ 
က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ စသည္တို႕ျဖစ္ပါေတာ့သည္။ 
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အရင္းအျမစ္မ်ားသံုးစြဲမႈပံုစံျပဇယား 
က်ား မ က်ား/မ 
 ကား 
ေထာ္လာဂ် ီ
သံုးဘီး 
ေခြ်စက ္
ႏြားလွည္း 

 ဆိုင္ကယ္ 
စက္ဘးီ 
အိမ္သာ 
ေရတြင္း 
လယ္ 
ဖုနး္ 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
 က်ား - ၉၇ဦး   အမည္ - ေဒၚစုျမတ္လွိဳင ္
 မ     - ၉၄ဦး   ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား 
က်ား မ က်ား/မ 
ကား 

ေထာ္လာဂ်ီ 
သံုးဘီး 

ဆိုင္ကယ္ 
စက္ဘီး 

ျမက္ရိတ္စက္ 
ေခြ်စက ္

ႏြားလွည္း 
 
 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
အဝတ္ေလွ်ာ္စက္ 

ဖုန္း 
လယ္ 

ေရတြင္း 

  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
 က်ား - ၉၇ဦး   အမည္ - ေဒၚစုျမတ္လွိဳင ္
 မ     - ၉၄ဦး   ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပုိင္ဆ္ုိင္မူဆန္းစစ္ခ်က္ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွဴကိစၥလုပ္ငန္းမ်ားကို ထနိ္းခ်ဴပ္လုပ္ကိုင္သူမ်ား ျဖစ္ရာ အိမ္တြင္ရွိေသာ 
ေစ်းဆိုင္ငယမ္်ား ၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္ ႏွင့္ အ၀တ္ေလွ် ာ္စကတ္ို႕ကို အသံုးျပဳၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားနည္းတူ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ကား ၊ ျမက္ရိတ္စက္ ၊ေခၽြေလွစက္ ၊ ႏြားလွည္း ၊ ေထာ္လဂ်ီ ၊ သံုးဘီး ၊ထြန္စက္ ႏွင့ ္အျခား 
၀န္မ်ားေသာ စက္ကိရိယာမ်ား ႏွင့္ လယ္ယာသံုးပစၥည္းမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတ ူ ဆိုင္ကယ ္ ၊ စက္ဘးီ ၊ အိမ္သာ ၊ေရတြင္း /ေရကန္ ၊ 
လယ္ ၊တစ္ပိုင္တစ္ပိုင္ ေမြးျမဴေရး ႏွင့္  ဆလဲဖ္ုန္းတို႕ကို အသံုးျပဳၾကပါသည္။ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဴပ္မူ ျပဇယား 
တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ထိန္းခ်ဳပ္ အသံုးျပဳလပု္ကိုင္မွဳ သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထနိ္းခ်ဳပ္လပု္ကိုင္သည့္ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားထကပ္ို၍ မ်ားသည္ ဟု ထင္ရေသာ္လည္း အမွန္တကယ္ အသံုးျပဳမွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မူကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ေဘးမွ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးေနသည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင္ ့ တန္းတူ အရင္းအျမစ္မ်ား အားလံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြဲခြင့္ ရိွေၾကာင္း 
ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
      က်ား- ၉၇ဦး              အမည္ - ေဒၚ စုျမတ္လိွဳင္ 
       မ    -၉၄ဦး              ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေကာလင္းထို 
၂။ေဒၚခင္ေက်ာ့ေဝ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ဦးဘာဒိုမွဴး 
၂။ေဒၚေမရိယာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးဆေဲနမွဴး 
၂။ေဒၚေဟေနဘလု 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေဂ်ာေလ 
၂။ေဒၚေအးေဂေဖါ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးစဲခူ 
၂။ေဒၚၾသဂတ္စတင္းေဖါ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္
မတီ 

၁။ဦးဂ်ဴးပလီ 
၂။ေဒၚဧပရီေစး 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးဆာကေပၚ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                              မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -   ၁၈ဦး                                                                     အမည္-ေဒၚစုျမတ္လိွဳင ္
မ    -    ၁၁ဦး                                                                     ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေက်ာ္လြင္ 
၂။ ေဒၚခင္ေက်ာ့ေ၀ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚသိဂႌမာ္ 
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးတင္ေမာင ္
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚနဲမယ္ 
 

         အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးလကုာ 
၂။ ေဒၚမူလွဲ 
၃။ ဦးထြန္းျမင့္ထြန္း 
၄။ ဦးစံျမင့္ 
၅။ေဒၚၾကည္ၾကည္၀င္း 
၆။ ဦးေကာလင္းထို 
၇။ေဒၚမေလး 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရိွရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက ္မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပို႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 

အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမွ 

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမ ွ
မည္သူေထာက္ပံ့မလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ခန္းမေဆာင္ မ    (√  ) 
က်ား(√  ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး 

၁  မ    (   ) 
က်ား(   ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁ ေရေလာွင္ကန္ မ    (√  ) 
က်ား(√  ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

 

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

       

ပည
ာေရ

း ၁ စာသင္ေက်ာင္း တိုးခ်ဲ႕ မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၂  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

       

အျခ
ား 

၁ မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မ    (√   ) 
က်ား(√   ) 

   

၂ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္း 
ေပးျခင္း 

မ   (√    ) 
က်ား(√  ) 

   

၃ စက္မူလက္မူနည္းပညာ 
သင္တန္း 

မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   

၄ အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္း မ    (    ) 
က်ား(√) 

   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းေပးျခင္း ၁   √  
၂။ ေရေလွာင္ကန္ ၂   √  
၃။ မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိုး ၃   √  
၄။ ခန္းမေဆာင္ ၄   √  
၅။ စက္မူလက္မူနည္းပညာသင္တန္း ၅   √  
၆။ အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ၆ √    
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၉၇ဦး   ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 မ    -၉၄ဦး   အမည္ - ေဒၚစုျမတ္လွိဳင္ 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 


