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ျပည္ေထာင္စုသမၼျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ေမြးျမဴးေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
ေမာက္မယ္ၿမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (ဒုတိယႏွစ္) 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(2nd Cycle) 
 

 
 

ေက်းရြာဖြ႔ြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

                                             ထီတေခါ့ေက်းရြာ၊ ဟုိနမ့္အုပ္စု 

 

  ၂၀၁၉ ခုႏွစ ္                                    ႏိုဝငဘ္ာလ                                 ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္ 
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မာတိကာ 
 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ ေက်းရြာေျမပု ံ

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကျဲဖတျ္ခင္းလပု္ငန္းစဥ(္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပဇယား) 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools ႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်ကမ္်ား 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီေဆာင္ရြကမ္ႈ မွတ္တမ္းဓာတပ္ုံမ်ား 

၈။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက ္(ပုစံံ ၁) 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းပံုစံဇယား (ပုံစံ ၂) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ ၃) 

၁၁။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္ခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း (ပုံစံ ၄) 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပး ဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 
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၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု -  
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၃။ ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း - 
 

1) နမ့္ယန္းေက်းရြာ 
2) ေကာင္ထိုေက်းရြာ 
3) ေနာင္တဝက္ေက်းရြာ 
4) လြိဳင္ခြင္(ေဟာင္း)ေက်းရြာ 
5) လြိဳင္ခြင္(သစ)္ေက်းရြာ 
6) ေနာင္မီရဲေက်းရြာ 
7) ထီဟန္းခီြးေက်းရြာ 
8) ထီဖက္နမ္ေက်းရြာ 
9) စက္ကုန္းေက်းရြာ 
10)  ထီတေခါ့ေက်းရြာ 
11)  ေအာင္သုခေက်းရြာ 
12)  အေရွ႔ဥယ်ာစန္းေက်းရြာ 
13)  ျပင္သာယာေက်းရြာ 
14)  ပူးထိုေက်းရြာ 
15)  ထရီီးေနာင္ေက်းရြာ 
16)  ငိုရိန္ေက်းရြာ 
17)  ေနာင္ဗိုေက်းရြာ 
18)  ေစ်းကုန္းေက်းရြာ 
19) ေနာင္အယ္ေက်းရြာ 
20)  ဒုံပုံးခြက္ေက်းရြာ 
21)  ပူးတေခါ့ေက်းရြာ 
22)  ပလန္းတန္ေက်းရြာ 
23)  မိုက္ကန္းေက်းရြာ 
24) ပင္ခြတ္ေက်းရြာ 
25) ခူဝိန္းေက်းရြာ 
26) ထီဝါးေဖာ့ေက်းရြာ 
27) ဆိုင္းငင္းေက်းရြာ 
28) အေနာက္ပူးယ်ာစန္းေက်းရြာ 
29) ပင္တခေက်းရြာ 
30) ဖတ္ဝါးမြဴ းေက်းရြာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
(အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပဇယား) 
 

PRA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပဇယား    အုပ္စု- ဟုိနမ့္  ေက်းရြာ- ထီတေခါ့ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြဲ က်ား မ ေပါင္း အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

၁ လူမႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ ၁၄.၉.၁၉ ၇၂ ၆၀ ၁၃၂ ေက်းရြာတြင္းရွိေသာေတာ၊ေတာင္၊ေရ၊ 
ေျမ၊စီးပြားေရး၊ပညာေရး၊က်န္းမာေရး၊ 
ဘာသာေရး၊အေဆာက္အအု ံအရင္း 
အျမစ္မ်ား။ 

၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၄.၉.၁၉ ၇၂ ၆၀ ၁၃၂ ေက်းရြာအတြင္းရွိ ရာသီဥတုအေျခအ 
ေန၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပြဲေတာ္၊ 
၀င္ေငြ၊ထြက္ေငြ၊စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ေရရရွိမႈ။ 

၃ ဗင္းပုံစံ(အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ ္
ဆကမ္ႈျပေျမပု)ံ 

၁၄.၉.၁၉ ၇၂ ၆၀ ၁၃၂ ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ့
ေက်းရြာျပင္ပရွ ိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ခ်ိတ္ဆကမ္ႈ(အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ဘာသာေရး၊ 
ပညာေရး၊လူမႈေရး၊ေက်းလက္၊CDD) 

၄ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၄.၉.၁၉ ၇၂ ၆၀ ၁၃၂ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသ 
မီးမ်ားသည္ ပုိင္ဆုိင္မႈအေပၚ 
သုံးစြဲျခင္း 

၅ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယား ၁၄.၉.၁၉ ၇၂ ၆၀ ၁၃၂ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္ 
တန္းစားအုပ္စု၊ႏြမ္းပါေသာအုပ္စ ု
ကြ် ၊ဲႏြား၊လယ္၊ေတာင္ယာႏွင္ ့
စက္ပစၥည္းမ်ား ပုိင္ဆုိင္မႈ။ 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈဆန္းစစ္ျခင္း ၁၄.၉.၁၉ ၇၂ ၆၀ ၁၃၂ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ဳိးသား 
အမ်ဳိးသမီး မ်ားပုိင္ဆုိင္မႈအေပၚ 
သုံးစြဲျခင္းႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

 



ဟိုနမ့္အုပ္စု၊ထတီေခါ့ေက်းရြာ Page 8 
   

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု - 
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လူမႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

အုပ္စု - ဟုိနမ့္                                                              ေက်းရြာ- ထီတေခါ့ 
 
 လယယ္ာ၊ေတာင္ယာမ်ား၊ေက်ာကေ္တာင္မ်ား၊ေတာေတာင္မ်ားကို မွီခိုျပီး 

စပါး၊ပန္းႏွမ္းငရုတ၊္ေျပာင္း၊ေျမပဲ စသည့္သီးႏွံမ်ားကိ ုစိုက္ပ်ိဳးကာ အသကေ္မြးေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ 
 အျခားေဒသသို႔သြားျပီးအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္လည္းရွိသည္။အိမ္တြင္းမုန္႔လုပ္ငန္းအျဖစ္ 

မုန္႔တီမ်ားကိုျပဳလုပ္ကာအသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကသ ည္လည္းရိွသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ပအို၀္းလူမ်ိဳးေနထိုင္ၾကျပီး ဗုဒၶဘာသာကိုကိုးကြယ္ယုံၾကည္ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရွိျပီး ကေလးမ်ား၏ အေျခခံပညာေရးအတြက္အဆင္ေျပလွသည္။ 
 ေက်းလကက္်န္းမာေရးဌာနခြဲလည္းရွိျပီး က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားလည္းအနည္းငယ ္

ဗဟုသုတရိွ ၾကသည္။ 
 စိမ့္စမ္းေရမွသြယ္တန္းေသာ ေရကိုအသံုးျပဳျပီး ေသာက္သံုးေရဖွဳလွဳ ံမွဳရွိပါသည္။ 

 
      တုိးတက္ရန္လုိအပ္ေသာအခ်က္မ်ားမွာ 
 
 ကုန္ထုတလ္မ္းျပဳျပင္ရန္လိုအပ္ျခင္း 
 လွ်ပ္စစ္မီးရရွိရန ္
 စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ားရရွိရန္ 
 မူလတန္းမ ွအလယတ္န္းပညာစနစ္ကိုတိုးျမင့္ရန ္
 ရြာတြင္းလမ္းေက်ာေခ်ာလမ္းခင္းရန္ 

 
              



ဟိုနမ့္အုပ္စု၊ထတီေခါ့ေက်းရြာ Page 10 
   

 
ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယား -    
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယား 
ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

ေက်းရြာ - ထီတေခါ့                                                     အုပ္စု - ဟုိနမ့္ 
 
 ေက်းရြာတြင္ အဆင္မေျပေသာ အိမ္ေထာင္စု (၃၀)ရွ ိ
 အေၾကာင္းမွာ ျခံအနည္းငယသ္ာစုိကျ္ပီး ေန႔စားလိုက္ျခင္း၊အသကၾ္ကီးသျဖင့္ 

ခြန္အားနည္းျပီးလုပ္ႏိုင္စြမ္းမရွိျခင္း၊ ပုံမွန္၀င္ေငြမရွိျခင္း။ 
 အစဥ္အစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ အဆင္မေျပေသာသူတို႔၏ အားလပ္ရက္မ်ားေသာ 

အခ်ိန္ကိုပိုမိုေရးဆြျဲခင္း။ 
 လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္သူတို႔အားအခြင့္အေရးပုိမိုေပးျခင္း၊ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေစျခင္းျဖင္ ့၀င္ေငြမ်ားတစ္ဖကတ္စ္လမ္းတိုးတက္ႏိုင္ 
လာသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈျပေျမပံုႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပေျမပံု - 
အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈျပေျမပံု - 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပေျမပုံ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈျပေျမပံုႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပေျမပံု 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

ေက်းရြာ - ထီတေခါ့                                                                               အုပ္စု ဟုိနမ့္ 
 
 ေရထြက္၊လမ္း၊သင္ခ်ိဳင္း၊တတံား၊ဆိုင္ကယ္၊လက္၀တ္ရတနာ၊လယ္၊ႏြားလွည္း၊ေတာင္ယာ၊ 

ေဆးေပးခန္း၊ေစတီ၊ ၾကက္၊အိမ္ဆိုင္၊၀က္၊ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊စက္ဘီး၊စာသင္ေက်ာင္း၊ႏြား၊ကား၊ 
နတ္စင္၊ေရေလွာင္ကန္၊ယဥ္ေက်းမွဳးအသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသား 
တို႔သံုးစြဲၾကသည္။ 

 စက္ပစၥည္းဆိုင္ရာမ်ား၊ေမြးျမဴေရးဆိုင္ရာမ်ားကုိအမ်ားအားျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

 ေက်ာက္ေတာင္၊သေဲတာင္၊သစ္ေတာ၊လက္တြန္းထြန္စက္၊ခ်ိန္းေစာ၊ျမတ္ရိတ္စက္တို႔ကို 
အမ်ိဳးသားတို႔က သုံးစြဲျပီးသူတို႔ကုိယတုိ္င္ပဲထနိ္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးတို႔သည ္အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင ္လည္းေကာင္းပုိင္ဆိုင္မွဳပစၥည္းမ်ားကိုတန္းတူ 
ပိုင္ဆုိင္ေၾကာင္းသိရွိရပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ -  
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
 

အုပ္စု ဟုိနမ့္                                                                    ေက်းရြာ ထီတေခါ ့
 

 ေက်းရြာရွိ ရြာသူရြာသားအားလံုးသည ္ေတာင္ယာေျမကိုအားကိုးျပီးစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ၾကသည္။ 
ရိုးရာဓေလႏ့ွင့္ဆိုင္ေသာပြဲေတာ္မ်ား ရာသီတိုင္းရွိသည္။ 

 မိုးရာသီတြင္ရြာတြင္းလမ္းႏွင့္ကုန္ထုတ္လမ္းအနည္းငယ္ခက္ခသဲည္။ 
 ေႏြရာသီတြင္ေရထြက္နည္းေသာေၾကာင့္ အနည္းငယ္ေသာက္သံုးေရရွားပါးသည္။ 
 သီးႏွံေပၚခ်ိန္တြင္ ၀င္ေငြမ်ားတိုးျပီးသို႔ေသာ္လည္းမိုးမ်ား အရမ္းၾကလွ်င္ 

 ၀င္ေငြမ်ားထိခိုကမ္ွဳရွိသည္။ 
 လုပ္အားခသည္လည္းအလုပ္တူလွ်င္လုပ္အားခတန္းတူရသည္။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးနားခ်ိန္တြင္ အျခားပညာမ်ားျဖင့္အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင့္ျပဳႏိုင္ရန္  

၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားဖန္ တးီေပးျခင္း 
-  
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ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား - 
 

 
 

 



ဟိုနမ့္အုပ္စု၊ထတီေခါ့ေက်းရြာ Page 18 
   

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းမ်ား - 
ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

အုပ္စု - ဟုိနမ့္                                                            ေက်းရြာ - ထီတေခါ့ 
 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပညာေရးလကလွ္မ္းမွီမွဳ၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳ၊ 

က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ လံွဳျခံဳမွဳတို႔တြင ္အနည္းငယ္အားနည္းေနသည္။ အေၾကာင္းမွာ 
အမ်ိဳသားမ်ားကိုပင္ ေရွ႕ရုိးစြဲအတိုင္း အားကိုးလို စိတ္မ်ားရွိေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေနတတ္သည္။ 

 တခ်ိဳ႕မွာလည္း ေျပာရဆဲိုရမဲရွိေသးေသာေၾကာင့္၊က်င့္သားမ်ားမရေသးေသာၾကာင့္လည္းျဖစ္ 
ေနတတ္သည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားတန္းတညူီမွ်မွဳအေၾကာင္းမ်ား(က်ား-မ)ေရးရာ၊စကားသံမ်ားထြက္လာေစရန္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္္ ္
 ဦးတည္ေမး ခြန္း စသည္တို႔ကိုေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ကူညီႏိုင္မည္။ 

 
 
-  
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု -  
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

အုပ္စု - ဟုိနမ့္                                                                 ေက်းရြာ - ထီတေခါ့  
 
 ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔သည ္ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ့

ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားျပဳလုပ ္ရာတြင္အဓိကဦးေဆာင္ၾကသည္။ 
 လူငယ္အဖြဲ႔ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔မ်ားမွာရြာ၏သာေရးနာေရး၊သာသာေရးတို႔တြင္အဓိကပါ၀င္ 

လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 
 ေရေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမွဳအဖြဲ႔တို႔လည္းဖြံ႔ျဖိဳးေရးဆိုင္ရာမ်ားျပဳလုပ္ၾကသည္။ 
 က်န္းမာေရးအဖြဲ႔သည္ေက်းရြာလူထု၏က်န္းမာေရး၊ပညာေရးအဖြဲ႔သည္ 

ေက်ာင္းေနအရြယက္ေလးမ်ားပညာ ေရးတြင္လိုေလေသးမရွိေအာင္ကူညီေပးၾကသည္။ 
 ေက်းရြာရွိအဖြဲ႔မ်ားသည္ 

ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ျမိဳ႕နယ္ရစဲခန္း၊ယူနီဆပ္အဖြဲ႔၊စာေပယဥ္ေက်းမွဳအဖြဲ႔၊က်န္းမာေရး 
ဌာန၊လထုူဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစသည့္ဆိုင္ရာဆိုင္ရာအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ေက်းရြာ၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ု
လိုအပ္သလိုအားတက္ တေရာ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးမႈအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 
- 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ ၁) 
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၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ျပဇယား (ပံုစံ ၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (ပံုစံ ၃) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ ၄) 
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၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း - 
 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလ (  ၁၉ ) ရက္၊ နံနက္(   ၉း၀၀  )နာရီ အခ်ိန္ ေမာက္မယ္ၿမိဳယ္၊ ဟိုနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု၊ 
ထီတေခါ့ေက်းရြာ၊ ထီတေခါ့ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၌ က်င္းပျပဳလုပ္ေသာ ေက်းရြာစီမံကိန္း မိတ္ဆက္ ပထမ-
ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေဝး အမွတ္စဥ္ (၁/၂၀၁၉)  
 
အစည္အေဝးတက္ေရာက္ၾကသူမ်ား 
၁။ အစည္အေဝးသိ႕ု ေက်းရြာသ/ူ ေက်းရြာသား စုစုေပါင္း ( ၁၃၆ ) ဦး တက္ေရာက္ၿပီး  ေမာက္မယ္ ၿမိဳ႕နယ္ 
လူထ ုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးမွ ေအာက္ပါတာဝန္က်ဝန္ထမ္း ( ၄ ) ဦးအစည္းအေဝးသို႕ တက္ေရာကခ္ဲ့ပါသည္။ 
က။ မမီမီမိုးဦး               အငယတ္န္းစာေရး             DRD        ေမာက္မယ္     CDD 
ခ။ နန္းအုိရွင္း          လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး              CF           ေမာက္မယ္     CDD 
ဂ။  ခြန္ရန္ေအာင္      လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး             CF           ေမာကမ္ယ္     CDD 
ဃ။ ခြန္မိုးေနာင ္          လက္ေထာကန္ည္းပညာမွဴး     TF           ေမာက္မယ ္    CDD 

၂။      ေမာက္မယ္ၿမိဳ႕႔နယ္ ေက်းလကေ္ဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန ၊ လူထုဗဟိုုျပဳစီမံကနိ္း ၏ စီမံကနိ္း 
(ဒုတယိႏွစ္စက္ဝန္း) တြင္ ေက်းရြာစီမံကနိ္း မိတဆ္က္ ပထမ-ဒတိုယအႀကိမ္ 
အစည္းအေဝးကုိေမာက္မယ္ၿမိဳ႕နယ္၊ ဟိုနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ထီတေခါ့ေက်းရြာ ေက်းရြာသူ/ေက်းရြာသား 
မ်ားအား စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သတၿ္ပီး စီမံကနိ္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ 
ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား၊ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ  ေကာ္မတီဝင္မ်ားျပန္လည္ေရြးခ်ယျ္ခင္း  
စသည့္တိ႕ုကို ရည္ရြယ္၍ ဤအစည္အေဝးကိုက်င္းပရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
၃။  နံနက ္ ( ၉း၀၀ )နာရီ အခ်ိန္တြင္ အစည္းအေဝးကို စတင္ဖြင့္လစွ္ခဲ့ၿပီး ေမာကမ္ယ္ၿမိဳ႕ 
လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္းရုံးမွ လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး နန္းအိုရွင္းမွာ အစည္းအေဝး၏ အဓိက ရည္ရႊယ္ခ်က္အား 
အစည္းအေဝးတကေ္ရာက္လာသူမ်ားထံသိ႕ုရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ျပီးအစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားအေနျဖင့္ 
စိတ္ပါဝင္စားစြာ ဝုိင္းဝန္းေဆြးေႏြးေပးေစလိုေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

  
၄။  ဆက္လက္ၿပီး ေမာက္မယ္ၿမိဳ႕ ေက်းလတ္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစီးဌာန ၊ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးမွာ 
လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး ခြန္ရန္ေအာင္မွာ စီမံကိန္း၏ မိတဆ္က္ အခ်က္၁၅ ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္း စက္ဝန္းအပိုင္း( ၆ 
)ပိုင္း၊အဆင့္ ( ၁၄ )ဆင့္အပိုင္းတိုင္း အဆင့္တုိင္းတြင္ လပု္ေဆာင္ေသာ အခ်ကအ္လက္မ်ား ကို 
ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ေက်းရႊာလူထပုူးေပါင္းပါဝင္ေသာ အကျဲဖတ္ ဆန္းစစ္ျခင္း  
ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ၊ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္၊ ပိုင္ဆိုင္မႈ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳျခင္း ၊ 
ဆုံးျဖတ္ျခင္း၊ ဗင္းပုံစံ( အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္က္မွဳ )နွင့္ ပင့္ကူအိမ္ ဆန္းစစ္ျခင္းတို႕ကို ယခုႏွစ္အတြင္း 
ရွိေျပာင္းလမဲႈမ်ားကို ျပန္လည္ဆန္းစစ္ သုံးသပ္ျခငး္ တိ႕ုကို လထုူစည္းရုံေရးမွဴး နန္းအိုရွင္း၊ ခြန္ရန္ေအာင္ ႏွင့္ 
လကေ္ထာက္နည္းပညာမွဴး ခြန္မိုးေနာင္တို့ အုပ္စုဖြဲ႕ကာ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးမႈျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ 
အစည္းအေဝးကုိခဏ ရပ္နားခဲ့ပါသည္။ 
၅။     အစည္းအေဝး ဒတိုယပုိင္းကို ေန႕လည္ ( ၁း၀၀ ) နာရီတြင္ ျပန္လည္စတင္ခဲ့ျပီး ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အခက္အခ၊ဲ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္၊ လုပ္ငန္းခြဲ မ်ားကို လကေ္ထာက္နည္းပညာမွဴး ခြန္မိုးေနာင္ 
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လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး ခြန္ရန္ေအာင္မွလည္ေကာင္း၊ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခကအ္ခ၊ဲ 
ေမ်ာ္မွန္းခ်က၊္ လုပ္ငန္းခြဲ မ်ားကို လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး နန္းအုိရွင္း မွ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ 
ထြကေ္ပၚလာေသာလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကို ျပန္လည္တင္ျပျပီး ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္လုိေသာလုပ္ငန္းခြမဲ်ားကို 
မစဲနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ဆက္လကျ္ပီး လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ခြန္မိုးေနာင္ မွ 
အက်ဳံးဝင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား ႏွင့္ အက်ဳးံမဝင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို ျပန္လည္ရွင္းလင္းတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 
ထုိ႔ေနာက္ အကာအကြယ္မ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအတြင္း ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရႏ္မ်ားကို လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
နန္းအိုရွင္းမွ ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ဆက္လက္၍ လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး နန္းအိုရွင္းမွ ေကာ္မတီဝင္မ်ား ၏ 
တာဝန္ ဝတၱရားမ်ား ကို ရွင္းလင္းေျပာၾကားၿပီး ယခင္ႏွစ္မွာ ေကာ္မတီဝင္မ်ား အား ဆက္လက၍္ 
လုပ္ေဆာင္ရန္ ဆႏၵရွိ/မရွိကို ေမးျမန္းၿပီး ဆက္လက ္ လုပ္ေဆာင္သြားရန္ ေမတၱာရပ္ခံျပီး 
ေက်းရြာလူထုမွလည္း ဆက္လက္တာဝန္ ထမ္းေဆာင္ေစခ်င္ေသာေၾကာင့္ ေကာ္မတီဝင္မ်ား အားျပန္လည္ 
အတည္ျပဳခဲ့ပါသည္။ ထု႕ိေနာက္  လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး ခြန္ရန္ေအာင္မွ ယေန႕အစည္းအေဝးတြင္ 
ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို ခ်ဳံငံုေျပာၾကားျပီး ဆက္လက္စီမံကိန္းက လပု္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိုလည္း ကူညီ ပူးေပါင္းပါဝင္ေပးရန္ေျပာၾကားကာ အစည္းအေဝးကို ညေန ( ၅း၀၀ 
)နာရီအခ်ိန္တြင္ ရပ္နားခဲ့ပါသည္။ 

ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (၁) ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 

                                        (၂) ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 

                                        (၃) ေရထြက္ေရတားကန္တည္တိုးခ်႔ဲျခင္း 

                                        (၄) လ်ွပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း ( ဆိုလာ ) 

                     (၅) ေက်ာင္းဝင္းျခံစည္းရုိးခတ္ျခင္း 

 

 

                                 မွတ္တမ္းတင္သူ 
                နန္းအိုရွင္း 

             လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
စာအမွတ ္၊ ၀၀၁ / CDD ( ၂  ) / ၃ ( ဟန /  ထတခ ) 
ရက္စြဲ။     ။ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊  စက္တင္ဘာလ (  ၁၄ ) ရက ္
 
ျဖန္႕ေဝျခင္း 
ေက်းရြာေၾကာ္ျငာသင္ပုန္း ထီတေခါ့ေက်းရႊာ 
မိတၱဴကို  

အုပ္စုစီေထာကေ္ကာ္မတီ ၊ ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု 
လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္းရုံး ၊ ေမာက္မယ္ျမိဳ့နယ္။ 

 လကခ္ံ 
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ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမွဳအဖြဲ႔ဝင္မ်ားစာရင္း 

 

ေက်းရြာအမည္   - ထီတေခါ့ေက်းရြာ 

  ေက်းရြာအုပ္စုအမည ္  - ဟိုနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု 

 

စဥ္္ အမည္ ရာထူး (  တာဝန္ ) က်ား မ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ဦးေက်ာ္ထိုက ္ ေက်းရြာစီမံကိန္းေထာက္ျပဳ 
ဥကၠဌ 

√  ဥကၠဌ 

၂။ နန္းေရႊၾကည္  √ ဥကၠဌ 

၃။ ခြန္ေမာင္ေလာ ္
ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

 

√  ေခါင္းေဆာင ္

၄။ နန္းငမဲူး  √ အဖြဲ႕၀င္ 

၅။ နန္းေထြးရီ  √ အဖြဲ႕၀င္ 

၆။ ခြန္ထြန္းေရႊ လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတ ီ

√  ေခါင္းေဆာင ္

၇။ နန္းဆားေပး  √ အဖြဲ႕၀င္ 

၈။ နန္းခမ္းဟနိ္း ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ 
ေကာ္မတ ီ

 √ ေခါင္းေဆာင ္

၉။ ခြန္နႏၵေက်ာ္ √  အဖြဲ႕၀င္ 

၁၀။ ဦးခြန္ေဇယ် 
ေဝဖန္အၾကျံပဳကိုယ္စားလွယ ္

 

√  တာ၀န္ခံ 

၁၁။ နန္းခမ္းအူ  √ တာ၀န္ခံ 

၁၂။ ခြန္ေအာင္ထူး 
ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

√  အဖြဲ႕၀င္ 

၁၃။ နန္းခမ္းေပး  √ အဖြဲ႕၀င္ 

၁၄။ ခြန္ေက်ာ္ဦး ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင ္ √  တာ၀န္ခံ 
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၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပး ဖြံ႔ျဖိဳးေရးုုလုပ္ငန္းမ်ား - 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ -   

 
၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) 
VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ- နန္းအုိရွင္း  ရက္စြဲ- ၁၄ . ၉.၂၀၁၉   VDP ရက္စြဲ -   ၉. ၁၂ .၂၀၁၉  အုပ္စု- ဟိုနမ့္  ရြာ-ထတီေခါ့       
ၿမိဳ႕နယ္- ေမာက္မယ ္ 
(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယအ္ဆင္)့- pc 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 
(ခ) အေသးစိတစ္စ္ေဆးျခင္း တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္ ၁၀ ရြာမ ွ ၂၀ ရြာေက်းရြာအုပ္စ ု (VDPs) မ်ားကုိ အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ ေရြးပါ။ 
တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္ေက်းရြာ ၂၀ ထကေ္က်ာ္လွ်င္က်ပန္းနမႈနာေရြးေပးပါ။ 
 (၁) VDP စာရြကစ္ာတမ္းျပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခံ Data  
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ဳိးသမီး/အမ်ဳိးသားမ်ား၏ အခကအ္ခမဲ်ား 
 ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ)္ 
 အမ်ဳိးသမီး/အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာ 

ရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထနိ္းသမိ္းမႈ…) 
ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

 လူမႈေရးအကျဲဖတမ္ႈစာရြက္စာတမ္းဓာတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္။ 
ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ Venn ပံုစံ….. 

 ေက်းရြာစီမံကနိ္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
 ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
 ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ဳိးသား)-က်ား-၇၅။ မ-၅၁၊ ေပါင္း - ၁၂၆ ေယာက္ 
o လူမႈေရးအကျဲဖတမ္ႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ရက္ေပါင္း-၂ ရက္ 
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္- ၆ ခု 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရးႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႔ဓာတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသား အနည္းစုႏွင့္ 

ထိခုိက္လြယေ္သာ အဖြဲ႔မ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 

                               √       ေကာင္း 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြဲျခားေပးထားလား။ 
                                 √     ရွိ 

 မရိွ 
o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ဳိးသားေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၇ ခု 
o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္) 

 က-၂၊ မ- ၃၊က+မ-၄၊ ေပါင္း - ၉ ခု 

 

 


