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ပပညံေောငံစု သမ္မတ ပမနံမာနုိငံငဳေတာံ အစုိဵရ 

စို ံပ့ို ဵေရဵ၊ ေမးဵပမူေရဵန္ငံဴ ဆညံေပမာငံဵဝနံက ီဵဌာန 

ေ ့ဵလ ံေေသဖးဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ ံေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေမာ ံမယံဖမို့နယံ 

 

လူေုဗဟိုပပုစီမဳ ိနံဵ(ေုတိယန္စံစီမဳ ိနံဵ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

                                ေ ့ဵရးာဖးဳ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉံ 

Village Development Plan (VDP) 

ထီဖကးနမးေက့္ရျာ ၇ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

၂၀၁၈ ခုန္စံ             နိုဝငံဘာလ                     ေမာ ံမယံဖမို့နယံ 
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မာတိကာ 

၁။ ဖမို့နယံေပမပဳု 

၂။ ေ ့ဵရးာ တညံေနရာပပ ေပမပုဳ 

၃။ အုပံစုတးငံ ပါဝငံေသာ ေ ့ဵရးာမ့ာဵ စာရငံဵ 

၄။ ေ ့ဵရးာသမုိငံဵေ  ာငံဵ 

၅။ လူေုပူဵေပါငံဵပါဝငံေသာ လူမှုဆနံဵစစံပခငံဵန္ငဴံ အ ဲပဖတံပခငံဵ လုပံငနံဵစဉံ  

          (အ ့ဉံဵခ့ုပံဇယာဵ) 

၆။     ေ ့ဵရးာဖးဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉံအတး ံ အသုဳဵပပုခဴဲေသာ PRA Tools မ့ာဵန္ငံဴတစံခုပခငံဵစီအတး ံ  

         သုဳဵသပံခ့ ံမ့ာဵ 

၇။  ေ ာံမတီဝငံမ့ာဵ ေရးဵခ့ယံပခငံဵန္ငံဴ ေ ့ဵရးာဖးဳ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉံ ေဆာငံရး မံှု            

         မ္တံတမံဵ ဓါတံပုဳမ့ာဵ 

၈။ ေ ့ဵရးာအေပခခဳအခ့ ံအလ ံ (ပုဳစဳ စ-၁) 

၉။ စီမဳ နိံဵစ ံဝနံဵ အခ့ိနံဇယာဵ (ပဳုစဳ စ-၂) 

၁၀။ ေ ့ဵရးာဖးဳ့ဖဖိုဵေရဵ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉံ (ပုဳစဳ စ-၃) 

၁၁။ ေ ့ဵရးာအုပံစု စီမဳ နံိဵလုပံငနံဵခးဲ ေရးဵခ့ယံပခငံဵ (ပုဳစဳ စ-၄) 

၁၂။ အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵ 

၁၃။  ဏ္ဍအလို  ံဦဵစာဵေပဵ လုပံငနံဵအစီအစဉံမ့ာဵ 

၁၄။ VDP အရညံအေသးဵ ေိနံဵခ့ုပံမှုပဳုစဳ 
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၁။ ဖမို့နယံေပမပဳု
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၂။ ေ ့ဵရးာ တညံေနရာပပ ေပမပုဳ 

 

ဖက်ဝါးမူွး 

ထီရိနောင ်
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၃။ ဟိုနမံဴေ ့ဵရးာအုပံစုတးငံ ပါဝငံေသာေ ့ဵရးာမ့ာဵ 

၁။ နမံဴယနံဵေ ့ဵရးာ 

၂။ ေ ာငံေိုေ ့ဵရးာ 

၃။ ေနာငံတဝ ံေ ့ဵရးာ 

၄။ လးိုငံခးငံ(ေဟာငံဵ)ေ ့ဵရးာ 

၅။ လးိုငံခးငံ(သစံ)ေ ့ဵရးာ 

၆။ ေနာငံမီရဲေ ့ဵရးာ 

၇။ ေီဟနံခးီဵေ ့ဵရးာ 

၈။ ေီဖတံနမံေ ့ဵရးာ 

၉။ စ ံ ုနံဵေ ့ဵရးာ 

၁၀။ ေီတေခါဴေ ့ဵရးာ 

၁၁။ ေအာငံသုခေ ့ဵရးာ 

၁၂။ အေရ့္ဉယ့ာစနံဵေ ့ဵရးာ 

၁၃။ ပပငံသာယာေ ့ဵရးာ 

၁၄။ ပူဵေုိေ ့ဵရးာ 

၁၅။ ေီရိေနာငံေ ့ဵရးာ 

၁၆။ ငိုရိနံေ ့ဵရးာ 

၁၇။ ေနာငံဗုိေ ့ဵရးာ 

၁၈။ ေဈဵ ုနံဵေ ့ဵရးာ 

၁၉။ ေနာငံအယံေ ့ဵရးာ 

၂၀။ ေုဳပဳုဵခး ေံ ့ဵရးာ 

၂၁။ ပူတေခါဴေ ့ဵရးာ 

၂၂။ ပလနံဵတနံေ ့ဵရးာ 

၂၃။ မို ံ နံဵေ ့ဵရးာ 

၂၄။ ပငံခးတံေ ့ဵရးာ 

၂၅။ ခူဵဝိနံဵေ ့ဵရးာ 

၂၆။ ေီဝါဵေဖာဴေ ့ဵရးာ 

၂၇။ ဆုိငံဵငငံဵေ ့ဵရးာ 

၂၈။ အေနာ ံပူယာစနံဵေ ့ဵရးာ 

၂၉။ ပငံတခေ ့ဵရးာ 

၃၀။ ဖတံဝါဵမးူဵေ ့ဵရးာ 
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၁၈ ထီဖကးနမးေက့္ရျာသမုိငး့ 

 ထီဖကးနမးေက့္ရျာကို ်မနးမာသက၎ရာစး (ှ၀၂၄)ခုႏြစးတျငးေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာလုပးကုိငးရငး့ အိမးေ်ခ 

(ဿ)အိမး်ဖငးံစတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈။ေနာကး စိုကးပ္ိဳ့ေ်မေကာငး့မျနး်ခငး့ေၾကာငးံ ေရႊ႕ေ်ပာငး့လာသူမ္ာ့ 

မ္ာ့်ပာ့လာ်ပီ့ အိမးေ်ခပိုမိုမ္ာ့်ပာ့လာခဲံသညး၈ 

` ထီဖကးနမးဟု ေခ၍တျငးရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မြာ ။ရျာအနီ့ရြိယခငးေသာကးသဵု့ေရ ကနးအနီ့တျငး 

(ဖကးနမး)စရစးရုိ့ပငးမ္ာ့ေပါမ္ာ့စျာေပါကးေရာကးေနေသာေၾကာငးံ (ထီ=ေရ/ဖကးနမး=စရစးရုိ့ပငး) ထီဖကးနမး 

ဟုေခ၍တျငးခဲံရသညး၈ေက့္ရျာပတးွနး့က္ငးတျငးေတာငးယာ ေ်မမ္ာ့ရြိ်ပီ့ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့မြာလညး့ ယခုတုိငး  

ေတာငးယာလုပးကိုငး်ခငး့်ဖငးံ ေနထုိငးလ္ကးရြိၾကသညး၈ 
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၅။ လူေပုူဵေပါငံဵပါဝငံေသာ လူမှုဆနံဵစစံပခငံဵန္ငံဴ အ ဲပဖတံပခငံဵ လုပံငနံဵစဉံ 

(အ ့ဉံဵခ့ုပံဇယာဵ) 

PRA အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့                    ဟုိနမးံအုပးစု                                           ထီဖကးနမးေက့္ရျာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ 
က္ာ

့ 
မ 

ေပါငး

့ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ 
လူအရငး့အ်မစး်ပေ်မ

ပုဵ 
ဿ၁

-၆
-ဿ
ွှ
၆ 

ှှ ၄ ှ၅ 

ေက့္ရျာတျငး့ရိြေတာ၇ေတာငး၇ေရ၇ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇အိမး၇လယး၇်ခဵ၇ 

လမး့၇ပညာေရ့၇တဵတာ့ႏြငးံအရငး့ အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ  

ဿ၁
-၆

-ဿ
ွှ
၆ 

ှှ ၄ ှ၅ 

ေက့္ရျာတျငး့ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ အဆငးံ(၀)ဆငးံ်ဖစးေသာ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ဆငး့ရခဲ္မး့သာ 

အဆငးံသတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

ဿ၁
-၆

-ဿ
ွှ
၆ 

ှှ ၄ ှ၅ 

ေက့္ရျာရာသီဥတုအေ်ခအေနမ္ာ့၇ 

က္နး့မာေရ့၇စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့၇ပျဲေတား၇ွငးေငျ၇ထျကး 

ေငျ၇အစာေရစာလြဳဵမြဳ 

၁ 
ပိုငးဆုိငးမြဳဆနး့စစး်ခငး

့ 

ဿ၁
-၆

-ဿ
ွှ
၆ 

ှှ ၄ ှ၅ 
ေက့္ရျာတျငး့အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့၌ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့အာ့သုဵ့စျဲမြဳႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳမ္ာ့ 

၂ 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခ

ငး့  

ဿ၁
-၆

-ဿ
ွှ
၆ 

ှှ ၄ ှ၅ 
ေက့္ရျာတျငး့ရိြအမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 

တိုလကးရိြကျာ်ခာ့ေနေသာအေ်ခအ ေနမ္ာ့ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၂
-၁

 -ဿ
ွှ
၆ 

ှှ ၄ ှ၅ 
ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

်ပငးပရြိဌာနဆိုငးရာအဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိးတး ဆကးမြဳ 
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၆။ ေ ့ဵရးာဖးဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉံအတး ံ အသုဳဵပပုခဴဲေသာ PRA Tools မ့ာဵန္ငံဴ 

တစံခုပခငံဵစီအတး ံသုဳဵသပံခ့ ံမ့ာဵ 

လူမှုေရဵန္ငဴံ သဘာဝအရငံဵအပမစံပပေပမပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမှုေရဵန္ငဴံ သဘာဝအရငံဵအပမစံပပေပမပဳုေဆးဵေနးဵပခငံဵန္ငံဴဆနံဵစစံပခငံဵ 
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ဉစ္စာဓနက ယံဝမှုဇယာဵ 

             

ဉစ္စာဓနက ယံဝမှုဇယာဵေဆးဵေနးဵပခငံဵန္ငဴံဆနံဵစစံပခငံဵ 

ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ဿွ)ရြိပါသညး၈ အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစုမြာ(ှ၃)အိမး  

ေထာငးစုရြိပါသညး၈ အဆငးမေ်ပေသာ အေၾကာငး့ရငး့မြာ ပုဵမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့၇ 

အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျဲရာတျငး ႏျမး့ပါ့သူတို႔တငး်ပေသာ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကိုအေလ့ထာ့ 

စဥး့စာ့ေပ့်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇ ်ဖငးံဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မြဳကိုေလ္ာံခ္ 

ႏုိငးမညး၈ 
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အရငံဵအပမစံ သုဳဵစးဲမှုန္ငံဴ ေိနံဵခ့ုပံမှုပပပဳုမ့ာဵ 

အရငံဵအပမစံ သုဳဵစးဲမှု ပုဳစဳ 
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အရငံဵအပမစံ ေိနံဵခ့ုပံမှုပုဳစဳ 
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အရငံဵအပမစံ သုဳဵစးဲမှုန္ငံဴ ေိနံဵခ့ုပံမှုပပပဳုမ့ာဵ ေဆးဵေနးဵပခငံဵန္ငဴံဆနံဵစစံပခငံဵ 

 

ရာသီခးငံပပဇယာဵ 
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ရာသီခးငံပပဇယာဵ ေဆးဵေနးဵပခငံဵန္ငဴံ ဆနံဵစစံပခငံဵ 
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ပင့်ကူအိမ်ပုံစံ 
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ပငံဴ ူအိမံပဳုစဳ ေဆးဵေနးဵပခငံဵန္ငဴံ ဆနံဵစစံပခငံဵ 
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ဗင်းပုံစံ 
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ဗငံဵပုဳစဳ ေဆးဵေနးဵပခငံဵန္ငဴံ ဆနံဵစစံပခငံဵ 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 



ထီဖကးနမးေက့္ရျာ၇ ဟုိနမံဴေ ့ဵရးာအုပံစု Page 19 
 

 

၇။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုံစံ စ-၁)

) 
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၈။ စီမံကိန်းစက်ဝန်း အချိန်ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 
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၉။ ေ ့ဵရးာဖးဳ့ဖဖိုဵေရဵ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉံ (ပဳုစဳ စ-၃) 
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၁၁။                                                  (       -၄) 
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၁၂။ အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵ 

ပေမအက ိမံေ ့ဵရးာအစညံဵအေဝဵ 

ဿွှ၆ခုႏြစး၇စကးတငးဘာလ(ဿ၁)ရကး၇နဵနကး (၆့ွွ)နာရီအခ္ိနးတျငးေမာကးမယး်မိဳ႕နယး၇ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ 

ထီဖကးနမးေက့္ရျာ ေက့္ရျာစီေထာကးအိမး၉်ပဳလုပးေသာေမာကးမယး်မိဳ႕နယး၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ဒုတိယ 

ႏြစးစကးွနး့  ပ/ဒုအၾကိမး  ေက့္ရျာအစညး့အေွ့က္ငးံပ်ခငး့အမြတးစဥး(ွွှ /ဿွှ၆ ) 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

ှ၈ အစညး့အေွ့သို႔ ထီဖကးနမးေက့္ရျာ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမြဳအဖျ႔ဲွငးမ္ာ့အပါအွငး ေက့္ရျာလူထုက္ာ့ (ှှ ) ဦ့၇ မ 

(၄ ) ဦ့၇စုစုေပါငး့ (ှ၅ ) ဦ့တကးေရာကး်ပီ့ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရဵု့မြ ေအာကးပါ 

တာွနးက္ွနးးထမး့  ( ဿ  )ဦ့ အစညး့အေွ့သုိ႔တကးေရာကးၾကပါသညး၈ 

      ( က ) ချနးမုိ့ေနာငး ( လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ) ေမာကးမယး CDD 

      ( ခ ) ချနးရနးေအာငး ( လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ) ေမာကးမယး CDD/ မြတးတမး့တငးသူ 

ရညးရျယးခ္ယး 

ဿ၈ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ဒုတိယႏြစးစကးွနး့စတငးအေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရနး 

်မိဳ႕နယးတျငး့ရိြ ေက့္ရျာမ္ာ့သို႔ ကျငး့ဆငး့ကာ စီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇ ်ပနး 

လညးဆနး့စစးမြဴ့မ္ာ့၇ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေဖားေဆာငးရမညးံ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ်ပနးလညးအတညး်ပဳရနးအတျကး    ပ/ဒု 

အၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့်ပဳလုပးရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

၀၈ နဵနကး ( ၆့ွွ ) နာရီအခ္ိနးတျငး အစညး့အေွ့အာ့စတငးဖျငးံလြစး်ပီ့ ဦ့စျာေက့္ရျာသူၾကီ့မြ အဖျငးံအမြာ 

စကာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

၁၈ ဆကးလကး၊ စီမဵကိနး့မြတာွနးက္ွနးထမး့ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ချနးမို့ေနာငး မြစီမဵကိနး့ရညးရျယး 

ခ္ယးမ္ာ့ႏြငးံစီမဵကိနး့စကးွနး့အာ့ မိတးဆကး်ပီ့လူထူစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ချနးရနးးေအာငး မြစီမဵကိနး့မိတးဆကး (ှ၂ ) 

ခ္ကးႏြငးံ ယခုႏြစးရရိြမညးံအုပးစုရနးပဵုေငျအာ့ေသရြာစျာ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့သညး၈ အဓိက တာွနးရိြသူ ႏြငးံတာွနး 

ွတၱရာ့မ္ာ့ကို လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ချနးမို့ေနာငး မြ ေဆျ့ေႏျ့ ရြငး့်ပခဲံပါသညး၈ေဆာငးရနး၇ေရြာငးရနးမ္ာ့ကို 

ချနးရနးေအာငး ေဆျ့ေႏျ့ ်ပီ့ PRA Tool ( ၃ ) ခုအာ့်ပနးလညးအတညး်ပဳ ေမ့်မနး့်ဖညးံစျကး်ပငးဆငးသညး၈ 

    ထို႔ေနာကး ပထမႏြစးစကးွ နး့တျငး တာွနးထမး့ေဆာငးခဲံေသာ ေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့ ဒုတိယႏြစးစကးွနး့  

အတျကးဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငး၇မေဆာငးကုိေဆျ့ေႏျ့ ်ပီ့ ေကားမတီမြေ်ပာငး့သျာ့ေသာ ေကားမတီကို 

လညး့်ပနးလညးအစာ့ထုိ့ေရျ့ ေကာကးခဲံပါသညး၈ 
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၂၈ ေန႔လယး (ှ)နာရီအခ္ိနးတျငးအစညး့အေွ့ကို်ပနးလညးစတငးကာဒုတိယႏြစးစကးွ နး့တျကးစီမဵကိနး့လုပးငနး့ 

ချဲမ္ာ့အာ့ေဖားထုတးရနးး ေက့္ရျာလူထုအာ့ အမ္ိဳ ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဖျဲ႔စီချဲ၊်ပႆနာ၇ေမ္ားမြနး့ခ္ကး၇ေက့္ရျာဖျဵ႔ 

်ဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုဆကးလကးေဖားထုတးခဲံပါသညး၈်ပီ့ေနာကးလုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကိုလ္ိဳ႕ ြွကးမေဲပ့စနစး 

်ဖငးံဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးခဲံပါသညး၈အက္ဵဳ့ွငးေသာ၇အက္ဵဳ့မွငးေသာစီမဵ ကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့အေၾကာငး့၇ 

အကာအကျယးမ္ာ့နြငးံ E cop ေယဘုယ္အေၾကာငး့မ္ာ့ကိုရြငး့်ပ်ပီ့ VDP စာအုပး အေၾကာငး့အသိေပ့ ေ်ပာ 

ၾကာ့ခဲံ်ပီ့ညေန(၁့၀ွ)နာရီတျငးအစညး့အေွ့ကိုပိတးသိမး့ခဲံပါသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေကားမတီလစးလပးေနရာမ္ာ့တျငး ်ပနးလညးအစာ့ထို့ဖျဲ႔စညး့်ခငး့၇စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ်ပနးလညးအဆငးံသတး 

မြတးေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၇PRA Tool ( ၃) ခုကို်ပနးလညးမျမး့မဵ်ခငး့တို႔ကုိ ဆုဵ့်ဖတးခဲံပါသညး၈ 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲ႔ေရ့အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 

စဥး အမညး ဆပးေကားမတီ ရာထူ့ 
ှ ချနးထျနး့ေရႊ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ ဥက၎ဌ 
ဿ နနး့ခမးေဆျ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ဥက၎ဌ 
၀ ချနးဒိ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ အဖျဲ႔ေခါငး့ေဆာငး 
၁ ချနးခ္စးလယး ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာလြယး တာွနးခ ဵ
၂ ချနးခ္စးဦ့ လုပးငနး့်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ ဥက၎ဌ 
၃ နနး့ခမးရိနး့ လုပးငနး့်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ အဖျဲ႔ေခါငး့ေဆာငး 
၄ နနး့နနး ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ အဖျဲ႔ေခါငး့ေဆာငး 
၅ နနး့်ဖီ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး တာွနးခ ဵ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ထီဖကးနမးေက့္ရျာ၇ ဟုိနမံဴေ ့ဵရးာအုပံစု Page 37 
 

၁၃။  ဏ္ဍအလိ ုံ ဦဵစာဵေပဵ လုပံငနံဵအစီအစဉံမ့ာဵ 
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