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်ပညးေထာငးစုသမၼ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေမျ့်မဴ့ေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငးွ နးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 
ေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး 

 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (တတိယႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(3rdCycle) 
 

 
 
 

ေက့္ရျာဖျ႔ျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ထီဝါ့ေဖာံေက့္ရျာ၇ ဟုိနမးအုံပးစု 

 

  ဿွဿွ ခုႏြစး                                          ႏိုဝငးဘာလ                                    ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပု ဵ

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ပဵုစဵဇယာ့ (ပုဵစဵ ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ ၀) 

ှှ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကနိး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပဵုစဵ ၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု -  
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၀၈ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ - 
 

1) နမးယံနး့ေက့္ရျာ 

2) ေကာငးထုိေက့္ရျာ 

3) ေနာငးတဝကးေက့္ရျာ 

4) လျိဳငးချငး(ေဟာငး့)ေက့္ရျာ 

5) လျိဳငးချငး(သစး)ေက့္ရျာ 

6) ေနာငးမီရေဲက့္ရျာ 

7) ထီဟနး့ခီျ့ေက့္ရျာ 

8) ထီဖကးနမးေက့္ရျာ 

9) စကးကုနး့ေက့္ရျာ 

10)  ထီတေခါံေက့္ရျာ 

11)  ေအာငးသုခေက့္ရျာ 

12)  အေရြ႔ဥယ္ာစနး့ေက့္ရျာ 

13)  ်ပငးသာယာေက့္ရျာ 

14)  ပူ့ထုိေက့္ရျာ 

15)  ထီရီ့ေနာငးေက့္ရျာ 

16)  ငုိရိနးေက့္ရျာ 

17)  ေနာငးဗိုေက့္ရျာ 

18)  ေစ့္ကုနး့ေက့္ရျာ 

19) ေနာငးအယးေက့္ရျာ 

20)  ဒဵုပုဵ့ချကးေက့္ရျာ 

21)  ပူ့တေခါံေက့္ရျာ 

22)  ပလနး့တနးေက့္ရျာ 

23)  မုိကးကနး့ေက့္ရျာ 

24) ပငးချတးေက့္ရျာ 

25) ခူဝိနး့ေက့္ရျာ 

26) ထီဝါ့ေဖာံေက့္ရျာ 
27) ဆုိငး့ငငး့ေက့္ရျာ 

28) အေနာကးပူ့ယ္ာစနး့ေက့္ရျာ 

29) ပငးတခေက့္ရျာ 

30) ဖတးဝါ့မျဴ့ေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  
 

       ထီွါ့ေဖာံေက့္ရျာသညး်မနးမာသကၑရာဇး(ှ၀၁၆) ခုႏြစး မြစတငး၍ အိမးေ်ခ(၀ွ)်ဖငးံ 
တညးေထာငးခဲံသညး၈ထိိုအခ္ိနးတျငးလညး့ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ကုိ တစးပါတညး့ေဆာကးလုပးလြဴဒါနး့ခဲံၾက 
သညး၈ထီွ ါ့ေဖာံဟုေခၐဆိုရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မြာ ေရြ့စဥးအခါကအမ္ို့သမီ့တစးဦိ့သညးေတာငးယာအ 
လုပးလုပးေနရငး့ မို့သညး့ထနးစျာရျာေလသညး၈ ထိုသုိ႕မို့ၾကီ့ရာမြ အမ္ိဳ့သမီ့ပိုငးဆိုငးေသာပလုိငး့သညး 
မို့ေရထတဲျငး ေမ္ာပါသျာ့ေလသညး၈ ၎ကိုအစျဲ် ပဳ၍ ေရတျငးေမ္ာေသာပလိုငး့- ထီွါ့ေဖာံဟုအမညး 
တျငးေလသညး၈ 

       ေက့္ရျာအုပးစုမြေက့္ရျာသုိ႕သျာ့ရာတျငး အေရြ႕ဘကးစူ့စူ့ ငါ့မိုငးခနး႕အကျာတျငးတညးရြိသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငးေတာငးယာအလုပးမ္ာ့၇လယးယာအလုပးမ္ာ့ကို အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့အ်ဖစးလုပး 
ကိုငးၾကသညး၈ ကၽျဲႏျာ့မ္ာ့ကိုလညး့ေမျ့်မဴကာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံစီ့ပျာ့ေရ့အတျကး တစးဖကးတစးလြမး့ 
အေထာကးအကူ်ပဳေစသညး၈ 

       ေက့္ရျာတျငးအမ္ာ့စုမြာပအို းွ့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထိုငး်ပီ့ တစးရျာလဵု့ ဗုဒၶဘာသာကိ ု
ကို့ကျယးၾကသညး၈ရာသီပျဲေတားအခ္ိနးသို႔ေရာကးေသာအခါမိမိတို႔၏ရုိ့ရာဓေလံအတုိငး့စညးကာ့သုိကး်မိဳကးစျာ 
က္ငး့ပၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၏ ထူ့်ခာ့ခ္ကးတစးရပးမြာ ရျာ၏အေနာကးဖကးကုနး့နိမး႔ေသာေနရာတျငး 
(သဘာွကနးနီကနး)ရြိသညး၈ ထိုကနးသညး ဆယးံႏြစးရာသီပတးလဵု့ ရျ႕ဵေရာငးသမး့ေနေသာေၾကာငးံ 
ထိုသုိ႔ေခၐရ်ခငး့်ဖစးသညးဟု ေရြ့လူၾကီ့မ္ာ့က ဆိၾုကသညး၈ ေက့္ရျာ၏အေရြ႕ဖကးတျငး မို့ၾကိဳ့ပစးေတာငးၾကီ့ 
တစးလုဵ့ရြိသညးဟုလညး့ ဆိုသညး၈ ထို႔်ပငးရျာ၏အေရြ႕ဖကးတျငးကၽျဲ၇ႏျာ့၇ွကးစသညးံေ်ခေလ့ေခ္ာငး့ 
သတၱွါမ္ာ့ကိ ုသတး်ဖတး်ခငး့မ်ပဳရေပ၈ 

       ေက့္ရျာတညးစအခ္ိနးမြစ၍ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ကုိပါ တညးထာ့ရာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ပညာေရ့ကုိိ 
လညး့ေလံလာသငးယူၾကသညး၈ထို႔သို႔ေလံလာသငးယူရငး့်မနးမာသကၑရာဇး (ှ၀၂၃)ခုႏြစးးမြစတငး၍ အစို့ရ 
မူလတနး့ေက္ာငး့ကိုဖျငးံလြစးခဲံသညး၈ က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး၍ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာန ချရဲြိေသာ 
ေၾကာငးံအေရ့ၾကဵဳလာလြ္ငးေဆ့ေပ့ခနး့သို႔သျာ့၍ေဆ့ကုသမႈခဵယူၾကသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 
 
PRA အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့    အုပးစု- ဟုိနမး ံ  ေက့္ရျာ- ထီဝါ့ေဖာံ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ှ၆.၆.ှ၆ ၄၄ ၃၄ ှ၁၁ ေက့္ရျာတျငး့ရြိေသာေတာ၇ေတာငး၇ေရ၇ 
ေ်မ၇စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ 
ဘာသာေရ့၇အေဆာကးအအဵု အရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး ှ၆.၆.ှ၆ ၄၄ ၃၄ ှ၁၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ရာသီဥတုအေ်ခအ 
ေန၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ ပျဲေတား၇ 
ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေရရရြိမႈ၈ 

၀ ဗငး့ပဵုစ(ဵအဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး 
ဆကးမႈ်ပေ်မပဵု) 

ှ၆.၆.ှ၆ ၄၄ ၃၄ ှ၁၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ(အုပးခ္ဳပးေရ့၇ဘာသာေရ့၇ 
ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ေက့္လကး၇CDD) 

၁ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၆.၆.ှ၆ ၄၄ ၃၄ ှ၁၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သ 
မီ့မ္ာ့သညး ပိုငးဆိုငးမႈအေပၐ သဵု့စျဲ် ခငး့ 

၂ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ ှ၆.၆.ှ၆ ၄၄ ၃၄ ှ၁၁ ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ အလယးအလတး 
တနး့စာ့အုပးစု၇ႏျမး့ပါေသာအုပးစု 
ကျ္၇ဲႏျာ့၇လယး၇ေတာငးယာႏြငးံ 
စကးပစၥညး့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးမႈ၈ 

၃ ပုိငးဆိုငးမႈဆနး့စစး်ခငး့ ှ၆.၆.ှ၆ ၄၄ ၃၄ ှ၁၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့ 
မ္ာ့ပိုငးဆိုငးမႈအေပၐ သဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ 
ခ္ဳပး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools     မ္ာ့ႏြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု - 
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လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 
      အုပးစု ဟုိနမး ံ                                                                ေက့္ရျာ ထီွါ့ေဖာံ 
 

 ေတာငးယာမ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့၇လယးယာမ္ာ့ကိုမြီခို်ပီ့အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ 
 စပါ့၇ေ်ပာငး့၇ေ်မပဲ၇ပနး့ႏြမး့၇ပဲပုတး၇ငရုတးစသညးတို႔ကိုစိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ ကျ္ ၇ဲႏျာ့တို႔ ကိုေမျ့ ်မဴ ်ပီ့ အသကးေမျ့ 

ွမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး ရျာဦ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ဗုဒျဘာသာကုိကို့ကျယးၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာသို႔သျာ့ေသာလမး့မြာေ်မသာ့လမး့်ဖစး်ပီ့မုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးခကးခဲသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးတစးဦ့ႏြငးံတစးဦ့ချဲ် ခာ့မြဳမရြိဘတဲနး့တူေနထိုငးၾကသညး၈ 
 အ်ခာ့ေဒသသုိ႔သျာ့်ပီ့ အလုပးလုပးကိုငးးသူလညး့ရြိသညး၈ 
 မူလတနး့ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ေက္ာငး့သာဦ့ေရမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့ေဆာငးလုဵေလာကးမြဳမရြိေပ၈ 
 ေသာကးေရသဵု့ေရသညး မို့ရာသိီတျငးလုဵေလာကးမြဳရြိေသားလညး့ေႏျရာသီတျငးေရထျကးနညး့ေသာ 

ေၾကာငးံလုဵေလာကးမြဳမရြိေပ၈ 
 
တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာအခ္ကးမြာ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕ရနး၈ 
 ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးရနး(လမး့၇တဵတာ့)၈ 
 လြြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 
 

                                                                                   ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 
                                                                                   က္ာ့ - ၄၄ ဦ့ 

                                                                                မ - ၃၄ ဦ့ 
                                                                                     ေပါငး့ -ှ၁၁ ဦ့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ -    
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့  
 
                           ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငးံ ဆနးး့စစး်ခငး့ 
 
အုပးစု - ဟုိနမးံ                                                            ေက့္ရျာ - ထီွါ့ေဖာံ 
 

 ေက့္ရျာတျငးခ္မး့သာ၇အလယးအလတး၇မ်ပညးံဆဵုဟု၍ချဲ် ခာ့ထာ့်ပီ့အမ္ာ့စုသညး အလယးအလတးလ ူ
တနး့စာ့ မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 မ်ပညးံစဵုသူတုိ႔အနညး့ငယးရြိ်ပီ့ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့၇ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ၾကကးေမျ့်မဴ်ခငး့်ဖငးံအသကး 
ေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကသညး၈ 

 မ်ပညးံစဵုသူအဖို႔ွငးေငျတုိ့ေစရနးး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးလုပးကုိငးေစ်ခငး့်ဖငးံွငးေငျပိုရလာမညး၈ 
 ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျဲရာတျငး မ်ပညးံစဵုသူမ္ာ့ပါွငးလာေစရနး လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိေမ့်ခငး့်ဖငးံ 

အေလ့ထာ့ စဥး့စာ့ေပ့်ခငး့၈ 
 

 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 
က္ာ့ - ၄၄ ဦ့ 

မ - ၃၄ ဦ့ 
ေပါငး့ -ှ၁၁ ဦ့ 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵုႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပဵု - 
 

အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵု - 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈေ်မပုဵ 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵုႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပဵု  
 

 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 
 

 လယး၇ယာ၇ေတာ၇ေတာငး၇ေရကနး၇ဝကး၇ၾကကး၇လြညး့၇လမး့၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေဆ့ခနး့၇စာသငးေက္ာငး့ 
စသညးတို႔ကိုအမ္ဳိ့သမီ့နြငးံအမ္ဳိ့သာ့တို႔အတူတကျသုဵ့စျဲၾက်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးသညးံအခါတျငးလညး့ဆုဵ့်ဖတး 
ခ္ကးခ္်ခငး့၇အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကး်ခငး့တို႔ကိုအတူတကျ်ပဳလုပးၾကသညး၈ 

 စကးမြဳလကးမြဳမ္ာ့ကိုအမ္ာ့အာ့်ဖငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သုဵ့စျဲ်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိအုမ္ဳိ့သာ့နညး့တူလကးမြဳပိုငး့ဆိုငးရာအေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ့ကိုသငး်ပကာ 

အချငးံအေရ့ေပ့်ခငး့၇အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နြငးံတနး့တူအချငးံအေရ့မ္ာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံပိုမုိအာ့ေကာငး့ေသာ 
ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳမ္ာ့ရနိုငးေၾကာငး့သိရြိရသညး၈ 

  
 
 
 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 
က္ာ့ - ၄၄ ဦ့ 

မ - ၃၄ ဦ့ 
ေပါငး့ -ှ၁၁ ဦ့ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး - 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 
 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

အုပးစု - ဟုိနမးံ                                                          ေက့္ရျာ ထိီွါ့ေဖာံ 
 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ကိုၾကညးံရာတျငးတပို႔တျဲ၇တေပါငး့၇တနးခူ့လမ္ာ့သညးအာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့သညး၈ 
 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညးမို့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးအလျနးခကးခသဲညး၈ 
 ွငးေငျကုိၾကညးံရာတျငး သီ့ႏြဵေပၐခ္ိနးတျငး ွငးေငျတုိ့်ပီ့ ွငးေငျမရြိသညးံအခ္ိနးတျငး  

ေတာထဲမြ သစးဥ၇သစးဖူ မ္ာ့ကိုတူ့ကာေရာငး့ခ္ၾကသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အဓိက ွငးေငျရလုပးငနးး့မြာေတာငးယာထျနး်ခငး့၇သီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ 

ကျ္ ႏဲျာ့မ္ာ့ေက္ာငး့်ခငး့်ဖစး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာမြဳ ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ေပါငး့ႏြဳတး်ခငး့၇ 
သီ့ႏြဵေပၐခ္ိနးတျငးသီ့ႏြဵခူ့်ခငး့အိမးမြဳကိစၥ ်ပဳလုပး်ခငး့်ဖငးံအခ္ိနးကုနးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔ က္ာ့-မေရ့ရာအသိအ်မငးမ္ာ့လကးခဵလာေအာငး 
တနး့တူညီမြ္မြဳရိြလာေအာငးေဆျ့  ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့်ပဳသငးံသညး၈ 

 အာ့လပးခ္ိနးတျငးွငးေငျရလပုးငနး့မ္ာ့လုပးကိငုးႏိုးငးရနးအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ပညာႏြငးံ 
လုပးကုိငးႏိုငးေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့သငးံသညး၈ 

 
 

 
                                                                    ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

                                                                   က္ာ့ - ၄၄ ဦ့  ၇  မ - ၃၄ ဦ့ 
                                                                   ေပါငး့ -ှ၁၁ ဦ့ 
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ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ - 
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့  
 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

အုပးစု - ဟုိနမးံ                                                                  ေက့္ရျာ - ထီွါ့ေဖာံ 
 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ကို်ပဳလုပးၾကသညး၈  အေၾကာငး့မြာ- 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးလယးထျနး်ခငး့၇အလုပးၾကမး့မ္ာ့လုပးကုိငးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံအိမးမြဳကိစၥတျငးအမ္ိဳ့ 
သမီ့မ္ာ့ကိ ုအာ့ကို့ၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးွငးေငျရရြိမြဳ၇က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီ့မြဳ၇ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမြဳ၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ 
ပိုငးချငးံ၇ပူ့ ေပါငး့ပါွငးမြဳတို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပိုမို်ပဳလုပးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့တို႔သညးေရြ့အယူအစျဲမ္ာ့ရြိ်ခငး့၇အမ္ာ့သူငြာေရြ႕တျငးေ်ပာရဲဆုိရဲမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့အ ေပၐတျငးအာ့ကို့လုိ်ခငး့်ဖစးၾကသညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သာ့အေပၐအာ့ကို့လုိစိတး၇မြီခိုလိုစိတးနညး့ပါ့ေစရနးကိုယးပိုငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမြဳမ္ာ့၇ 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးလာမြဳတျငးးစိတးပါွငးစာ့ေအာငး်ပဳလုပး်ခငး့်ဖငးံကူညီေဆာငးရျကးနိုငးသညး၈ 

 
 
 
 

                                                                                  ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူူ 
                                                                                 က္ာ့ -၄၄ ဦ့  

                                                                               မ - ၃၄ ဦ့ 
                                                                                   ေပါငး့ -ှ၁၁ ဦ့ 

 
 



ဟုိနမးံအုပးစု၇ထီဝါ့ေဖာံေက့္ရျာ Page 19 
   

 
အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု - 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 
 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငးစာေပနြငံးယဥးေက့္မြဳအဖျဲ႔၇ စျိဳ့ချိဳအာ့မာနး့အဖျ႔ဲ၇ က္နး့မာေရ့၇ 
ရပးမိရပးဖ၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇သဵဃာအဖျ႔ဲ၇ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ ပညာေရ့မအဖျ႔ဲ၇ ေက့္ရျာ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔စသညးတို႔ရြိ်ပီ့ေက့္ရျာအတျငး့လုိအပးေသာ သာေရ့၇ နာေရ့ကိစၥ 
ရပးမ္ာ့ကိုလုပးေဆာငးကာရပးရျာအက္ဳိ့သယးပို့ၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲသညး ်ပငးပအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ၇လဝကတုိ႔ႏြငးံပူ့ေပါငး့ကာ 
ေက့္ရျာအတျကးဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့မ္ာ့၇ အ်ခာ့ေဒသသုိ႔်ဖတးသနး့သျာ့လာလျယးကူမြဳမ္ာ့ 
ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

 ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲြဳအဖျ႔ဲဝငးတုိိ႔သညး ေက့္လကးေဒသဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေရ့၇ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့တုိ႔နြငးံ ခ္ိတးဆကး၍ေဒသလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးကာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ကိုေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

 
 

 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူူ 

                                                                                 က္ာ့ -၄၄ ဦ့  
                                                                               မ - ၃၄ ဦ့ 

                                                                                   ေပါငး့ -ှ၁၁ ဦ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့မႈအစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ  
မြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ - 
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၅၈ ပထမႏြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ ှ) 
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ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ ှ) 
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တတိယႏြစးစကးွနး့စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနး်ပဇယာ့ (ပဵုစဵ ဿ) 

 

 
 



ဟုိနမးံအုပးစု၇ထီဝါ့ေဖာံေက့္ရျာ Page 37 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ - 
 
၂၀၂၀ ခုနစှ်၊ ေောက်တိုဘာလ ( ၁၅ ) ရက်၊ နံနက် ( ၉:ဝဝ )နာရီေချနိ် ေမာက်မယ်မမို့နယ်၊ 
ဟိုနမ်ေ့ုပ်စု၊ ထီဝါးေဖာ့ေကျးရွာ၊ ထီဝါးေဖာ့ဘုန်းကကီးေကျာငး်ေဆာငဇ်ရပ၌် ကျငး်ပြပုလုပ်ေသာ 
လူထုဗဟိုြပုစီမံကိန်း  ( တတိယနှစ်စက်၀န်း )ေတွက် ပထမ နှင့် ဒုတိယေကကိမ်ေကျးရွာေစညး် 
ေေဝးမှတ်တမ်း ( ၀၀၁/၂၀၂၀ ) 
 

ေစည်းေေဝးတက်ေရာက်ကကသူများ 
၁။ အစည်ဵအေဝဵသို့ ေ ျေဵရွာစီမဳခန့်ခွဲမှုအဖွဲ ့ဴအပါအဝငန်ှင်ဴ ေ ျေဵရွာသူက ီဵ ေပါင်ဵ ( ၁၀ ) ဦဵနှင် ဴ
လူထုဗဟိုပပု စီမဳ ိန်ဵဝန်ထမ်ဵ ( ၄ ) ဦဵတို ့အစည်ဵအေဝဵ တ ်ေရာ ်ခဲဴပါသည်။ 
  
 (   ) မေအဵသ ်ပိုင်         TF                ေမာ ်မယ်     CDD 
 ( ခ ) နန်ဵအိအိေအာင်         CF               ေမာ ်မယ်     CDD 
 ( ဂ ) နန်ဵစန်ဵရီေလဵ       CF                ေမာ ်မယ်     CDD 
 ( ဃ ) မလွငဇ်င်ဝမ်       CF                ေမာ ်မယ်     CDD 
 

ရည်ရွယ်ချက် 
၂။ လူထုဗဟိုပပုစီမဳ ိန်ဵ တတိယနှစ်စ ်ဝန်ဵ စတငအ်ေ ာငထ်ည်ေဖာ်ရန်အတွ ်  စီမဳ ိန်ဵ 
အေက ာင်ဵမိတ်ဆ ်ပခင်ဵ၊ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီစဉ်( PRA Tool ) ို ဒုတိယနစှ်၏ပုဳစဳ ို အသဳုဵ 
ပပုပခင်ဵ ၊ ေ ျေဵရွာစီမဳခန့်ခွဲမှုေ ာ်မတီမျောဵ ိုပပန်လည်အတည်ပပုပခင်ဵ၊ တတိယနှစ်စ ်ဝန်ဵတွင် 
ေ ျေဵရွာလူထုနှင်ဴ ေ ာ်မတီမျောဵအာဵလုဳဵ တ ်တ ်က က နဲ့ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်ပဵရန် 
စသည်တို့ေက ာင်ဴ အစည်ဵေဝဵအာဵ  ျေင်ဵ ပရပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 
 

ေဆွးေနွးချက် 
၂။ ပထမဦဵစွာ စီမဳ ိန်ဵဝန်ထမ်ဵမျောဵမှ နာမည်နငှ်ဴရာထူဵမျောဵ ို မိတ်ဆ ်ေပပာက ာဵဖပီဵ 
ေ ျေဵရွာစီမဳခန့်ခွဲမှုေ ာ်မတီဝင်တစ်ဦဵချေင်ဵစီ၏ ရာထူဵ နှင်အဴမည် ိုမတိ်ဆ ်ေစခဲဴသည်။ 
၄။  ထို့ေနာ ် စီမဳ ိန်ဵဝန်ထမ်ဵ  လူထုစည်ဵရုဳဵေရဵမှူဵနန်ဵစန်ဵရီေလဵမှ အစည်ဵ အေဝဵအစီစဉ်၊ 
စီမဳ ိန်ဵမိတ်ဆ ်၊ စီမဳ ိန်ဵစ ်ဝန်ဵ စသည်တို့ ို ရှင်ဵ လင်ဵေပပာက ဵပ့ီဵ လ ်ေထာ ်နည်ဵ 
ပညာမှူဵ မေအဵသ ်ပိုငမ်ှ စီမဳ ိန်ဵလုပ်ငန်ဵခွဲ အ ျေုဳဵဝင်/မဝင် စေသာ အေက ာင်ဵ ရာမျောဵ ို 
တစ်ဆင်ဴချေင်ဵ စီေပပာက ာဵခဲဴဖပီေနာ ် ေ ျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီစဉ်(PRA Tool) ိ ုဒုတိယနှစ်စ ်ဝန်ဵ၏ 
ပုဳစဳ ိအုသဳုဵပပုသွာဵမည်ပဖစ်ေက ာင်ဵ  ထိုသ့ုိ တတိယနှစ်စ ်ဝန်ဵ၏ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ခွဲအတွ ် 

ေ ျေဵရွာလူထုေရွဵချေယ်ရမညဴ် မဲပုဳစဳ( စ - ၃ ) ိ ု ေ ာ်မတီဝင် ိုေသချောစွာ အေသဵစိတ်ရှင်ဵ လင်ဵ 
ေပပာက ာဵခဲဴဖပီဵ ပထမအက ိမ်ေ ျေဵရွာအစည်ဵအေဝဵ ို ရပ်နာဵေစခဲဴသည်။ 
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၅။ ဆ ်လ ်၍ ဒုတိယအက ိမေ် ျေဵရွာအစည်ဵအေဝဵ ို ( ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ )ရ ်ေန့တွင် 

ပပန်လည်စတငဖ်ပီဵ လူထုစည်ဵရုဳဵေရဵမှူဵနန်ဵအိအေိအာငမ်ှ ေ ျေဵရွာစီမဳခန့်ခွဲမှုအဖဲွ့၏ လိ ု်နာရန်  
 ျေင်ဴဝတ်မျောဵပဖစ်က ေသာ ေဆာငရ်န်/ေရှာင်ရန်မျောဵ ို ေပပာပပဖပီဵ တတိယနှစ်စ ်ဝန်ဵတွင် 
ေ ျေဵရွာလူထုမှ ေရွချေယ်ထာဵေသာ မဲပုဳစဳ ( စ - ၃ ) ိ ု ေ ျေဵရွာစီမဳခန့်ခွဲမှုအဖဲွ့မျောဵနှငဴ်အတူ  
ပထမဦဵစာဵေပဵနှင်ဴ ဒုတိယဦဵစာဵေပဵစသညဴ် မဲမျောဵေရတွ ် ာ ပပန်လည်စီစစ်ဖပီဵ တတိယ 
နစှ်စ ်ဝန်ဵအတွ ် ပထမဦဵစာဵေပဵ ထွ ရိှ်လာေသာ လုပ်ငန်ဵခွဲမျောဵ ို 
ေ ျေဵရွာေက ာ်ပငာသငပ်ုန်ဵတွင်  ပ်ပခင်ဵနှင်ဴ ေ ျေဵရွာလူထုပိုမုိသိရိှရန် 
ေလာ်စပီ ာနှင်ဴလည်ဵပပန်လည် ေဆာ်ဪခဲဴပါသည်။ ထိေုနာ ် ေ ျေဵရွာေ ာ်မတီအဖွဲ့ဝင်မျောဵ ို 
တတိယနှစ်စ ်ဝန်ဵတွ ် ပပန်လည်အတည်ပပုခဲဴက ပါ သည်။ ေ ျေဵရွာေ ာ်မတီဝင်မျောဵအာဵ 

တတိယနှစ်စ ်ဝန်ဵတွ ် ပပန်လည်၍ တာဝန်ယူေပဵရန် ေမတ္တာရပ်ခဳဖပီဵ ေ ာ်မတီဝငမ်ျောဵလည်ဵ 
ေ ျေနပ်စွာ တာဝန်သိစိတ် ိုယ်စီပဖင်ဴ တာဝန်ယူေဆာင် ရွ ်ေပဵဖို့ သေဘာတူခဲဴပါသည်။ 

 
ဆုးံြဖတ်ချက်များ 

(   ) ေ ျေဵရွာမှ ေရွဵချေယ်ထာဵ လုပ်ငန်ဵခွဲမျောဵထဲမှ ဦဵစာဵေပဵ ( ၁ ) အာဵအတည်ပပု           
အေ ာင်ထည်ေဖာ်ရန်၊ 
 

( ၁ ) ေ ျေဵရွာခန်ဵမေဆာငတ်ည်ေဆာ ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 
( ၂ ) ေရေလှာင ်န်တည်ေဆာ ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 
( ၃ ) မူက ိုေ ျောင်ဵတည်ေဆာ ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 
( ၄ ) စိမ်စဴမ်ဵေရသွယ်တန်ဵပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 
( ၅ ) ရွာချေင်ဵဆ ်ေ ျော ်ေချောလမ်ဵခငပ်ခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 
( ၆ ) ရွာတွင်ဵေ ျော ်ေချောလမ်ဵခင်ဵ ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 
( ၇ ) စာသငေ် ျောင်ဵ ေဆာင်တိုဵချေဲပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 
( ၈ ) ဆိုလာမီဵတပ်ဆင်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

( ၉ ) EPC မီဵသွယ်တန်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 
 
( ခ ) ေ ာ်မတီဝငမ်ျောဵ၏  ိုယ်ေရဵအချေ ်လ ်နှင်  ျေင်ဴဝတ်မျောဵ လို ်နာရန်သေဘာတူညီ  
ေက ာင်ဵ  ပပညဴ်စုဳစွာ လ ်မှတ် ေရဵထိုဵရန်၊ 
 

၉။ အစည်ဵေဝဵ ို ေန့လည် ( ၁၂ : ဝဝ  ) နာရီအချေနိ်ဵတွင် ရုပ်သိမ်ဵလိ ု်ပါသည်။ 
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                    မတှ်တမ်ဵတင်သူ 
 
 
                                                                                  နန်ဵအိအေိအာင၊် လူထုစည်ဵရုဳဵေရဵမှူဵ 
 
 
 
         ဦဵေအာင်ထွန်ဵ                               နန်ဵမရီ 

( ေ ျေဵရွာစီေထာ ်ဥ ္က္ကဌ )                  ( ေ ျေဵရွာစီေထာ ်ဥ ္ကဌ ) 

 
 
စာအမတှ်၊ ၀၀၁/   CDD  ( ၃ ) /၃  ( ဟန / ထဝဖ  ) 
ရ ်စွဲ ၊ ၂၀၂၀ ခုနှစ် ၊ ေအာ ်တိုဘာလ  ( ၁၅ )  
ပဖန့်ေဝပခင်။ 
အစည်ဵအေဝဵတ ်ေရာ ်သူမျောဵ 

 
 
မိတ္တူ ို 
 အပု်စုစီေထာ ်ေ ာ်မတီ၊ ဟိုနမဴ်အုပ်စု 
 လူထုဗဟိုပပုစီမဳ ိန်ဵရုဳဵ၊ ေမာ ်မယ်ဖမို့ 
 လ ်ခဳ 
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ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 
ေက့္ရျာအမညး   - ထီဝါ့ေဖာံေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  - ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု 
 
 

စဥးး အမညး ရာထူ့ (  တာဝနး ) က္ာ့ မ မြတးခ္ကး 

ှ၈ ဦ့ေအာငးထျနး့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေထာကး်ပဳ 
ဥကၑဌ 

√  ဥကၑဌ 

ဿ၈ နနး့မရီ  √ ဥကၑဌ 

၀၈ နနး့ဟျမး 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

 

√  ေခါငး့ေဆာငး 

၁၈ မိျဳ့အု √  အဖျ႕ဲွငး 

၂၈ ချနးေလာဝး  √ အဖျ႕ဲွငး 

၃၈ ဦ့ထျကးေပါ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

 

√  ေခါငး့ေဆာငး 

၄၈ နနး့ခမး့်ဖိနး့  √ အဖျ႕ဲွငး 

၅၈ နနး့ေဆ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပး 
ေကားမတီ 

 √ ေခါငး့ေဆာငး 

၆၈ ချနးေဇား √  အဖျ႕ဲွငး 

ှွ၈ ချနးထျနး့ရီ 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 

 

√  တာွနးခဵ 

ှှ၈ နနး့ခမး့စီ  √ တာွနးခဵ 

ှဿ၈ နနး့မခိုငး 
ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

 √ အဖျ႕ဲွငး 

ှ၀၈ ချနးထျနး့ဘ √  အဖျ႕ဲွငး 

ှ၁၈ ချနးထျကးေလ့ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး √  တာွနးခဵ 
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ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ုုလုပးငနး့မ္ာ့ - 
 

 
က႑အလုိကး 

 

ဦ့စာ့ 
ေပ့ 

အဆငး ံ

 
လုပးငနး့အမ္ဴိ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ 
(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး ေထာကးပဵမညးံအဖျ႕ဲအစညး့ 
( သုိ႕ )ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ   ထီွါ့ေဖာံ 

 
 
 
 

အေ်ခခဵအေဆာကး 
အဦ့က႑ 

(လမး့/တဵတာ့/ 
ေရရရြိေရ့/မီ့လငး့ 

ေရ့) 

ှ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
လုပးငနး့ 

 

  √ ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

ဿ ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့ 
လုပးငနး့ 

  √ ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

၀ စိမးံစမး့ေရသျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့ 
 

  √ ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

၁ ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ 
်ခငး့လုပးငနး့ 

  √ ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

၂ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 
လုပးငနး့ 

√   ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

၃ ဆုိလာမီ့တပးဆငး်ခငး့လုပးငနး့  √  ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

၄ EPC မီ့သျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့ √   ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

လူမြ ႔ဳစီ့ပျာ့က႑ 
(ပညာ 
ေရ့/က္နး့မာ 
ေရ့နြငးံဆုိငးေသာအ 
ေဆာကးအဦ့မ္ာ့  
နြငးံ အ်ခာ့လုိအပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 
လုပးငနး့ 

 √  ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

  

ဿ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ 
လုပးငနး့ 

  √ ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

၀        

အသကးေမျ့ဝမး့ 
ေက္ာငး့က႑ 

(စုိကး 
ပ္ဳိ့ေရ့/ေမျ့်မဴေရ့ 
ႏြငးံဆုိငးေသာ အ 
ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

အ ်ခာ့လုိအပးခ္ကး 
မ္ာ့ ) 

ှ        

ဿ        

၀        

၁      ုု  

သဘာဝေဘ့ 
အႏၲရာယး 

ေလ္ာံပါ့ေရ့က႑ 

ှ        

ဿ        

၀        

အ်ခာ့က႑ 
(ဌာနဆုိငးရာ 

မ္ာ့သုိ႔လျေဲ်ပာငး့နုိငး 
်ခငး့ နြငး ံအေကာငး 
အထညးေဖားေဆာငး 

ရျကး်ခငး့မရြ ိ
ေသာလုပးငနး့မ္ာ့) 

ှ တိရစၧာနးက္နး့မာေရ့အသိပညာေဟာ 
ေ်ပာပျ ဲ

√   ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

ဿ စကးမြဳ၇လကးမြအတတးပညာသငးတနး့   √ ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစမီဵကိနး့ 
(CDD) 

 

၀ က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာအသိပညာေဟာ 
ေ်ပာပျမဲ္ာ့ 

√   ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

၁ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့  √  ဿွဿွ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

 



ဟုိနမးံအုပးစု၇ထီဝါ့ေဖာံေက့္ရျာ Page 59 
   

 

 
ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ -   

 
 ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist for VDP) 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ- နနး့အိအိေအာငး  ရကးစျဲ- ှ၂ . ှွ.ဿွဿွ   VDP ရကးစျ ဲ-  ှ၅ . ှှ .ဿွဿွ  အုပးစု- ဟိုနမးံ  ရျာ-ထီဝါ့ေဖာံ      

ၿမိဳ႕နယး- ေမာကးမယး  

(က) ်ခဳဵငုဵ်ခငး့ (ၿမိဳ႕နယးအဆငးံ)- pc 8 ၏ Data အရမြနးကနးမႈရြိေၾကာငး့စစးပါ၈ 

(ခ) အေသ့စိတးစစးေဆ့်ခငး့ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ှွ ရျာမြ ဿွ ရျာေက့္ရျာအုပးစု (VDPs) မ္ာ့ကုိ အရညးအေသျ့စစးေဆ့ရနး ေရျ့ပါ၈ 

တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ေက့္ရျာ ဿွ ထကးေက္ားလြ္ငးက္ပနး့နမႈနာေရျ့ေပ့ပါ၈ 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 

 မာတိကာ 

 ေက့္ရျာအေ်ခဵ Data  

 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 

 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာ 

ရငး့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓာတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 

ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ Venn ပုဵစဵ….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 

 ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစဵ) 

 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈအကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့)-က္ာ့-ှှ၀၈ မ-ှှ၄၇ ေပါငး့ - ဿ၀ွ ေယာကး 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့-ဿ ရကး 

o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- ၃ ခ ု

o ပါွငးေသာဦ့ေရ့ႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႔ဓာတးပုဵ၇ တုိငး့ရငး့သာ့ 

အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 

                               √       ေကာငး့ 

 ညဵံ 



ဟုိနမးံအုပးစု၇ထီဝါ့ေဖာံေက့္ရျာ Page 60 
   

 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့လာ့၈ 

                                 √     ရြိ 

 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၄ ခ ု

o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 

 က-၀၇မ-၀၇၇ က+မ-၄၇ ေပါငး့ - ှ၀ ခု 

 


