
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ ခုနြစး   ဘနး့ဗီျ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ထီတယမး့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တညန်ေရာပြကုဒ် ကျေးရွာအပု်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304006001 ဘန့်ဗွီး လွယ်မန ်

၂ MMR1304006002 ဘန့်ဗွီး နားဆီးဆဆာက် 

၃ MMR1304006003 ဘန့်ဗွီး ထီတယမး် 

၄ MMR1304006004 ဘန့်ဗွီး ဘန်ပလန် 

၅ MMR1304006005 ဘန့်ဗွီး ဆဆာ့ဆား  (ဆ မာက်) 

၆ MMR1304006006 ဘန့်ဗွီး ဆကျောငး်ချေယ် 

၇ MMR1304006007 ဘန့်ဗွီး ထီဗွာ 

၈ MMR1304006008 ဘန့်ဗွီး ဆနာငတ်ဘန် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ထီတယမး့ေက့္ရျာသညး ရြမး့်ပညးနယးေတာငးပိုငး့၇ ေတာငးႀကီ့ခရိုငး၇ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး၇ 
ဘနး့ဗီျ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးတညးရြိသညး၈ အိမးေ်ခ ဿ၀၀ အိမးရြိၿပီ့ အမ္ဳိ့သာ့ ၁ဿ၂ ဦ့ႏြငး ံအမ္ဳိ့သမီ့ 
၃ွွ ဦ့ စုစုေပါငး့ ှွဿ၂ ဦ့ရြိသညး၈ အေရြ႕ဘကးတျငး ေဆာံဆာ့ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး 
စဵကာ့ေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငး ဘနး့ပလနးေက့္ရျာႏြငးံ ေ်မာကးဘကးတျငး ထီဗျာေက့္ရျာ 
ရြိသညး၈ ပအုိွး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့အဓိကေနထိုငးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကိုကုိ့ကျယးယုဵၾကညးၾကပါသညး၈ 
ထီတယမး့ေက့္ရျာအာ့ သကၠရာဇး ှှွှ  ခုႏြစးတျငးစတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ့ အိမးေ်ခ ၁ အိမး 
ခနး႔ရြိကာ လူဦ့ေရ ဿွ ဦ့ခနး႔ရြိသညး၈ ထီတယမး့ဟုေခၚဆိုရေသာအေၾကာငး့ရငး့မြာ  ထီတယမး့ 
ေက့္ရျာအာ့ ဟိုပဵု့ၿမိဳ႕နယးရြ ိ ထီတယမး့ေက့္ရျာမြ အဖို့အိုတစးဦ့က ေရၾကညးရာ်မကးႏုရာ၉ 
ေတာငးယာလုပးကိုငးရနးအတျကး ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးရနး ေရာကးရြိလာရာမြ စတငးတညးေထာငး 
ခဲံသညးံအတျကး မိမိဇာတိထီတယမး့ေက့္ရျာအာ့ အမီြ်ပဳေခၚဆုိခဲံ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 အစုိ့ရမူလတနး့ေက္ာငး့အာ့ သကၠရာဇး ှ၀၀၅  ခုႏြစးတျငး  စတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ့ 
ပညာေရ့တျငး ယခု၉ အစုိ့ရအေ်ခခဵပညာမူလျနးေက္ာငး့ရြိၿပီ်ဖစးသညး၈ ေစတနာအဖျဲ႕၏ 
ေထာကးပဵံေငျ်ဖငံး ေဆာကးလုပးထာ့ေသာေက္ာငး့ေဆာငးသစးရြိသညး၈ ေမတၱာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့  
ေဖာငးေဒ့ရြငး့မြ ကူညီပဵံပို့ေသာ မူႀကိဳေက္ာငး့ရြိသညး၈ သို႔ေသားအလယးတနး့၇အထကးတနး့သို႔  
ဆကးလကးသငးယူသူနညး့ပါ့ေနေသ့သညး၈ သမၼာအာဇီွ ်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကၿပီ့  
ေတာငးယာစုိကးပ္ဳိ့၇ ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညး အတနးအသငးံ 
ေကာငး့မျနးေသားလညး့ ေ်မနီလမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးခကးခသဲညး၈ 
က္နး့မာေရ့တျငး ေက့္ရျာအုပးစုေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ေွ့ကျာသ်ဖငး ံဘနး့ယဥးေဆ့ရဵုသို႔သာ  
အဓိကသျာ့ေရာကး ေဆ့ကုသမႈခဵယူေလံရြိသညး၈ မီ့လငး့ေရ့တျငး နယးစပးေဒသေရ့ရာ 
ွနးႀကီ့ဌာနမြ အိမးတိုငး့ေစံဆိုလာမီ့ေထာကးပံဵမႈလညး့ရြိသညး၈ 

 ှ၆.၀.ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ စီမဵကိနး့စတငး့မိတးဆကးၿပီ့ 
ပထမစကးွ နး့တျငး ေရသျယးယူ(1” Gi ပိုကးအစာ့ထို့)်ခငး့လုပးငနး့ချဲကုိ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးႏုိငးၿပီ့  စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့မႈ်ဖငးံ 
ေအာငး်မငးစျာ ေဆာငးရျကးႏုိငးခဲံသ်ဖငးံ ေသာကးသုဵ့ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိခဲံၿပီ်ဖစးသညး၈ 
အရငးကာလလုိမ္ဳိ့ ကၽျဲ၇ႏျာ့တို႔မြ ေက္ာကးႀကီ့ေပါမ္ာ့သညးံ ေနရာမ္ာ့တျငး PVC ပုိကးအာ့ 
ႏြငး့ကျဲ်ခငး့မရြိႏိုငးေတာံပါ၈ ဒုတိယႏြစးစကးွနး့တျငး ဘကးစဵုသဵု့ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကးရနး ရြိေသားလညး့ အုပးစုရဵပဵုေငျ မလဵုေလာကးသ်ဖငး ံ နာ့သညးံေက့္ရျာတျငး ပါွငးၿပီ့ 
တတိယႏြစးစကးွနး့တျငး အေကာငးအထညးေဖားရနး အုပးစုအစညး့အေွ့တျငး သေဘာတူဆဵု့်ဖတး 
ခဲံၾကပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပး

စု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က မ ပ 

ှ 
လူမႈအရငး့အ်မစး်ပ

ေ်မပဵု 
၀.

ှွ
.ဿ

ွှ
၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ဿှ

 

ဿ၀
 

၁၀
 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအ 

အဵုမ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓာနၾကျယးမႈ 

ပဵုစဵ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ဿ၀

 

ဿ၁
 

၁၄
 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

လူေနမႈအဆငးံတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵသပး 

်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ဿ၀

 

ဿ၁
 

၁၄
 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့်မစးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့/ 
သမီ့မ္ာ့၏ သဵု့စျဲပဵု၇ ထိနး့ခ္ဳပးပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၁ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ဿ၀

 

ဿ၁
 

၁၄
 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုစသညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ 

၂ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ဿှ

 

ဿ၀
 

၁၀
 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈစျမး့ရညး 
မ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ချဲကာ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ဿှ

 

ဿ၀
 

၁၀
 

ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့(အစုိ့ရ၇NGO)တို႔၏ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ 

မ္ာ့၏ အခကးအခဲ 
်ပသနာမ္ာ့ 

၁.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှှ

ဿ 

ဿ၀
၁ 

၀၁
၃ 

ေက့္ရျာမ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့စ 
သညးတို႔ႏြငးံ ၾကဵဳေတျရသညးံ အခကးအခဲ်ပဿာ 

နာမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ 
မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှှ

ဿ 

ဿ၀
၁ 

၀၁
၃ 

စီမဵကိနး့ကာလ ၁ ႏြစးၿပီ့ပါက ေႏြာငးႏြစးမ္ာ့ တျငး 
၁ငး့တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးကို ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆ 
အဆုိ်ပဳေသာ 

လုပးငနး့ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှှ

ဿ 

ဿ၀
၁ 

၀၁
၃ 

ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တကးေစခ္ငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့ မ 
ချဲကာ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
စဥးမ္ာ့ကို မဲေပ့ 

ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ၁.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

၅ဿ
 

၂ဿ
 

ှ၀
၁ 

က္ာ့ မ တငး်ပေသာ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို တစးစု 
တစးစညး့တညး့စု်ခငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးသညး အမ္ိဳ့သမီ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 တစးးရျာလဵု့နီ့ပါ့ေတာငးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾကၿပီ့ ေမျ့်မဴေရ့အနညး့ငယး 

ရြိသညး၈ ၿခဵထျကးသီ့ႏြဵႏြငးံ ေတာမြအသီ့ရျကးမ္ာ့ကိ ု ေစ့္သို႔သျာ့ေရာငး့ကာ ွငးေငျ 

ရြာေနသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ေ်မယာမဲမံ္ာ့သညး ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့ႏြငးံ ႀကဵဳရာက္ပနး့်ဖငးံ 

ွငးေငျရြာသညး၈ 

 ဘုနးေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇ အစို့ရမူလျနးေက္ာငး့ႏြငးံ မူႀကိဳေက္ာငး့ရြိသညး၈ 

 အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊေနထိုငး်ခငး့ႏြငးံ အ်ခာ့ေက့္ရျာမြေ်ပာငး့ေရႊ႕လာသညးလညး့ 

ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးအသစးတညးေဆာကးရနး၇ေဆ့ေပ့ခနး့အသစးတညးေဆာကးရနး၇ေက္ာ

ကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇ေရပိုကး(သဵပိုကး်ဖငးံ)လဲရနးႏြငးံ စမး့ေရတျငး့အုတးစီရနးရြိသညး၈ 

 စီမဵကိနး့ပထမႏြစးစကးွနး့တျငး 2’’ PVC ပုိကးအာ့ 2’’ GI ပိုကး်ဖငး ံ အစာ့ထို့ေရသျယး 

ယူသ်ဖငးံ ေသာကးသုဵု့ေရ ဖူလဵုစျာရရြိႏိုငးခဲံသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစု ၁ွ စုရြိသညး၈ ကာ့၇ဆိုငးကယး၇ၿခဵ၇ယာမ္ာ့၇ 

ကႊ္ဲႏျာ့မ္ာ့၇ ေစ့္ဆိုငး၇ သစး၇ ွါ့၇တိုကးအိမးတို႔ရြိၿပီ့ၿမိဳ႔ႀကီ့သို႔ ကေလ့မ္ာ့ကိ ု

လညး့ေက္ာငး့ထာ့ႏိုငးသညး၈ အလယးအလတး ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစု ၆ွ 

စုသညး ၿခဵယာအနညး့ငယး၇ ဆိုငးကယး၇ ႏျာ့လညး့၇ ကႊ္ဲႏျာ့၇ ွါ့ရဵု၇ ထရဵအိမးႏြငးံ 

ကေလ့မ္ာ့ကိုလညး့ေက္ုာငး့ထာ့ႏိုငးခဲံသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု ၆၄ စုသညး 

ွါ့အိမး၇ထရဵအိမး၇ယာအနညး့ငယးႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့မူလတနး့အထိသာ ေက္ာငး့တကး 

ႏိုငးသညး၈ လဵုေလာကးေသာအဆငးံႏြငးံ အလယးအလတးအဆငးံသို႔ ှွ အိမးေထာငးစု 

ထိ တို့တကး သညးကိ ုေတျ႕ရသညး၈ 

 ပထမႏြစးစကးွ နး့ ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့ ပိုကးအစာ့ထို့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကး 

စဥးတျငး အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ တနး့တူရရြိ်ခငး့ႏြငး ံ လုပးအာ့ခ တနး့တူရ်ခငး့ 

တို႔ေၾကာငးံ မိသာ့စုွငးေငျမ္ာ့ကိ ု တစးဖကးတစးလမး့ရရြိႏုိငးခဲံသညး၈ မဖူလဵုေသာ 

အုပးစုအတျကး ွမး့စာမ္ာ့ကို အတနးအသငးံ ဖူလဵုေစသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ွငးေငျထျကးေငျ မမြ္တ်ခငး့ေၾကာငးံ 

ဆငး့ရဲရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဘုနးႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ေဘားလဵု့ကျငး့၇ ေတာငးယာ၇ ေက္ာကးေတာငး၇ သစးေတာ၇ 

ေရကနး၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့တို႔ရြိသညး၈ 

  အမ္ဳိ့သာ့သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘားလဵု့ကျငး့သာရြိၿပီ့ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ေတာငးယာ၇ေက္ာကးေတာငးႏြငးံ သစးေတာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

မူႀကိဳေက္ာငး့အာ့အတူတကျ အသဵု့်ပဳသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့သီ့သနး႔ ထိနး့ခ္ဳပးသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘားလဵု့ကျငး့သာရြိၿပီ့ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ေတာငးယာ၇ေက္ာကးေတာငးႏြငးံ သစးေတာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

မူႀကိဳေက္ာငး့အာ့အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးႏုိငးခဲံသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးမႈႏြငးံ စျမး့ရညး်မြငးံတငးေပ့ရနး အလျနးလိုအပးသညး၈ စီမဵကိနး့ 

ပထမႏြစးစကးွ နး့တျငး 2’’ PVC ပိုကးအာ့ 2’’ GI ပိုကး်ဖငး ံ အစာ့ထို့ေရသျယးယူ်ခငး့ႏြငးံ 

ပိုကးတို႔အာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီမြ စီမဵေဆာငးရျကးသ်ဖငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့ပါွငးဦ့ေဆာငးႏိုငးခဲံၿပီ်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖငး ံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ေ်မရာမဲံမ္ာ့က 

ေန႔စာ့လိုကးၾကၿပီ့ ေတာမြအသီ့ရျကးမ္ာ့ရြာကာလညး့ ွငး့ေငျရသညး၈ သဵု့သပးပါက 

စိုကးပ္ဳိ့်ဖငးံ ွငးေငျအသငးံအတငးံရြိေသားလညး့ (ကုနးေစ့္ႏုနး့်မငးံတကး်ခငး့) အရငး့အႏြီ့ 

မရြိသ်ဖငးံ အေၾကျ့မ္ာ့သညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရအတျကး တနး့ခူ့၇ ကဆုနး၇နယုနးႏြငး ံွါဆိုလတုိ႔တျငး အနညး့ငယးသာ ရရြိႏိုငးၿပီ့ 

က္နးသညးံလတျငးသာ လဵုေလာကးမႈရြိကာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး ေရမလုဵေလာကးပါ၈ ွါဆိုလမြ 

သီတငး့ကၽႊတးအထိသာ ေရအလဵုေလာကးရရြိသညး၈ 

 ကဆုနးႏြငးံနယုနးတို႔တျငး ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာ်ဖစးေလံရြိ်ခငး့မြာ ထိုလတျငး ေသာကးသုဵ့ေရ 

ရြာ့ပါ့်ခငး့(မသနး႔ရြငး့်ခငး့)၇ ယငးေကာငးေပါမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

သီတငး့ကၽျတးႏြငးံ တနးေဆာငးမုနး့လတို႔တျငး ်ခငးကိုကး်ခငး့မြတဆငး ံ  တုပးေကျ့၇ဖ္ာ့နာ်ခငး့ 

်ဖစးတတးသညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးပါက ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့အတျကး 

ွငးေငျရႏုိငးသညး၈ 

 အခ္ိနးမေရျ့ အစညး့အေွ့လုပးႏိုငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး က္ာ့ - မ ေရ့ရာ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိ ု သိရြိနာ့လညးလာ်ခငး့ 

ေၾကာငးံ အ်ခာ့အလုပးမ္ာ့ေသားလညး့  အိမးမႈကိစၥတျငး ပိုမိုပါွငးလာႏုိငးသညးကို ေတျ႕ရြိရ 

သညး၈ 

 အမ္ို့သမီ့မ္ာ့အာ့ မလုပးတတးဟု ယူဆသ်ဖငးံ  အလုပးအကိုငးအချငးံအလြမး့ 

နညး့ပါ့သညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အစညး့အေွ့တျငး ပါွငးတကးေရာကး်ခငး့၇ စီေထာကးေကားမတီအဖျဲ႕ွငး 

တျငး အခ္ဳိ့တူပါွငးခဲံသ်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးမႈႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးရာတျငး ပုိမို 

ပါွငးလာႏုိငးသညး၈ ပညာေရ့တျငး တနး့တူအချငးံအလမး့ရြိပါသညး၈ 

 လုပးအာ့ခတနး့တူရေသားလညး့ မိသာ့စုထဵသို႔အမ္ဳိ့သမီ့မြွငးေငျပုိမိုရသညး၈ 

 စီမဵကိနး့ပထမႏြစးစကးွနး့တျငး 2’’ PVC ပုိကးအာ့ 2’’ GI ပိုကး်ဖငးံ အစာ့ထို့ 

ေရသျယးယူ်ခငး့ႏြငးံ ပိုကးတို႔အာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ ဆပးေကားမတီမြ 

စီမဵေဆာငးရျကး သ်ဖငး ံအမ္ဳိ့သမီ့ပါွငးဦ့ေဆာငးႏိုငးခဲံၿပီ်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕တျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့၇ က္နး့မာေရ့ဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ 

်မစိမး့ေရာငးေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျဲ႕ႏြငးံ ေက္ာငး့ေကားမတီတို႔ရြိသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး 

ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ရဲစခနး့၇ ပညာေရ့မြဴ့၇ လွက၇ ရဲစခနး့၇ က္နး့မာေရ့မြဴ့၇ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ေမတၱာႏြငးံ ေက့္လကးရဵု့တို႔ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျဲ႕တို႔သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အာ့ အဓိက 

ခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ႏြငး ံ လူငယးအဖျဲ႕က ဘာသာေရ့၇ 

လူမႈေရ့၇ သာေရ့နာေရ့ကိစၥမ္ာ့ကိ ုအဓိကေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးရနးအတျကး အစုိ့ရႏြငးံ အစို့ရမဟုတးေသာအဖျဲ႕တို႔ႏြငးံလညး့ 

ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရသညးကို ေဆျ့ေႏျ့ႏုိငးခဲံၿပီ့  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မရြိေသားလညး့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့ႏြငး ံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနးလညး့ 

ေဆျ့ႏိုငးခဲံသညး၈ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျဲ႕ႏြငးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တုိ႔သညး 

အၿမဲဆကးသျယးေလံရြိသညး၈ 

 

 

 



13 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵုေရ့မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးေနရာမရြိ်ခငး့ 

 ရျာတျငး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ရနး ေ်မေနရာႏြငးံ ေရမလဵုေလာကး်ခငး့ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့အေထာကးအပံဵမ႐ြိ်ခငး့ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ေ်မ်ပငးမညီ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့စညး့႐ို့မၾကာခနပ္ကးစီ့်ခငး့ 

 ဆရာ/မေနအိမး မလဵုေလာကး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 ေသာကးသဵုေရ့မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးေနရာမရြိ်ခငး့ 

 ရျာတျငး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ရနး ေ်မေနရာႏြငးံ ေရမလဵုေလာကး်ခငး့ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့အေထာကးအပံဵမ႐ြိ်ခငး့ 

 ဆိုလာမီ့မၾကာခနပ္ကးစီ့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့စညး့႐ို့မၾကာခနပ္ကးစီ့်ခငး့ 

 ဆရာ/မေနအိမး မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 သနး႔ရြငး့ေသာေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိရနး 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး ေနရာရရြိရနး 

 ဿ၁ နာရီမီ့ ရရြိရနး 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေစရနး 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့ေထာကးပဵံစရိတးရရြိရနး 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့စညး့႐ို့ေကာငး့မျနးခိုငးခဵံေစရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေငျေၾက့/မ္ိဳ့ေစံ အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 သနး႔႐ြငး့ေသာ ေသာကးသုဵေရ့ လဵုေလာကးရနး 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး ေနရာရရြိရနး 

 ဿ၁ နာရီမီ့ ရရြိရနး 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေစရနး 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့ေထာကးပဵံစရိတးရရြိရနး 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ပညာ ဆညး့ပူ့ႏုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့စညး့႐ို့ေကာငး့မျနးခိုငးခဵံေစရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေငျေၾက့/မ္ိဳ့ေစံ အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့(Gi ပုိကးအစာ့ထို့) 

 ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရအီစို့ရမီ့  သျယးတနး့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ ေရေလြာငးကနးတူ့ေဖား်ခငး့ 

 ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ရဵပဵုေငျ ထူေထာငး်ခငး့ 

 ပညာေရ့ ေထာကးပံဵစရိတးရရြိရနး 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ေ်မ်ပငးညိြ်ခငး့ 

 ရျာတျငး့လမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 ေရေလြာငးကနး်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့(Gi ပုိကးအစာ့ထို့) 

 စိုကးပ္ဳိ့ေ်မလဵုေလာကးစျာရြိရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ ေရေလြာငးကနးတူ့ေဖား်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အဆငးံ တို့်မြငးံ်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရအီစို့ရမီ့သျယးတနး့်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ပညာေရ့စရိတး ေထာကးပဵံစရိတးရရြိရနး 

 မူႀကိဳဆရာမ်ဖစးသငးတနး့ရရြိရနး 

 အသကးေမျ့ွမး့(ွပးေရြာံပး၇ ယိုစဵု၇ စကးခ္ဳပး သငးတနး့)ေက္ာငး့ပညာ ဆညး့ပူ့ေလံလာရနး 

 ေရ အိမးတိုငးရာေရာကးသျယးယူ်ခငး့ 

 ေက့္ရျာရဵပဵုေငျ ထူေထာငး်ခငး့ 

 ရျာေက္ာငး့ဇရပး်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 သဵစဵုတီ့ွုိငး့ထူေထာငး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ွနးထမး့အိမးယာတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရေလြာငးကနး ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့(Gi ပုိကးအစာ့ထို့) 

 ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီအစို့ရမီ့  သျယးတနး့်ခငး့ 

 ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ရဵပဵုေငျ ထူေထာငး်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ပညာေရ့ ေထာကးပံဵစရိတးရရြိရနး 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ေ်မ်ပငးညိြ်ခငး့ 

 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ မုဒးဦ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့လမး့ ကျနးကရစးခငး့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေက္ာငး့ဇရပးအာ့ ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဘနး့ပလနးႏြငး ံနမး့ဟူ့သို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေ်မလဵုေလာကးစျာရြိရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ ေရေလြာငးကနးတူ့ေဖား်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အဆငးံ တို့်မြငးံ်ခငး့ 

 မူႀကိဳဆရာမ်ဖစးသငးတနး့ရရြိရနး 

 အသကးေမျ့ွမး့(ွပးေရြာံပး၇ ယိုစဵု၇ စကးခ္ဳပး သငးတနး့)ေက္ာငး့ပညာ ဆညး့ပူ့ေလံလာရနး 

 ေရ အိမးတိုငးရာေရာကးသျယးယူ်ခငး့ 

 ေက့္ရျာရဵပဵုေငျ ထူေထာငး်ခငး့ 

 ရျာေက္ာငး့ဇရပး်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 သဵစဵုတီ့ွုိငး့ထူေထာငး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ွနးထမး့အိမးယာတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရေလြာငးကနး ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
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ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲအမညး ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ 

ှ ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့(Gi ပုိကးအစာ့ထို့)  

ဿ ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ ှ 

၀ ရျာတျငး့လမး့ ကျနးကရစးခငး့်ခငး့ ဿ 

၁ စိုကးပ္ဳိ့ေရေလြာငးကနးတူ့ေဖား်ခငး့ ၀ 

၂ ေရေလြာငးကနး ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ ၁ 

၃ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၂ 

၄ မူႀကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ ၃ 

၅ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၄ 

၆ ဘနးပလနးႏြငး ံနမး့ဟူ့သို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ 

ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

၅ 

ှွ ေရအိမးတိုငးရာေရာကးသျယးယူ်ခငး့ ၆ 

ှှ ခနး့မေဆာငး အုတးတဵတိုငး့ကာရဵ်ခငး့ ှွ 

ှဿ အာ့ကစာ့ကျငး့ေ်မညိြ်ခငး့ ှှ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲအမညး 
အဆို်ပဳသူ 

(က္ာ့၇မ) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္ 

စရိတး(က္ပး) 

အက္ိဳ့်ပဳ

သူဦ့ေရ 

အတိုငး့အ 

တာ 

ှ ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့(Gi 

ပိုကးအစာ့ထို့) 

က+မ ှ၀ွွွွွွ ှွ၀၃  

ဿ ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတ

ညးေဆာကး်ခငး့ 

က+မ ှ၀ွွွွွွ ှွ၀၃ 45’x27’x12 

၀ ရျာတျငး့လမး့ ကျနးကရစးခငး့်ခငး့ က ၄၂ွွွွွ  ှွ၀၃ 30’x20’x12 

၁ စိုကးပ္ဳိ့ေရေလြာငးကနးတူ့ေဖား်ခငး့ က ၅ွွွွွွ  ှွ၀၃ 12’x6.6’x10 

၂ ေရေလြာငးကနး 

်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

က+မ ှ၄၂ွွွွွ ှွ၀၃ 30’x48’12’ 

၃ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့တညးေ

ဆာကး်ခငး့ 

မ ှ၂ွွွွွွ ှွ၀၃  

၄ မူႀကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခ

ငး့ 

မ ၃ွွွွွွ 

 

ှွ၀၃  

၅ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာ

ကး်ခငး့ 

က ၄၂ွွွွွ ှွ၀၃  

၆ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ မ  ှွ၀၃  

ှွ      
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ဆီဆိုငးၿမဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲ ံ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ  3.10.2018 

ေက့္ရျာအမညး  ထီတယမး့  

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  ဘနး႔ဗျီ့        

 

အေၾကာငး့ 
အရာ 

ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 

 
 
 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵ 
ကိနး့အ 

ေထာကးအ 
ကူ်ပဳ 

ေကားမတီ 

 ှ ဥကၠဌ(က္ာ့) ဦ့သိးနး့လျငး √  ွ၆၁၁၁ှ၄ဿ၁၆၅ 

 ဿ ဥကၠဌ(မ) နနး့ခမး့ဗုတး  √ ွ၆၁ဿ၂၆ွ၆၃၄ဿ၄ 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေဇားထကး √  ွ၆၁၂ွှ၁၂ွ၂ဿ 

၁ အဖျဲ႔ွငး နနး့ခမး့ဟဵု့  √ ွ၆၁၁၀၅၁ဿ၀၆၂ 

၂ အဖျဲွငး     

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကား မတ ီ

၃ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေမာငးေငါကး √  ွ၆၁၂၅၆၀ှဿ၂၀ 

၄ အဖျဲွငး နနး့ခမး့ေပါကး  √ ွ၆၅၆၂ဿ၄ွွ၅၃ 

၅ အဖျဲ႔ွငး   √  

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး 
ေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး ချနးငဲ √   
ှွ အဖျဲ႔ွငး နနး့ေအ့မိ  √  

ှှ အဖျဲ႔ွငး  √   

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှဿ  ချနးသိနး့ေအာငး √  ွ၆၄၅၂၄၅၁၄၁၆ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှ၀  ချနးလကၡဏ(ခ)ေအာငး
ဆနး့ဦ့ 

√  ွ၆၁၂၀၆၃ှ၄၀၁ 

ှ၁  နနး့ေအာငးငဲ  √ ွ၆၁၂၁၆၃၁ဿ၂၀ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  ချနးဝငး့လိႈငး √   

ှ၃  မိျဳ့ထာ့   √  
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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39 
 

 



40 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေ
ပ့အ
ဆငး ံ

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအ

ဖျ႔ဲအစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့

+မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
GI 
ပိုကးအစာ့ထို့သျယး
ယူ်ခငး့ 

  √ ဿွှ၄ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 

ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆ
ာငးတညးေဆာကး်ခငး
့ 

   
√ 

ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
ကျနးကရစးလမး့ခငး့်
ခငး့ 

 √  ဿွဿွ ေက့္လကးႏြငး႔ 
CDD 

 

၁ 
မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေ
ဆာကး်ခငး့ 

  √    

၂ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခ

ငး့်ခငး့ 
√    ေက့္လကးႏြငး႔ 

CDD 
 

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
နြင

း ံ
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
း ံ

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့အုတး
တဵတိုငး့တညးေဆာ
ကး်ခငး့ 

  √  ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့အုတး 
တဵတိုငး့ 

   √ 
√ 

 ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

၀ 
   √  က္နး့မာေရ့ဌာနႏြ

ငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

၁ 
ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေ
ဆာကး်ခငး့ 

 √   က္နး့မာေရ့ဌာနႏြ
ငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

၂ 
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စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ေရေလြာ
ငးကနးတူ့ေဖား်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ ေက့္လကးႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 
ေရေလြာငးကနး်ပဳ်ပငး်
ခငး့ 

  √ ဿွဿွ ေက့္လကးႏြငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

၀ 
ဝနးထမး့အိမးယာ   √ ဿွဿွ ၿပငးပအဖျဲ႕အစညး့

မ္ာ့ 
 

၁ 
ပညာေရ့ေထာကးပံဵ
စရိတး 

 √  ဿွဿွ ၿပငးပအဖျဲ႕အစညး့
မ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ- 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ 
ရလာဒးအာ့ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


