
 
             
 

  
 
  

  

   ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစိုးရ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
ရွမ္းျပည္နယ္(ေတာင္ပိုင္း)  

ပအိုဝ္းကိုယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕နယ္ 

                                                                 လူထုဗဟုိျပဳစီၤမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

      
ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီစဥ္ 

   Village Development Plan (VDP) 

         ထီတယမ္းေက်းရြာ၊ ဘန္႔ဗြီးေက်းရြာအုပ္စ ု
၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ေမလ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ျမဳိ႕နယ္ေျမပံု  
၂။ ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ)  
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  
၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  
၅။ လထူုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခင္းလပု္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား  

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်ကမ္်ား  

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစ-ံ၁)  
၉။  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃)  
၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)  
၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  
၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

 
 
 
 



၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



၂။ ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ ္ ေနရာျပကုဒ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
1 MMR130400600 ဘန္းဗြီး လြယ္မန္း 
2 MMR1304006002 ဘန္းဗြီး နားဆီးေဆာက ္
3 MMR1304006003 ဘန္းဗြီး ထတီယမ္း 
4 MMR1304006004 ဘန္းဗြီး ဘန္းပလန္ 
5 MMR1304006005 ဘန္းဗြီး ေဆာ့ဆား  (ေျမာက္) 
6 MMR1304006006 ဘန္းဗြီး ေက်ာင္းခ်ယ္ 
7 MMR1304006007 ဘန္းဗြီး ထဗီြာ 
8 MMR1304006008 ဘန္းဗြီး ေနာင္တဘန္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  
ထီတယမ္းေက်းရြာသည္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း၊ေတာင္ႀကီးခရိုင္၊ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕နယ္၊ ဘန္းဗီြး 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင ္တည္ရွိသည္။ အိမ္ေျခ ၂၃၃ အိမ္ရွိၿပီး အမ်ဳိးသား ၄၂၅ ဦးႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး ၆၀၀ 
ဦး စုစုေပါင္း ၁၀၂၅ ဦးရွိသည္။ အေရွ႕ဘက္တြင္ ေဆာ့ဆားေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ 
စံကားေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘကတ္ြင္ ဘန္းပလန္ေက်းရြာႏွင့္ ေျမာက္ဘက္တြင္ ထီဗြာေက်းရြာ 
ရွိသည္။ ပအုိ၀္းလူမ်ဳိးမ်ားအဓိက ေနထိုင္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာကိုကုိးကြယ္ယံုၾကည္ ၾကပါသည္။ 
ထီတယမ္းေက်းရြာအား သကၠရာဇ္ ၁၁၀၁  ခုႏွစ္တြင္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး အိမ္ေျခ ၄ အိမ္ 
ခန္႔ရွိကာ လဥူီးေရ ၂၀ ဦးခန္႔ရွိသည္။ ထီတယမ္းဟုေခၚဆိုရေသာအေၾကာင္းရင္းမွာ  ထီတယမ္း 
ေက်းရြာအား ဟိုပုံးၿမိဳ႕နယရ္ွိ ထတီယမ္းေက်းရြာမွ အဖုိးအုိတစ္ဦးက ေရၾကည္ရာျမက္ႏုရာ၌ 
ေတာင္ယာလုပ္ကိုင္ရန္အတြက ္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ရန္ ေရာကရ္ွိလာရာမွ စတင္တည္ 
ေထာင္ခဲ့သည့္အတြက ္မိမိဇာတထိတီယမ္းေက်းရြာအား အမီွျပဳေခၚဆို ခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။ 
 အစိုးရမူလတန္းေက်ာင္းအား သကရၠာဇ္ ၁၃၃၈  ခုႏွစ္တြင္စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲၿပီး 
ပညာေရးတြင္ ယခု၌ အစိုးရအေျခခံပညာမူလြန္ေက်ာင္းရိွၿပီျဖစ္သည္။ ေစတနာအဖြဲ႕၏ 
ေထာက္ပံ့ေငြျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားေသာေက်ာင္းေဆာင္သစ္ရွိသည္။ ေမတၱာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 
ေဖာင္ေဒးရွင္းမွ ကူညီပံ့ပုိးေသာ မူႀကိဳေက်ာင္း ရိွသည္။ သို႔ေသာ္အလယတ္န္း၊ အထက္တန္းသို႔ 
ဆက္လက္သင္ယူသူနည္းပါး ေနေသးသည္။ သမၼာအာဇီ၀ျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကၿပီး  
ေတာင္ယာစုိက္ပ်ဳိး၊ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးသည္ အတန္အသင့္ ေကာင္းမြန ္
ေသာ္လည္း ေျမနီလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ သြားလာရန္ခက္ခသဲည္။ က်န္းမာေရးတြင္ 
ေက်းရြာအုပ္စုေက်းလက္ေဆးေပးခန္းႏွင့္ ေ၀းကြာသျဖင့္ ဘန္းယဥ္ေဆးရံုသုိ႔သာ  အဓိက 
သြားေရာက ္ ေဆးကုသမႈခံယူေလ့ရိွသည္။ မီးလင္းေရးတြင္ နယ္စပ္ေဒသေရးရာ၀န္ႀကီးဌာနမွ 
အိမ္တိုင္းေစ့ဆိုလာမီး ေထာက္ပံ့မႈလည္းရိွသည္။ 
 ၁၉.၃.၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ စီမံကိန္းစတင္းမိတ္ဆက္ၿပီး 
ပထမစက၀္န္းတြင္ ေရသြယ္ယူ(1” Gi ပိုက္အစားထိုး) ျခင္းလုပ္ငန္းခြဲကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြကႏ္ိုင္ၿပီး  စီမံကနိ္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတႏီွင့္ ေက်းရြာလထူပုူးေပါင္းမႈျဖင့္ 
ေအာင္ျမင္စြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့သျဖင့္ ေသာက္သုံးေရလံုေလာက္စြာ ရရွိခ့ဲၿပီျဖစ္သည္။ 
အရင္ကာလလိုမ်ဳိး ကၽြဲ၊ႏြားတို႔မ ွ ေက်ာကႀ္ကးီေပါမ်ားသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ PVC 
ပိုက္အားႏွင္းကြဲျခင္း မရွိႏိုင္ေတာ့ပါ။  
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၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြဲ ဦးတည္အုပ္ 

စ ု
တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က မ ပ 

၁ လမူႈအရင္းအျမစ္ျပ
ေျမပုံ 

၁၉.
၃.၁

၇ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၂၁ ၂၃ ၄၃ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊ အေျခခံအေဆာကအ္ 
အံုမ်ား၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ အရင္းအျမစ္မ်ား 

၂ ဥစၥာဓာနၾကြယ္မႈ 
ပုံစံ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၂၃ ၂၄ ၄၇ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ လေူနမႈအဆင့္တန္းမ်ားအ 
ေၾကာင္း 

၃ ပုိင္ဆိုင္မႈသုံသပ္ 
ျခင္း 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၂၃ ၂၄ ၄၇ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အရင္းျမစ္မ်ားကို အမ်ဳိးသား/  
သမီးမ်ား၏ သံုးစြပုံဲ၊ ထိန္းခ်ဳပ္ပုံမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးသည္ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီး ၂၃ ၂၄ ၄၇ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊၀င္ေငြရရွိမႈ၊ ေရရရိွမႈ၊ အား 
လပ္ခ်ိန္မ်ား၊ ရာသီဥတုစသည့္ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကို အဓိကေဆြးေႏြး 

၅ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၂၁ ၂၃ ၄၃ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္မႈ၊ 
လမူႈေရးတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈစြမ္းရည္ 
မ်ားကို အမ်ဳိးသား/သမီးခြကဲာ ေဆြးေႏြးသည္ 

၆ ဗင္းပံုစံ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၂၁ ၂၃ ၄၃ 

ရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္း 
(အစုိးရ၊NGO)တို႔၏ ခ်ိတ္ဆကပုံ္အဆင့္ဆင့္ 
ေဆြးေႏြးသည္ 

၇ 
အမ်ဳိးသား/သမီး 

မ်ား၏ အခက္အခဲ 
ျပသနာမ်ား 

၂၀.
၃.၁

၇ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၁၁၂

 
၂၃၄

 
၃၄၆

 ေက်းရြာမ်ား၏ စီးပြားေရး၊ လမူႈေရး၊ ပညာေရးစ 
သည္တို႔ႏွင့္ ၾကံဳေတြရသည့္ အခက္အခဲျပဿာ 
နာမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးသည္ 

၈ 
အမ်ဳိးသား/သမီး 
မ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္း 

ခ်က္မ်ား 
အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၁၁၂

 
၂၃၄

 
၃၄၆

 စီမံကိန္းကာလ ၄ ႏွစ္ၿပီးပါက ေႏွာင္ႏွစ္မ်ား တြင္ 
၄င္းတို႔ေက်းရြာအား ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေစခ်င္ေသာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကို ေဆြးေႏြးသည္ 

၉ အဆိုျပဳေသာ 
လပု္ငန္း 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၁၁၂

 
၂၃၄

 
၃၄၆

 ဖြံ႕ၿဖိဳးတက္ေစခ်င္ေသာ လပု္ငန္းမ်ားအား က်ား မ 
ခြဲကာ ေဆြးေႏြးသည္ 

၁၀ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္း 
စဥ္မ်ားကို မဲေပး 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး ၁၁၂

 
၂၃၄

 
၃၄၆

 က်ား မ တင္ျပေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကို တစ္စု 
တစ္စည္းတည္စုျခင္းႏွင္စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားကို 
မဲေပးေရြးခ်ယသ္ည္ 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
လူမႈေရးႏွင့္အရင္းျမစ္ျပေျမပံု 

                          
 

ေက်းရြာေျမပံုဆန္းစစ္ခ်က္ 
 တစ္္ရြာလုံးနီးပါးေတာင္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးကိ ုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ေမြးျမဴေရးအနည္းငယ္ 

ရွိသည္။ ၿခံထြက္သီးႏွံႏွင့္ ေတာမွအသီးရြက္မ်ားကုိ ေဈးသို႔သြားေရာင္းကာ ၀င္ေငြရွာေန 
သူမ်ားလည္းရွိသည္။ ေျမယာမ်ားသည ္ေန႔စားလိုက္ျခင္းႏွင့္ ႀကံဳရာက်ပန္းျဖင့္ 
၀င္ေငြရွာသည္။ 

 ဘုန္ေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ အစိုးရမူလြန္ေက်ာင္းႏွင့္ မူႀကိဳေက်ာင္းရွိသည္။ 
 အျခားေက်းရြာသို႔ေျပာင္းေရႊေနထိုင္ျခင္းႏွင္ ့အျခားေက်းရြာမွ 

ေျပာင္းေရႊ႕လာသည္လည္းရွိသည္။ 
 ေက်းရြာခန္းမေဆာင္အသစ္တည္ေဆာက္ရန္၊ေဆးေပးခန္းအသစ္တည္ေဆာက္ရန္၊ေက်ာက္

ေခ်ာလမ္းခင္းရန္၊ေရပိုက(္သံပုိက္ျဖင္)့လရဲန္ႏွင္ ့စမ္းေရတြင္းအုတ္စီရန္ရွိသည္။ 
 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း     
 
                        

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခ်က္ 
 ေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု ၃၀ စုသည္ကား၊ဆုိင္ကယ္၊ၿခံ၊ယာမ်ား၊ ကႊ်ဲႏြား 

မ်ား၊ ေစ်းဆိုင္၊ သစ္၀ါး၊တိုက္အိမ္တို႔ရွိၿပီးၿမိဳ႔ႀကီးသို႔ ကေလးမ်ားကိုလည္း ေက်ာင္းထားႏိုင ္
သည္။ အလယ္အလတ္ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု ၈၀ စုသည္ ၿခံယာအနည္းငယ္၊ 
ဆုိင္ကယ္၊ ႏြားလည္း၊ကႊ်ႏဲြား၊ ၀ါးရံု၊ထရံအိမ္ႏွင့္ ကေလးမ်ားကိုလည္းေက်ုာင္းထား 
ႏိုင္ခဲ့သည္။ ႏြမ္းပါး ေသာအိမ္ေထာင္စ ု ၁၁၇ စုသည္ ၀ါးအိမ္၊ထရံအိမ္၊ ယာအနည္း 
ငယ္ႏွင့္ ကေလးမ်ားမူလတန္း အထိသာ ေက်ာင္းတက္ႏိုင္သည္။ 

 အလုပ္အကိုင္ရွားပါး၊ အရင္းအႏီွးမရွိ၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တျခင္းေၾကာင့္ ဆင္းရရဲပါ 
သည္။ 

 ႏြမ္းပါးသူလည္းဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ေအာင ္ စည္းရံုးအားေပးျခင္း။ ႏြမ္းပါးသူမ ွ
အၾကံျပဳခ်ကကုိ္လည္း အေလးထားျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအတူ လုပ္ေဆာင္ 
မည္ျဖစ ္သည္။ 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ ပိုင္ဆုိင္မႈ၊သံုးစြဲမႈ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ခ်က္။ 
 ဘုန္ႀကီးေက်ာင္း၊ ေစတီ၊ ေဘာ္လုံးကြင္း၊ ေတာင္ယာ၊ၿခံ၊ သဲေတာင္၊ ေက်ာက္ေတာင္ 

၊သစ္ေတာ၊ ေရကန္၊ ေရတြင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ လမ္းတို႔ရွိသည္။  
 အမ်ိဳးသမီး သီးသန္႔သံုးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရကန္ႏွင့္ေစတီျဖစ္ၿပီး ထိန္းခ်ဳပႏ္ိုင္သည့္ 

အရင္းအျမစ္ မရွိပါ။ အမ်ဳိးသားသီးသန္႔ အသံုးျပဳသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ 
ေဘာ္လံုးကြင္း၊ ေတာင္ယာ၊ သေဲတာင္၊ ေက်ာက္ေတာင္ႏွင္ ့ သစ္ေတာတို႔ရွိသည္။ ေရတြင္း၊ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္း၊လမ္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ုာင္း တို႔အားအတူတကြ အသုံးျပဳသည္။ 

 အမ်ဳးသားသီးသန္႔ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင ္ ေဘာ္လုံးကြင္း၊ သစ္ေတာ၊ ေက်ာက္ေတာင္၊ သဲေတာင္၊ 
ေရကန္၊ ေစတီ၊ ေရတြင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင္ ့လမ္းတို႔ျဖစ္ၿပီး၊ ေတာင္ယာႏွင့္ 
မူႀကိဳေက်ာင္းအား အမ်ဳိးသမီးမွ ပူးေပါင္းပါ၀င္ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္ခဲ့သည္။ သီးသန္႔ထိန္းခ်ဳပ္မႈမရွိပါ။ 

 အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ ဦးေဆာင္မႈႏွင္ ့စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ေပးရန္ အလြန္လိုအပ္သည္။ 
 

 

 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
 

               
 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဆန္းစစ္ခ်က္။ 
 မ်ားေသာအားျဖင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ ေျမရာမဲ ့

မ်ားက ေန႔စားလုိက္ၾကၿပီး ေတာမွအသီးရြက္မ်ားရွာကာလည္း ၀င္းေငြရသည္။ 
သံုးသပ္ပါက စိုက္ပ်ဳိးျဖင့္ ၀င္ေငြ အသင့္အတင့္ရိွေသာ္လည္း (ကုန္ေစ်းႏုန္းျမင့္ 
တက္ျခင္း) အရင္းအႏွီး မရွိသျဖင့္ အေၾကြးမ်ားသည္။  

 ေသာက္သံုးေရအတြက္ လုံေလာက္မႈရိွၿပီး စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ ေရမလံုေလာက္ပါ။ 
၀ါဆုိလမွ သီတင္းကၽႊတ္အထိသာ ေရအလုံေလာက္ရရွိသည္။ 

 ကဆုန္၊ နယုန္၊ ေတာ္သလင္းႏွင့္ တပုိ႔တြဲလတို႔တြင္ က်န္းမာေရးမေကာင္း ျဖစ္တတ္ 
သည္။ 

 တေပါင္း၊ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လတို႔တြင ္အားလပ္ခ်ိန္ျဖစ္၍ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ပါက ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ ၀င္ေငြရႏိုင္ 
သည္။ 

 အခ်ိန္မေရြး အစည္းအေ၀းလုပ္ႏိုင္သည္။ 
 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္ပံုစ ံ
    
 
 
 
 
 
 
 
 

ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္။ 
 အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အျခားအလုပ္မ်ားေသာေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥတြင္လုပ္ကိုင္ႏိုင္မႈ နည္းပါး 

သည္။ 
 အမ်ုိးသမီးမ်ားအား မလုပ္တတ္ဟုယူဆသျဖင္ ့ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလွမ္းနည္းပါးသည္။ 
 အမ်ဳိးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္မႈတြင္မသင့္ေတာ္ဟုယူဆသျဖင့္ ဦးေဆာင္မႈတြင္မရွိသေလာက္ျဖစ္ 

သည္။ 
 မိဘမ်ားမွ အလုပ္ခိုင္းလြန္းေသာေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ပညာေရးတြင္အခြင့္အလမ္း 

နည္းပါးသည္။ 
 လုပ္အားခတန္းတူရေသာ္လည္း မိသားစုထံသုိ႔အမ်ဳိးသမီးမွ ၀င္ေငြပိုမိုရသည္။ 

 
 
 

 
 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tool မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
ဗင္းပံုစံေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခ်က္ 

 
 

 
ဗင္းပံုစံေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခ်က္။ 
 ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕တြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊က်န္းမာေရးဖြဲ႕၊လူငယ္အဖြဲ႕၊ေဂါပကအဖြဲ႕ႏွင့္ 

ေက်ာင္း ေကာ္မတီတုိ႔ရွိသည္။ ေက်းရြာျပင္ပတြင္ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ 
ရစဲခန္း၊ ပညာေရးမွဴး၊လ၀က၊ တုိက္နယ္ေဆးရံုတို႔ရွိသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႕ႏွင့္ ေက်းရြာျပငပ္ရွိအဖြဲ႕တို႔သည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအား 
အဓိကခ်ိတ္ဆက ္ၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ လူငယ္အဖြဲ႕က ဘာသာေရး၊ 
လူမႈေရး၊ သာေရး နာေရးကိစၥမ်ားကို အဓိကေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 

  နာေရးကူညီမႈအဖြဲ႕ႏွင့္ လူငယ္အဖြဲ႕တြင္ ရြာတြင္းရွိတုိင္းရင္းသားမ်ဳိးစုံႏွင္ ့ အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါ၀င္ 
သည္။ မီးကင္းႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးတြင္မူ အမ်ဳိးသမီးမ်ား မပါ၀င္ပါ။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာအခက္ခဲမ်ား 
 ေသာက္သံုေရးမလံုေလာက္ျခင္း 
 ရြာလည္ခန္းမ မရွိျခင္း 
 လမ္းပန္းဆကသ္ြယေ္ရးမေကာင္းျခင္း 
 ေဆးေပးခန္းမရိွျခင္း 
 စိုက္ပ်ဳိးေရးအရင္းအႏွီးမရွိျခင္း 
 စိုက္ပ်ဳိးေရမလုံေလာက္ျခင္း 
 ထြန္စက္မရိွျခင္း 
 အားကစားကြင္းမညီျခင္း 
 မူႀကိဳေက်ာင္းဆရာမ မရွိျခင္း 
 တံတား ၄ စင္းမေကာင္းျခင္း 

 
အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာအခကခ္မဲ်ား 
 ေရရွားပါးျခင္း 
 စိုက္ပ်ဳိးေျမမလံုေလာကျ္ခင္း 
 အ၀ီစိတြင္းလုိအပ္ 
 ပညာေရးအေထာက္အပံ့လိုအပ္ 
 ေက်ာင္းပညာေရးအဆင္မေျပ 
 လမ္းသြားလာေရးခက္ခဲ 
 လုပ္အားခတန္းတမူရ 
 ဆိုလာမီး မလံုေလာက ္
 လူငယ္အဖြဲ႕(ရြာဘံုပစၥည္း၀ယ္ရန္ခက္ခဲ) 
 အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္း 
 အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းသင္တန္းလိုအပ္ 
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အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 ေသာက္သံုးေရလုံေလာက္ပါက ၀မ္းေရာဂါျဖစ္ျခင္းမွကာကြယႏ္ိုင္ 
 ေက်းရြာသာေရးနာေရးကိစၥမ်ားကို ရြာလယ္ခန္းမတြင္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးနုိင္မည္။ 
 ကတၱရာလမ္းခင္းေပးပါက သြားလာေရးအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕လြယ္ကၿူပီး 

ကးူသန္းေရာင္း၀ယ္ႏိုင္ 
 မီးရရွိျခင္းျဖင့္ အလင္းေရာင္မ်ားျပားလာၿပီး ထင္းသံုးစြဲမႈေလ်ာ့နည္းလာမည္။ 
 စိုက္ပ်ဳိးေရးရရိွျခင္းျခင္းျဖင့္ သီးႏံွမ်ားပုိမိုျဖစ္ထြန္းၿပီး ၀င္ေငြမ်ားတိုးပြားလာမည္။ 
 ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ရန္ 
 ၅ ႏွစ္ႏွင့္အထကက္ေလးအားလုံးေက်ာင္းတက္ႏိုင္ရန္ 

အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 မီးရရွိျခင္းျဖင့္ အလင္းေရာင္မ်ားျပားလာၿပီး ထင္းသံုးစြဲမႈေလ်ာ့နည္းလာမည္။ 
 ရြာတြင္းေဆးခန္းရရွိျခင္းျဖင္ ့

က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာကိစၥမ်ားလြယ္ကူစြာေျဖရွင္းႏုိင္မည္။ 
 စာသင္ေက်ာင္းအဆင့္တုိးျခင္းျဖင့္ လူငယမ္်ားပညာပိုသင္ၾကားႏုိင္ၿပီး 

ေငြအကုန္အက်သက္သာ လာမည္။ 
 လငူယမ္်ားစြမ္းရည္ျမွင့္မားလာျခင္းျဖင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ မည္။ 
 အိမ္တြင္းမႈလပု္ငန္းလပု္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြမ်ားပုိမို၀င္လာမည္။ 
 အိမ္တိုင္ရာေရာက္ေရေပးေ၀ေရးရွိလာရန္ 
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အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
 ေရကိုသံပိုက္ျဖင့္သြယ္ယူျခင္း 
 ခငး္ၿပီးသားလမ္းျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္း 
 တတံားျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္း 
 ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းအသစ္တည္ေဆာက္ျခင္း 
 ခနး္မေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 
 မူႀကိဳေက်ာင္းအစ္တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ဆရာမ ရရွိရန္ 
 ရြာပတ္၀န္းက်င္ရိွေရတြင္းမ်ားကို ျပန္လည္မြမ္းမံျခင္း 
 အားကာစားကြင္းျပဳျပင္ျခင္း 
 စိုက္ပ်ဳိးေရးတြက္ အရင္းအႏွီးႏွင့္ထြန္စက္လုိျခင္း              

 
 အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
 သံပုိက္ျဖင့္ စိမ့္စမ္းေရမွေရသြယ္ယူျခင္း 
 ေဆးခန္းအသစ္တည္ေဆာက္ျခင္း 
 ရြာခ်င္းဆကလ္မ္းမ်ား ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
 ခန္းမေဆာင္အသစ္တည္ေဆာကျ္ခင္း 
 အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းတက္ျခင္း 
 မီးအိမ္တုိင္ရာေရာက္သြယ္တန္းျခင္း 
 အ၀ီစိတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း 
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ပူးတြဲအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
1. ေရပုိက္ကိုသပံိုက္ျဖင့္ သြယ္ယူျခင္း 
2. ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းအသစ္တည္ေဆာကျ္ခင္း 
3. ရြာတြင္းရွိေရတြင္း ၇ တြင္းျပဳျပင္ျခင္း 
4. ေက်းရြာခန္းမအသစ္တည္ေဆာက္ျခင္း 
5. ထီဗြာသို႔ ကတရၱာလမ္းခင္းျခင္း ( ၂ မိုင္) 
6. ေကာင္ပန္တန္းသို႔ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
7. မီးအိမ္တုိင္ရာေရာက္ရရိွျခင္း 
8. ေဘာ္လံုးကြင္းျပဳျပင္ျခင္း 
9. မူႀကိဳေက်ာင္းျပန္လည္မြမ္းမံျခင္းႏွင့္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္း 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 
စဥ ္ စီမံကိန္းလပု္ငန္းခြဲအမည္ ရမွတ္ 
၁ ေရပုိက္ကိုသပံိုက္ျဖင့္သြယ္ယူျခင္း ၄၂၇ 
၂ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၁၄၉ 
၃ ရြာတြင္းရွိေရတြင္း ၇ တြင္းျပဳျပင္ျခင္း (တံုကင္ပါ) ၁၃၆ 
၄ ရြာခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁၂၉ 
၅ ထီဗြာသို႔ ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း ၁၁၁ 
၆ ေကာင္ပန္တန္းသို႔ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၉၅ 
၇ အားကစားကြင္းျပဳျပင္ျခင္း ၁၉ 
၈ မီးအိမ္တိုင္ရာေရာက္သြယ္တန္းျခင္း ၁၉ 
၉ အ၀ီစိတြင္း(အမ်ားသုံး)တူးေဖာ္ျခင္း ၁၄ 
၁၀ မူႀကိဳေက်ာင္းျပန္လည္မြမ္းမံ(ဆရာမအပါ) ၁၀ 
၁၁ တံတားျပဳျပင္ျခင္း ၃ 
၁၂ အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္း ၂ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအျပီးသတ္ျခင္း။ 
စီမံကိန္း၏လာမည့္(၄)ႏွစ္အတြက္အက်ံဳးမ၀င္ေသာဦးစားေပးဖြ႔ံျဖိဳးတိုတက္မႈလပု္ငန္းမ်ား 
စဥ ္ ဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆိုျပဳသူ အခန္းက႑ 
၁ မူႀကိဳသင္တန္း မ ပညာေရး 
၂ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္း မ အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္း 
၄ မီးအိမ္တုိင္ရာေရာက္သြယ္တန္းရန္ က မီးလင္းေရး 

 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအျပီးသတ္ျခင္း။ 
လာမည္( ၄)ႏွစ္အတြက္အက်ံဳး၀င္ေသာဦးစားေပးဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

စဥ္ စီမံကိန္းလပု္ငန္းခြဲအမည္ အဆိုျပဳသူ 
(က်ား၊မ) 

ခန္႔မွန္းကုန္က် 
စရိတ(္က်ပ္) 

အက်ိဳးျပဳ
သဥူီးေရ အတိုင္းအတာ 

၁ ေရပိုက္ကိုသံပိုက္ျဖင့္သြယ္ယူျခင္း က+မ ၂၅၀၀၀၀၀၀  ၁၀၂၅ 2.5 miles (2”,) 
၂ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း က+မ ၇၅၀၀၀၀၀  ၁၀၂၅ 30’x20’x12’ 
၃ ရြာတြင္းရွိေရတြင္း ၇ တြင္းျပဳျပင္ျခင္း 

(တုံကင္ပါ) 
က ၈၀၀၀၀၀၀  ၁၀၂၅ 12’x 6.6’x10’ 

၄ ရြာခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း က+မ ၁၇၅၀၀၀၀၀ ၁၀၂၅ 30’x48’12’ 
၅ ထဗီြာသို႔ ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း မ ၂၀၀၀၀၀၀ ၁၀၂၅ 2 miles x12’ 
၆ ေကာင္ပန္တန္းသို႔ 

ေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
မ    

၇ အားကစားကြင္းျပဳျပင္ျခင္း က    
၈ အ၀ီစိတြင္း(အမ်ားသုံး)တူးေဖာ္ျခင္း မ    
၉ မူႀကိဳေက်ာင္းျပန္လည္မြမ္းမံ(ဆရာမအပါ) က    
၁၀ တံတားျပဳျပင္ျခင္း က    
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 ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း    
                  

       

ဆႏၵမေဲပးရန္တန္းစီျခင္း 
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ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕၀င္စာရင္း 

အေၾကာင္းအရာ ဆပ္ေကာ္မတီ စဥ ္ တာ၀န္ အမည္ ဆက္သြယရ္န္ 
ဖုန္းနံပါတ္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္း 
အေထာက္အကျူပဳ 

ေကာ္မတ ီ

 ၁ ဥကၠဌ(က်ား) ခြနသ္ိန္းလြင္ ၀၉၄၅၀၃၁၅၄၃၇ 
၂ ဥကၠဌ(မ) မိြဳ းထား ၀၉၄၅၈၉၃၁၂၅၃ 

၀ယ္ယူေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

၃ ေခါင္းေဆာင္ ခြနေ္အာင္သိန္း  
၄ အဖြဲ႕၀င ္ နနး္ဗို ၀၉၄၅၈၉၃၁၂၅၃ 
၅ အဖြဲ႕၀င ္   

ေစာင့္ၾကည္ ့
ႀကီးၾကပ္ေရး 

ဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ေခါင္းေဆာင္ ခြနေ္မာင္ေငါက္ ၀၉၄၅၈၉၃၁၂၅၃ 
၇ အဖြဲ႕၀င ္ နနး္ခမး္ဘတု္ ၀၉၄၅၈၈၄၂၉၃၈ 
၈ အဖြဲ႕၀င ္   

လည္ပတ္ျပဳျပင္
ထနိ္းသိမ္းေရး 
ဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ေခါင္းေဆာင္ ခြနင္ ဲ ၀၉၄၅၈၉၃၁၂၅၃ 
၁၀ အဖြဲ႕၀င ္ နနး္ေဌးဗိ ၀၉၄၅၈၈၄၂၉၃၈ 
၁၁ အဖြဲ႕၀င ္   

ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင္ ၁၂  ခြနသ္ိန္းေအာင္ ၀၉၇၈၅၇၈၄၇၄၉ 

ေ၀ဖန္အႀကံဳျပဳကိုယစ္ားလွယ္ ၁၃  ခြနလ္ကၡဏ ၀၉၄၅၃၉၆၁၇၃၄ 
၁၄  နနး္ခမး္ထနိ္ ၀၉၄၅၈၉၃၁၂၅၃ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ၁၅  ခြန၀္င္းလွဳိင ္ ၀၉၄၄၄၁၇၂၄၉၈ 
၁၆  နနး္ခမး္စိန္  
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မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 
          

       

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုအားေရးဆြဲျခင္း  
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၈။    ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ စ-၁) 
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24 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ စ-၂)
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ စ-၃) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ စ-၄)
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အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

 



32  

၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
က႑

 
အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သဥူီးစား

ေပးလ ဲ
ေက်းရြာတာဝန္ခံသူ 

(သုိ႔) အုပ္စု ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ့မလဲ 
အေ

ျခခံအ
ေဆ

ာက္
အဥ

ီး 

၁ ေရပုိက္ကိုသံပိုက္ျဖင့္ သြယ္ 
ယျူခင္း 

က်ား ေကာ္မတီ+လူထု  မ 
၂ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း 

တည္ေဆာက္ျခင္း 
က်ား ေကာ္မတီ+လူထု 

 မ 
၃ ရြာတြင္းရွိေရတြင္း ၇ တြင္း 

ျပဳျပင္ျခင္း (တုံကင္ပါ) 
က်ား ေကာ္မတီ+လူထု 

  
၄ ရြာခန္းမေဆာင္တည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
က်ား ေကာ္မတီ+လူထု 

 မ 
၅ ထဗီြာသုိ႔ ကြန္ကရစ္လမ္း 

ခင္းျခင္း 
 ေကာ္မတီ+လူထု 

 မ 
၆ ေကာင္ပန္တန္းသို႔ေက်ာက္ 

ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
 ေကာ္မတီ+လူထု  
မ 

၇ အားကစားကြင္းျပဳျပင္ျခင္း က်ား ေကာ္မတီ+လူထု  
 

၈ အ၀ီစိတြင္း(အမ်ားသံုး)တူးေဖာ္
ျခင္း 

 ေကာ္မတီ+လူထု  
မ 

၉ မူႀကိဳေက်ာင္းျပန္လည္မြမ္းမံ(
ဆရာမအပါ) 

က ေကာ္မတီ+လူထု  
 

အသ
က္ေ

မြးဝ
မ္းေ

ၾကာ
င္း/ 

စုိက္
ပ်ဳိးေ

ရး 

၁ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
သင္တန္း  

က်ား ေက်းရြာလူထု 
  မ 

၂    
  

၃      

၄  
 

   

၅  
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က်န
္းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  
 

   
၂      
၃      
၄      
၅      

ပည
ာေရ

း 

၁ မူႀကိဳသင္တန္း  ေက်းရြာလူထု   
၂      
၃      
၄      
၅      

အျခ
ား 

၁ 
မီးအိမ္တုိင္ရာေရာက္သြယ္ 
တန္းရန္ 

 
ေက်းရြာလူထု   

၂      
၃      
၄      
၅      
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထနိ္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  
ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆိုင္ 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆုံးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 
 မာတကိာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ အခ်ကအ္လက္ (Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လပ္ုငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခကအ္ခမဲ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလပ္ုငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာကအ္ဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လမူႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာကဆ္ကတ္ြဲမ်ား- 
- လမူႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္။ 

စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင့္-) 
- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္ (PC-1 ပုံစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
 VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
 လမူႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရကေ္ပါင္း 
 PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္ 
 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လပ္ုငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊ 

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ညံ ့

 လပု္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား 
ပါသလား။ 

o ရိွ 
o မရိွ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္ 
 PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ 

အေရအတြက္) 


