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ျပပ္ေထြာထစ္စု သုျုျ္ု ြာမုတာ္အစုိထထ္ ေတြ္ာအစုတာ္အစုိူးး 

စုတာ္အစုိက္ပက္တာ္အစုိူးေးူး၊ေုရူးျု ူးေးူးမးေထ္ရ ပ္ေျုြာထဆ္ျၾ္ကီူးငြာျ 

ေကကူးးက္ေဒစဖရ ြျဖတ္ာ္အစုိ ူးတုတာ္အစုိူးတက္ေးူးကူီးစူီးငြာျ 

ေုြာက္ုမ္္ုတ္ာ္အစုိ ဳျမ္ 

 
း ထုဗဟုတာ္အစုိျပ္စီု  ကတာ္အစုိျူ္း (တတတာ္အစုိမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကကူးးရြာဖရြရ ္ဖတာ္အစုိ္ူးေးူးအစအီစက ္

Village Development Plan (VDP) 

ထီတေျဖေကကူးးရြာ၊ ကဒ ူးၾကီူးအုပစ္ ု

၂ဆ၂ဆ ခမုးေစ ္                          ဒဇီထဘ္ြား                      ေုြာက္ုမ္ျုတ္ာ္အစုိ ဳျမ္ 
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ုြာတတာ္အစုိကြာ 

 

၁။ ္ တုာ္အစုိ္ဳျမ္ေျုပု  

၂။ ေကကူးးရြာအုပ္စုေျုပု  

၃။ ေကကူးးရြာအုပ္စုတရထ္ပပဆထ္ေစြာေကကူးးရြာစြားထ္ူး 

၄။ ေကကူးးရြာအေျခခ အခကက္အးက္ုကြာူး (ေကကူးးရြာစ တုာ္အစုိုထ္ူးေၾကြာထ္ူး) 

၅။ း ထုပ ူးေပပထ္ူးပပဆထ္ေစြာ း ႈု ျ္ူးစစ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ 

အကဲျဖတ္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူးစက္(အကကက္ူးခက္ပ္ျပဇမြာူး) 

၆။ ေကကူးးရြာဖရ ြျဖတာ္အစုိ္ူးေးူးအစီအစက္အတရက္ အစု ူးျပ္ခဲရေစြာ PRA Tools မးေထ္ရ 

တစ္ခုခကထ္ူးစီအတရက္စု ူးစပ္ခကက္ုကြာူး 

း။ ေကြာ္ုတီဆထ္ုကြာူးေးရူးခကမ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ ေကကူးးရြာဖရ ြျဖတာ္အစုိ္ူးေးူးအစီေ ြာထ္းရက္ ႈု းုေတ္တု္ူးဓြာတ္ပု ုကြာူး 

၈။ ေကကူးးရြာအခကက္အးက္ (ပု စ  ၁) 

၉။ စီ  ုကတာ္အစုိျ္ူးစက္ဆျ္ူးပု စ ဇမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ေကကူးးရြာဖရ ြျဖတာ္အစုိ္ူးေးူး ကီူးစြာူးေပူးအစီအစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။ေကကူးးရြာအုပ္စုစီ  ုကတာ္အစုိျ္ူးးုပ္ထျ္ူးခရဲေးရူးခကမ္ျခထ္ူး (ပု စ  ၄) 

၁၂။ အစပ္ူးအေဆူး းုေတ္တု္ူး 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္ကီူးစြာူးေပူး ဖရြ ျဖတာ္အစုိ္ူးေးူးးုပ္ထျ္ူးစက္ုကြာူး 

၁၄။ VDP အးပ္အေစရူးထတာ္အစုိျ္ူးခက္ပ္ ႈုပု စ ုကြာူး 
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၁။ ္ုတ္ာ္အစုိ ဳျမေ္ျုပု  
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၂။ ေကကူးးရြာအပုစ္ေုျုပု  -  
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၃။ ေကကူးးရြာအပုစ္တုရထပ္ပဆထေ္စြာေကကူးးရြာစြားထူ္း - 
 

1) ကုျ္ူးးု ူး 

2) ပျ္ကက္တာ္အစုိထ္ူး 

3) ေ ရုေတြာ ္+ ေစကူးတျ္ 

4) ေ ြာထ္ကကဲ 

5) ကကခဲရျ္ 

6) ဖြားရု ္ရ 

7) ုုတာ္အစုိက္းးေြာူးေစူး 

8) ပု စုတ္ 

9) ဒု ူးပု ူး 

10)  ျု္ရပပတပ္ဲ 

11)  းျ္ကထ္ူး 

12)  ေျြာထ္ခုတာ္အစုိက္ 

13)  ျြာဟီူး 

14)  ပျ;္ုျ္ 

15) ေဒပရတု (ေဒပရတေခခၚ) 

16)  ကက ူးတဆးေီူး 

17)  ေျြာထ္ေးြာထ္ူး 

18)  ဗျ္ူးုတ္ 

19)  ုုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိထ္ူး 

20)  ဟု္ူးဗရြာ 

21)  ဘုးြာူးကုျ္ူး 

22)  ထတီေျဖ 
23)  ကမြာူးးရြာစစ္ 
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၄။ ေကကူးးရြာအေျခခ အခကကအ္းက္ု ကြာူး (ေကကူးးရြာစုုတာ္အစုိထူ္းေၾကြာထူ္း) 
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၅။ း ထပု ူးေပပထူ္းပပဆထေ္စြာ း ု ႈ ျူ္းစစျ္ခထူ္းမးေထ္ရအကျဲဖတျ္ခထူ္းးပုထ္ျူ္းစက္ 
(အကကကူ္းခက္ပျ္ပဇမြာူး) 
 
PRA အကကကူ္းခက္ပျ္ပဇမြာူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾကူီး  ေကကူးးရြာ- ထတီေျဖ 
စက္ အေၾကြာထ္ူးအးြာ းက္စရဲ ကကြာူး ု ေပပထ္ူး အဓတာ္အစုိကေ ရူးေမရူးခကက္ုကြာူး 

၁ း ုႈအးထ္ူးအျုစ္ျပေျုပု  ၆.၁ဆ.၁၉ ၆ ၁ဆ ၁၆ ေကကူးးရြာတရထ္ူးးးေတာ္အစုိေစြာေတြာ၊ေတြာထ္၊ေး၊ 
ေျု၊စီူးပရြာူးေးူး၊ပပြာေးူး၊ကကျ္ူးုြာေးူး၊ 
ဘြာစြာေးူး၊အေ ြာက္အအု  အးထ္ူး 
အျုစ္ုကြာူး။ 

၂ းြာစီခရထ္ျပျပကကဒတာ္အစုိျ ္ ၆.၁ဆ.၁၉ ၆ ၁ဆ ၁၆ ေကကူးးရြာအတရထ္ူးးးေတာ္အစုိ းြာစီကတအုေျခအ 
ေျ၊းု္ူးပျ္ူး က္စရမေ္းူး၊ ပရဲေတြာ္၊ 
ဆထ္ေထရ၊ထရက္ေထရ၊စုတာ္အစုိက္ပက တ္ာ္အစုိူးေးူး၊ေးးးးေတာ္အစုိုႈ။ 

၃ ဗထ္ူးပု စ (အဖရဲြအစပ္ူးခကတာ္အစုိတ္ 
 က္ုႈျပေျုပု ) 

၆.၁ဆ.၁၉ ၆ ၁ဆ ၁၆ ေကကူးးရြာအတရထ္ူးးးေတာ္အစုိအဖရဲြအစပ္ူးုကြာူးမးေထ္ရ 
ေကကူးးရြာျပထ္ပးးေတာ္အစုိ အဖရဲြအစပ္ူးုကြာူး 
ခကတာ္အစုိတ္ က္ုႈ(အုပ္ခက္ပ္ေးူး၊ဘြာစြာေးူး၊ 
ပပြာေးူး၊း ုႈေးူး၊ေကကူးးက္၊CDD) 

၄ ပထ္ရက အတာ္အစုို္စု ူးစပ္ျခထ္ူး ၆.၁ဆ.၁၉ ၆ ၁ဆ ၁၆ ေကကူးးရြာအတရထ္ူးးးေတာ္အစုိ အုက တ္ာ္အစုိူးစြာူး၊အုက တ္ာ္အစုိူးစ 
ုီူးုကြာူးစပ္ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအေပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူး 

၅ ကစၥြာဓျၾကရမ္ဆုႈျပဇမြာူး ၆.၁ဆ.၁၉ ၆ ၁ဆ ၁၆ ခကု္ူးစြာေစြာအုပ္စု၊ အးမအ္းတ ္
တျ္ူးစြာူးအုပ္စု၊မရု ္ူးပပေစြာအုပ္စ ု
ကရကဲ၊မရြာူး၊းမ္၊ေတြာထ္မြာမးေထ္ရ 
စက္ပစၥပ္ူးုကြာူး ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈ ျ္ူးစစ္ျခထ္ူး ၆.၁ဆ.၁၉ ၆ ၁ဆ ၁၆ ေကကူးးရြာအတရထ္ူးးးေတာ္အစုိ အုက တ္ာ္အစုိူးစြာူးအုက တ္ာ္အစုိူးစုီူး 
ုကြာူးပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအေပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူးမးေထ္ရ ထတာ္အစုိျ္ူး 
ခက္ပ္ျခထ္ူး။ 
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၆။ ေကကူးးရြာဖရ ြျဖတ္ာ္အစုိ ူးေးူးအစအီစကအ္တရကအ္စု ူးျပ္ခဲရေစြာ PRA Tools ုကြာူးမးေထ္ရ 
တစခ္ခုကထူ္းစအီတရကစ္ု ူးစပခ္ကက္ု ကြာူး း ု ႈအးထူ္းအျုစျ္ပေျုပု  - 
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း ု ႈအးထူ္းအျုစျ္ပေျုပု စု ူးစပခ္ကက္ု ကြာူး -  
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ကစၥြာဓျၾကရမဆ္ုႈျပဇမြာူး - 
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ကစၥြာဓျၾကရမဆ္ုး္ေစု ူးစပခ္ကက္ု ကြာူး- 
 
 

 



  

ကဒ ူးၾကီူးအုပ္စု၊ထီတေျဖေကကူးးရြာ Page 12 

 
အးထူ္းအျုစစ္ု ူးစရဲု ႈျပေျုပု မးေထ္ရ  
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အးထူ္းအျုစထ္တာ္အစုိျူ္းခက္ပ္ု ႈျပေျုပု  - 
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အးထူ္းအျုစစ္ု ူးစရဲု ႈျပေျုပု မးေထ္ရ ထတာ္အစုိျူ္းခက္ပ္ု ႈျပေျုပု  စု ူးစပခ္ကက္ု ကြာူး -  
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းြာစခီရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိျ ္- 
 
 

  
 
 
 



  

ကဒ ူးၾကီူးအုပ္စု၊ထီတေျဖေကကူးးရြာ Page 16 

 

းြာစခီရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိျ ္စု ူးစပခ္ကက္ု ကြာူး- 
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ပထ္ရက အတုာ္အစုိ ျ္ပဇမြာူး -  
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ပထ္ရက အတုာ္အစုိ စ္ု ူးစပျ္ခထူ္းုကြာူး -  
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အဖရဲြအစပ္ူးခကတာ္အစုိတ ္က္ု ႈျပေျုပု  -  
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ကဒ ူးၾကီူးအုပ္စု၊ထီတေျဖေကကူးးရြာ Page 21 

 
 အဖရဲဳ အစပူ္း ခကတာ္အစုိတ ္က္ု းေျုပေျုပု စု ူးစပခ္ကက္ု ကြာူး 
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၇။ ေကြ္ာုတဆီထ္ု ကြာူးေးရူးခကမျ္ခထူ္းမးေထ္ရ ေကကူးးရြာဖရြ ျဖတ္ာ္အစုိ ူးုႈအစအီစကေ္ ြာထး္ရက္ု ႈု းေတတ္ုူ္းဓြာတပ္ု ု ကြာူး -  
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၈။ ေကကူးးရြာအခကကအ္းက္ု ကြာူး (ပု စ  ၁) 
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၉။ စီု  ကတာ္အစုိျူ္းစကဆ္ျူ္းအခကတာ္အစုိျျ္ပဇမြာူး (ပု စ  ၂) 
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၁ဆ။ ေကကူးးရြာဖရ ြျဖတ္ာ္အစုိ ူးေးူးအစအီစက ္(ပု စ  ၃) 
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၁၁။ေကကူးးရြာအပုစ္စုီု  ကတာ္အစုိျူ္းးပုထ္ျူ္းခရေဲးရူးခကမျ္ခထူ္း (ပု စ  ၄) 
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၁၂။ အစပ္ူးအေဆူးုးေတတ္ုူ္း -  
 
၂ဆ၂ဆ ခမုးေစေ္အြာကတ္တာ္အစုိဘုြား( ၈ )းကေ္ျဳ ျ ျက(္၉)ျြားအီခကတာ္အစုိျ ္ ေုြာက္ု မ္္ုတ္ာ္အစုိ ဳျမ၊္ ကဒ ူးၾကူီးေကကူးးရြာအပုစ္၊ု 
ထတီေျဖေကကူးးရြာ ထတီေျဖစြာစထေ္ကကြာထူ္းတရထ ္ ကကထူ္းပ္ပ္းပုေ္စြာ း ထဗုဟုတာ္အစုိ္ပ္စီု  ကတာ္အစုိ္ျူ္း 
(တတတာ္အစုိမမးေစစ္က္္ ျူ္း)အတရက ္ပ/ဒ ုအၾကတုာ္အစုိ ေ္ကကူးးရြာအစပူ္းအေ္ူးုးေတတ္ုူ္း(၁/၂ဆ၂ဆ) 
အစပူ္းအေ္ူးတကေ္းြာကၾ္ကစ ု ကြာူး 
 
၁။ အစပ္ူးအေ္ူးစုတာ္အစုိဳ ေကကူးးရြာစီု ကတာ္အစုိျ္ူးအေထြာက္အက ္ပ္ေကြာ္ုတီ ( ၁၃)ကီူးမးေထ္ရ ေကကူးးရြာစ /စြာူး( ၅ )ကီူး 
တက္ေးြာက္္ပီူး ေုြာက္ုမ္္ု တ္ာ္အစုိဳျမ္း ထုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စီု ကတာ္အစုိျ္ူးးု ူးုးေ ေအြာက္ပပ္ျ္ထု္ူး ( ၃ )ကီူးုးေ 
တက္ေးြာက္ၾကစပ္။ 
 (က)    ခရျ္ေကကြာ္စရြာ              CF        ေုြာက္ုမ္    CDD 
 (ခ) ခရျ္ေကကြာ္ေဖ              CF               ေုြာက္ုမ္    CDD 
          ( ဂ )   ခရျ္ုတာ္အစုိုူးေခပ ္                  TF              ေုြာက္ုမ္    CDD 
 
းပး္ရမခ္ကက ္
၂။ း ထုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စီု ကတာ္အစုိျ္ူး ( တတတာ္အစုိမမးေစ္ ) စက္္ ျ္ူးအတရက္ စီု ကတာ္အစုိျ္ူးအေၾကြာထ္ူးပုတာ္အစုိုုတာ္အစုိစတာ္အစုိးးေတာ္အစုိးျ္ 
ုတာ္အစုိတ္ က္ျခထ္ူး၊ ေကကူးးရြာုးေးုတာ္အစုိအပ္ေစြားုပ္ထျ္ူးခရဲုကြာူးေဖြ္ာထုတ္းျ္မးေထ္ရ ေကကူးးရြာစီု ကတာ္အစုိျ္ူးအေထြာက္အက ္ပ္ေကြာ
ေကြ္္ာုတီုကြာူး ျပျ္ းပ္ေးရူးခကမ္စီစစ္းျ္ းပ္းရမ္စပ္။ 
ေ ရူးေမရူးခကက ္
၃။ ေးးေူးကီူးစရြာ ေုြာက္ုမ္း ထဗုဟုတာ္အစုိ္ပ္စီု ကတာ္အစုိျ္ူးးု ူးုတြာ္ျ္ကက္ ျ္ထု္ူး ( ၃ ) ကီူးုးေ အုပ္မးေထ္ရ းြာထ ူးုကြာူး 
ုတာ္အစုိတ္ က္ၾက္ပီူး း ထုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး ခရျ္ေကကြာ္စရြာ ရုးေ အစပ္ူးအေ္ူးကကထ္ူးပး္ခထ္ူးု းပ္းရမ္ခကက္ မးေထ္ရစီ  ုကတာ္အစုိျ္ူး 
အေၾကြာထ္ူးးးေထ္ူးးထ္ူးစရြာူးပပစပ္။ 
၄။  က္းက္၍ း ထုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး ခရျ္ေကကြာ္စရြာြရတုတာ္အစုိဳုးေ ပ/ဒုအၾကတာ္အစုို္ေကကူးးရြာအစပ္ူးအေ္ူးျပ္းုပ္ စပ္ရ 
အစီအစက္စီု ကတာ္အစုိျ္ူးုတာ္အစုိတ္ က္ျခထ္ူး၊ စီု ကတာ္အစုိျ္ူးစက္္ျ္ူးမးေထ္ရ းုပ္ထျ္ူးတြာ္ျ္ုကြာူး၊ အကြာအကရမ္ုကြာူး၊ 
ကကထ္ရ္တ္ ေ ြာထ္၊းျ္ေးးေြာထ္းျ္ုကြာူး စစပ္ရအစီစက္ကတာ္အစုိုးးေထ္ူးျပပပစပ္။ 
၅။ ထုတာ္အစုိဳေျြာက္ း ထုဗဟတာ္အစုိုျပ္စီု ကတာ္အစုိျ္ူးးု ူးုးေြး ထုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူးြခရျ္ေကကြာ္ေဖမွြ စီု ကတာ္အစုိျ္ူးုြုတာ္အစုိတ ္က္ြ 
အခကက္၁၅ခကက္မးေထ္ရြစီု ကတာ္အစုိျ္ူးြစက္္ျ္ူးအပတာ္အစုိုထ္ူး ြ၆ြ္ပတာ္အစုိုထ္ူး၊ အ ထ္ရ ၁၄ြ္  ထ္ရကတာ္အစုို ြ အပတာ္အစုိုထ္ူးတတာ္အစုိုထ္ူးအ ထ္ရတုတာ္အစုိထ္ူး တရထ္ြ
းုပ္ေ ြာထ္ေစြာြအခကက္အးက္ုကြာူးြကတာ္အစုိုြးးေထ္ူးးထ္ူးေျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။ြ က္းက္ျပီူး ေကကူးးရြား ထု ပ ူးေပပထ္ူး 
ပပ္ထ္ေစြာ အကဲျဖတ္ြ ျ္ူးစစ္ျခထ္ူး  ေကကူးးရြာြအးထ္ူးအျုစ္ျပေျုပု ၊ြကစၥြာဓျၾကရမ္္ုႈ၊ြးြာစီခရထ္ျပကကဒတာ္အစုိျ္၊ြပတာ္အစုိုထ္ တာ္အစုိုထ္ 
ုႈအးထ္ူးအျုစ္အြာူးစု ူးစရဲျခထ္ူးြ၊ြထတာ္အစုိျ္ူးခက္ပ္ျခထ္ူး၊ြဗထ္ူးပု စ ြမးေထ္ရပထ္က အတာ္အစုို္ြ ျ္ူးစစ္ျခထ္ူးတတာ္အစုိုဳကတာ္အစုို ြ မခုမးေစ္အတရထ္ူးြးးေတာ္အစုိ 
 ေျပြာထ္ူးးဲ ႈုုကြာူးကတာ္အစုိုြျပျ္းပ္ ျ္ူးစစ္ြစု ူးစ ပ္ျခထူ္းြတတာ္အစုိုဳကတာ္အစုိုြး ထုစပ္ူးးု ေးူးုးေ ူးြခရျ္ေကကြ္ာစရြာ ရြမးေထ္ရ ခရျ္ေကကြာ္ေဖ   
အုပ္စုြ  ၁္ဖရဲဳဖရဲြကြာြ ကီူးေ ြာထ္ေ ရူးေမရူးုႈျပ္းုပ္ခဲရပပစပ။္ြြးးးေတာ္အစုိးြာေစြာ ေ ရူးေမရူးခကက္ုကြာူးအြာူး PRA Tools 
တစ္ခုခကထ္ူးအးုတာ္အစုိက္ အုပ္စုအတရထ္ူးကုတာ္အစုိမ္စြာူးးးေမတ္စ္ကီူးုးေ းးေထ္ူးးထ္ူး ေ ရူးေမရူး္ပီူး PRA Tools ုကြာူးအြာူးးု ူးု 
 ေ ရူးေမရူးခကက္ုကြာူးအြာူး း ထုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး ခရျ္ေကကြာ္ေဖ   းုေ အမးေစ္ခက္ပ္ ေ ရူးေမရူးခဲရပပ စပ္။ြ ထုတာ္အစုိဳေျြာက္ြအ
အစပ္ူးအေ္ူးကတာ္အစုိုခခြးပ္ျြာူးခဲရပပစပ္။ 
၆။ အစပ္ူးအေ္ူးကတာ္အစုို(၁ူးဆဆ)ျြားီတရထ္ျပျ္းပ္စတထ္ခဲရစပ္။ က္းက္၍ ကကြာူး၊ုအုပ္စု (၂)စုခရဲကြာ အခက္ 
အခဲ၊ ေုးေကြာ္ုးေျ္ူးခကက္မးေထ္ရ ေ ြာထ္းရက္းတာ္အစုိုေစြာဖရ ျဖတာ္အစုိ္ူးေးူးးုပ္ထျ္ူးုကြာူး ေ ရူးေမရူး္ပီူး ကကြာူး၊ုေးရူးခကမ္ခဲရေစြာ းုပ္ထျ္ူး 
ုကြာူးေပပထ္ူးစပ္ူးကြာ ကီူးစြာူးေပူးအ ထ္ရစတ္ုးေတ္ းျ္းးေထ္ူးျပခရဲပပစပ္။ ထုတာ္အစုိဳေျြာက္ထရက္ြေပခၚးြာေစြာ းုပ္ထျ္ူးခရဲ 
ုကြာူးကတာ္အစုိုြျပျ္းပ္တထ္ျပျပီူးြကီူးစြာူးေပူးေ ြာထ္းရက္းုတာ္အစုိေစြာြးုပ္ထျ္ူးခရဲြုကြာူးကတာ္အစုိုြုစဲျစ္ျဖထ္ရေးရူးခကမ္ခဲရပပစပ္။ 
၇။ ထတာ္အစုိုေျြာက္ြး ထုဗဟတာ္အစုိုျပ္စီု ကတာ္အစုိျ္ူးးု ူးုးေြာြခရျ္ေကကြ္ာေဖ ုးေြ အကက  ္ူး္ထ္ေစြာြးုပ္ထျ္ူးုကြာူးြမးေထ္ရြအကက္ူး ု္ထ္ 
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းုပ္ထျ္ူးုကြာူးကတာ္အစုိုြျပျ္းပ္းးေထ္ူးးထ္ူးတထ္ြျပခဲရပပစပ္။ြထုတာ္အစုိြေျြာက္ြအကြာအကရမ္ုကြာူး၊ြစီု ကတာ္အစုိျ္ူးြးုပ္ထျ္ူးအတရထ္ူး 
ြေ ြာထ္းျ္ေးးေြာထ္းမ္ုကြာူးကတာ္အစုိုြ က္းက္းးေထ္ူးးထ္ူးေျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။ြ က္းက္၍ ြ ေကြ္ာုတီ္ထ္ုကြာူးြုြ တြာ
တြာ္ျ္ြ ္တၱးြာူးုကြာူးကတာ္အစုိုြ းးေထ္ူးးထ္ူးေျပြာၾကြာူး္ပီူးြမခထ္မးေစ္ုးေြာြေကြာ္ုတီ္ ထ္ု ကြာူးအြာူးြ က္းက္ြ းုပေ္ ြာထ္းျ ္ြ
 မၵးးေတာ္အစုိ/ုးးေတာ္အစုိကတာ္အစုိုြ ေုူးျုျ္ူး္ပီူးြ က္းက္၍ြးုပ္ေ ြာထစ္ရြာူးးျ္ြေုတၱြားပ္ခ ္ပီူး ြ ေကကူးးရြား ထုးပ္ူး ြ
 က္းက္တြာ္ျထ္ု္ူးေ ြာထ္ေစခကထ္ေစြာေၾကြာထ္ရေကြာ္ုတီ္ထ္ုကြာူးြအြာူးျပျ္းပ္ြအတပ္ျပ္ခဲရပပစပ္။ ြ
ထုတာ္အစုိဳေျြာက္ြြး ထုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူးြခရျ္ေကကြာ္ေဖ ္ုးေြမေျဳအစပ္ူးအေ္ူးတရထ္ြေ ရူးေမရူးခကက္ုကြာူးကတာ္အစုိုြျခ ္ထ ုေျပြာၾကြာူးျပီူး
 ြ က္းက္၍စီု ကတာ္အစုိျ္ူးကြးုပ္ထျ္ူးေ ြာထ္းရက္ုႈုကြာူးြးုပေ္ ြာထ္ခကက္ုကြာူးကတာ္အစုိုးပ္ူးြက ပီြ ပ ူးေပပထ္ူးပပ္ထ္ေပူး 
းျ္ေျပြာၾကြာူးြပပစပ္။ 
၈။ ထုတာ္အစုိဳေျြာက္ ေကြ္ာုတီအဖရဲဳ ္ထ္ုကြာူးအြာူး္ပျ္းပ္စီစစ္အတပ္ျပ္္ပီူး ကုတာ္အစုိမ္ေးူးအခကက္အးက္ုကြာူး 
္ဖပ္ရစရထ္ူး၍ ကကထ္ရ္တ္ုကြာူးးုတာ္အစုိက္ျြားျ္စေဘြာတ ပေီၾကြာထ္ူး းက္ုးေတ္ေးူးထုတာ္အစုိူးေစခဲရစပ္။ အစပ္ူးအေ္ူးကုတာ္အစုိ 
ပေျ(၅ူး၂ဆ)ျြားအီခကတာ္အစုိျ္တရထ္ းုပ္စတာ္အစုို္ူးးုတာ္အစုိက္ပပစပ္။ 
၉။ အစပ္ူးအေ္ူးုးေ ေအြာက္ပပတုတာ္အစုိဳကတာ္အစုို  ု ူး္ဖတ္ခဲရပပစပ္။ 
 ု ူး္ဖတခ္ကက္ု ကြာူး 
ကီူးစြာူးေပူးးုပ္ထျ္ူးစတ္ းုေတ္ခကက္ုကြာူး 

(က) )  ချ္ူးုေ ြာထတ္ပ္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး  
(ခ)  အထ္ဂကထ္ုီူးးထ္ူးေးူးးုပ္ထျ္ူး 
 (ဂ) ေ ူးေပူးချ္ူးတပ္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 
(ဃ) းရြာတရထ္ူးေကကြာက္ေခကြားု္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 
 (ထ) စြာစထ္ေကကြာထ္ူးျပ္ျပထ္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 
(စ ) ္ျ္ထု္ူးအတာ္အစုို္းြာတပ္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 
( )္ျ္ထု္ူးုကြာူးအတရက္ အတု္ကျ္ုကြာူး တပ္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 

          
        ုးေတ္တု္ူးတထစ္   
       ( ခရျ္ေကကြာ္စရြာ း ထုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး) 
 
 
 
စြာအုးေတ္၊ ဆဆ၁ / CDD/ (3) /4 (ကဒက / ထတဖ) 
းက္စရဲ ၊ ၂ဆ၂ဆ ခုမးေစ္ ေအြာက္တတာ္အစုိုဘြား ( ၈ )းက ္
ျဖျ္ဳေ္ျခထ္ူး 
အစပ္ူးအေ္ူးစက္ေးြာက္စ ုကြာူး 
ုတာ္အစုိတၱ ကုတာ္အစုိ 

အုပ္စုစီု ကတာ္အစုိျ္ူးအေထြာက္အက ျပ္ေကြ္ာုတီ၊ ကဒ ူးၾကီူးအုပ္စု 
း ထုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စီု ကတာ္အစုိျ္ူးးု ူး၊ ေုြာက္ုမ္္ု တ္ာ္အစုိဳ / 
 းက္ခ  
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ေကကူးးရြာစီု  ချ္ြခရဲု း္ေအဖရဲြ္ထ္ု ကြာူးစြားထ္ူး 
 

 
ေကကူးးရြာအုပ္   ထီတေျဖေကကူးးရြာ 
ေကကူးးရြာအုပ္စုအုပ္  ကဒ ူးၾကီူးေကကူးးရြာအုပ္စု 
 
စက္္ အုပ ္ းြာထ ူး (  တြာ္ျ ္) ကကြာူး ု ုးေတခ္ကက ္

၁။ ခရျ္ေုြာထ္ဗရတာ္အစုိ္တ္ ေကကူးးရြာစီအ  ုကတာ္အစုိျ္ူးေထြာက္ျပ္ 
ကကၴင 

√   

၂။ ျျ္ူးခု္ူးဖဲုထ္  √  

၃။ ခရျ္ေုြာထ္ေၾကြာ္ူး ္မ္မ ေး ပ္ေကြာ္ုတီ 
 

√   

၄။ ျျ္ူးခု္ူးပရျ္ူး  √  

၅။ ကီူးခရျ္ဒုတ္ 
းပ္ပတ္ျပ္ျပထ္ထတာ္အစုိျ္ူးစတာ္အစုို္ူးေးူး 

 ပ္ေကြာ္ုတီ 

√   

၆။ ျျ္ူးခု္ူးဖ ူး  √  

၇။ ျျ္ူးခု္ူးစီူး ေစြာထ္ရၾကပ္ရၾကီူးၾကပ္ေးူး ပ္ ေကြာ
ြာ္ုတ ီ

 √  

၈။ ကီူးခရျ္ပတာ္အစုိ္ √   

၉။ ကီူးခရျ္ေကကြာ္ 
ေ္ဖျ္အၾက ျပ္ကတာ္အစုိုမ္စြာူးးးေမ္ 

 

√   

၁ဆ။ ျျ္ူးခု္ူးေခကြာ  √  

၁၁။ ခရျ္ေုြာထ္ကုဲထ္ ေကကူးးရြာေစတျြာရ္ျ္ထု္ူး 
 

√   

၁၂။ ျျ္ူးခု္ူးေငူး  √  

၁၃။ ျျ္ူးထဲမရျ္ူး ေကကူးးရြာေထရစြားထ္ူးကတာ္အစုိုထ္  √  
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၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိကက္ူီးစြာူးေပူး ဖရ ြျဖတ္ာ္အစုိ ူးေးူုုးးပုထ္ျူ္းုကြာူး - 
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၁၄။ VDP အးပအ္ေစရူးထတာ္အစုိျူ္းခက္ပ္ု ႈပု စ  -   
   
၁၆။ ေကကူးးရြာဖရ ြျဖတာ္အစုိ္ူးေးူးစီု ခကက္အးပ္အေစရူးထတာ္အစုိျ္ူးခက္ပ္ုးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အးပ္အေစရူးထတာ္အစုိျ္ူးခက္ပ္ု ႈ 
ထတာ္အစုိျူ္းခက္ပစ္ - ခရျ္ေကကြ္ာစရြာ   းကစ္ရ-ဲ ၂ဆ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ    VDP းကစ္ရ-ဲ ၂၅ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ     အပုစ္-ုကဒ ူးၾကီူး းရြာ- ထီတေျဖ  
္ုတ္ာ္အစုိ ဳျမ-္ေုြာက္ုမ္  
(က) ျခ  ္ထု ျခထ္ူး (္ တုာ္အစုိ္ဳျမ္အ ထ္ရ)- pc 8 ု Data အး းုေျ္ကျ္ ႈုးးေတာ္အစုိေၾကြာထ္ူးစစ္ပပ။ 
(ခ) အေစူးစတာ္အစုိတ္စစ္ေ ူးျခထ္ူးတစ္္ တုာ္အစုိ္ဳျမ္တရထ္ ၁ဆ းရြာ းုေ ၂ဆ းရြာေကကူးးရြာအုပ္စု (VDPs) ုကြာူးကုတာ္အစုိအးပ္အေစရူးစစ္ေ ူးးျ္ ေးရူးပပ။ 
တစ္္ တုာ္အစုိ္ဳျမ္တရထ္ ေကကူးးရြာ ၂ဆ ထက္ေကကြ္ားးေကထ္ကကပျ္ူးျ ႈုျြာေးရူးေပူးပပ။ 
 (၁) VDP စြားရက္စြာတု္ူးျပီူး ု ူး ႈုကုတာ္အစုိစစ္ေ ူးပပ။ (OM အး) 

 ုကက္မးေြာဖု ူး (အဖု ူး) 
 ုြာတတာ္အစုိကြာ 
 ေကကူးးရြာအေျခ  Data  
 PSA အကကက္ူးခက္ပ္မးေထ္ရ PRA းုပ္ထျ္ူးစက္ 
 အုက တ္ာ္အစုိူးစုီူး/အုက တ္ာ္အစုိူးစြာူးုကြာူးု အခက္အခဲုကြာူး 
 ေကကူးးရြာေုကးေြ္ာ းုေျ္ူးခကက္ (ေ ရူးေမရူးခကက္းးဒ္) 
 အုက တ္ာ္အစုိူးစုီူး/အုက တ္ာ္အစုိူးစြာူးအဖရဲြုကြာူးစေဘြာတ ထြာူးစပ္ရေျြာထ္ေးူးမးေစ္အတရက္ကီူးစြာူးေပူးးုပ္ထျ္ူးုကြာူးစြာ 

းထ္ူး(အေျခခ အေ ြာက္အကီူး၊အစက္ေ ရုူး ႈု၊ပပြာေးူး၊း ႈုေးူးထတာ္အစုိျ္ူးစတုာ္အစုိ ္ူး ႈု…) 
             ေျြာက္ က္တရဲု ကြာူး- 

 း ႈုေးူးအကဲျဖတ္ ႈုစြားရက္စြာတု္ူးဓြာတ္ပု မးေထ္ရ PRA းုပ္ထျ္ူးစက္ (ျဖစ္မုတာ္အစုိထ္းးေကထ္)၊ေျုပု ုကြာူးပပးုပ္။ 
ကစၥြာဓျပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ ႈုအ ထ္ရ၊ Venn ပု စ ….. 

 ေကကူးးရြာစီ  ုကတာ္အစုိျ္ူးေးူး ရေဲးူးအစပ္ူးအေဆူး တုာ္အစုိတၱ  
 ေကကူးးရြာုအခကက္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
 ေကကူးးရြာေုကးေြ္ာ းုေျ္ူးခကက္ 

(၂) း ႈုအကဲျဖတ္ ႈုအးပအ္ေစရူးမးေထ္ရ VDP စစ္ေ ူးပပ။ 
o VDP တရထ္ပပဆထ္ေစြာကီူးေး (အုက တ္ာ္အစုိူးစုီူး၊အုက တ္ာ္အစုိူးစြာူး)-ကကြာူး-၆၊ ု- ၁ဆ 
o း ႈုေးူးအကဲျဖတ္ ႈုအးပအ္ေစရူးမးေထ္ရ VDP အတရက္းက္ေပပထ္ူး- ၂ းက္ 
o PRA ပစၥပ္ူးုကြာူးအစု ူးျပ္စပ္ရအေးအတရက္- Flip chart,Maker,Tape,Colour card. 
o ပပဆထ္ေစြာကီူးေးူးမးေထ္ရ းုပ္ထျ္ူးုကြာူး းုေတ္တု္ူးတထ္ျခထ္ူး (အစပ္ူးအေဆူး းုေတ္တု္ူး၊ အဖရဲြဓြာတ္ပု ၊ 

တုတာ္အစုိထ္ူးးထ္ူးစြာူးအျပ္ူးစုမးေထ္ရ ထတာ္အစုိခုတာ္အစုိက္းရမ္ေစြာအဖရဲြုကြာူး) 
 အးရျ္ေကြာထ္ူး 
√    ေကြာထ္ူး 
 ပ ရ 

o းုပ္ထျ္ူးုကြာူး းုေတ္တု္ူးတထ္ျခထ္ူးမးေထ္ရအုက တ္ာ္အစုိူးစုီူးအဖရဲြအစပ္ူးအေဆူးုးးဒ္အြာူးခရျဲခြာူးေပူးထြာူးးြာူး။ 
                               √     းးေတာ္အစုိ 

 ုးးေတာ္အစုိ 
o စီ  ုကတာ္အစုိျ္ူးအေးအတရက္ (အုက တ္ာ္အစုိူးစုီူး၊အုက တ္ာ္အစုိူးစြာူးေးရူးခကမ္ ႈုအေးအတရက္)- ၆ခု 
o PRAမးေထ္ရစက္ ုတာ္အစုိထ္ေစြာအျခြာူးစီ  ုကတာ္အစုိျ္ူးအေးအတရက္ (အုက တ္ာ္အစုိူးစြာူး/အုက တ္ာ္အစုိူးစုီူးေးရူးခကမ္ ႈု အေးအတရက္)က+ု- ၆ ခု 


