
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး   ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ ထီတေခါံ(ေနာကး) ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကဒု် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304008001 ပါေလာပါကယ် ကန့်တန် 

၂ MMR1304008002 ပါေလာပါကယ် ဘုရာဵြဖူ 

၃ MMR1304008003 ပါေလာပါကယ် ေောင်သုခ 

၄ MMR1304008004 ပါေလာပါကယ် ေောင်ေဇယျ 

၅ MMR1304008005 ပါေလာပါကယ် လွယ်ဆဆဳစ် (မ) 

၆ MMR1304008006 ပါေလာပါကယ် မဂေလာ 

၇ MMR1304008007 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ေယ် (မ) 

၈ MMR1304008008 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ေယ် (တ) 

၉ MMR1304008009 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ကဖာဵ 

၁၀ MMR1304008010 ပါေလာပါကယ် ပုဳဵေလာင်ဵ(ေလာ) 

၁၁ MMR1304008011 ပါေလာပါကယ် ေတာင်တီဵ 

၁၂ MMR1304008012 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ဆဳဗတ် 

၁၃ MMR1304008013 ပါေလာပါကယ် ခိုရဲ 

၁၄ MMR1304008014 ပါေလာပါကယ် ေဇာတိက 

၁၅ MMR1304008015 ပါေလာပါကယ် ေိနာင္ဗုိိ 

၁၆ MMR1304008016 ပါေလာပါကယ် တဳတာဵဦဵ 

၁၇ MMR1304008017 ပါေလာပါကယ် မိုက်တီဵ(မ) 

၁၈ MMR1304008018 ပါေလာပါကယ် ေောင်ပင်သာ 

၁၉ MMR1304008019 ပါေလာပါကယ် သီရိ 

၂၀ MMR1304008020 ပါေလာပါကယ် မိုက်တီဵ (တ) 

၂၁ MMR1304008021 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လုဳ (တ) 

၂၂ MMR1304008022 ပါေလာပါကယ် ရန်ကင်ဵ 

၂၃ MMR1304008023 ပါေလာပါကယ် ေနာင်ေယ် (ရ) 

၂၄ MMR1304008024 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လပ်(န) 

၂၅ MMR1304008025 ပါေလာပါကယ် ဘန်ဵ(ဘန်)ကန် 

၂၆ MMR1304008026 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လပ် (ရ) 

၂၇ MMR1304008027 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လပ် (တ) 
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၂၈ MMR1304008028 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လပ် (မ) 

၂၉ MMR1304008029 ပါေလာပါကယ် ထီတေခါဴ(ရ) 

၃၀ MMR1304008030 ပါေလာပါကယ် စဳကာဵ 

၃၁ MMR1304008031 ပါေလာပါကယ် ေြခာက်ေလာင်ဵ 

၃၂ MMR1304008032 ပါေလာပါကယ် ဟုိေဟွဵ 

၃၃ MMR1304008033 ပါေလာပါကယ် ဘုရာဵကျန်ိဵ 

၃၄ MMR1304008034 ပါေလာပါကယ် ထီတေခါဴ(န)(ေခါ) 

၃၅ MMR1304008035 ပါေလာပါကယ် ပုဳေဆပွင် 

၃၆ MMR1304008036 ပါေလာပါကယ် ဝါဵခရာ 

၃၇ MMR1304008037 ပါေလာပါကယ် ထီေဳုဵချန်(လန့်) 

၃၈ MMR1304008038 ပါေလာပါကယ် ေကျာင်ဵချယ်(န) 

၃၉ MMR1304008039 ပါေလာပါကယ် ေနာင်လုဳ (မ) 

၄၀ MMR1304008040 ပါေလာပါကယ် လုဳဵထိန်(တိုင်) 

၄၁ MMR1304008041 ပါေလာပါကယ် လွယ်ဆ(ဳဆန်)ဆစ်(န) 

၄၂ MMR1304008042 ပါေလာပါကယ် လွယ်ဆ(ဳဆန်)ဆစ်(ရ) 

၄၃ MMR1304008043 ပါေလာပါကယ် တိကလိုင် 

၄၄ MMR1304008044 ပါေလာပါကယ် ပင်စုဳ(မ) 

၄၅ MMR1304008045 ပါေလာပါကယ် နမ်ဴဟူဵ 

၄၆ MMR1304008046 ပါေလာပါကယ် လိုက်ေပဵ(မ) 

၄၇ MMR1304008047 ပါေလာပါကယ် ေို့မှူဵ 

၄၈ MMR1304008048 ပါေလာပါကယ် ကဳုေလာ 

၄၉ MMR1304008049 ပါေလာပါကယ် ကဴဳေကာ် 

၅၀ MMR1304008050 ပါေလာပါကယ် ဟုိေနာင် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
ှ၀ဿွ ခုႏြစး တနးေဆာငးမုနး့လ်ပညးံေန႔တျငး ထီတေခါံ(ေနာကး) ေက့္ရျာကို 

စတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈ ်ဖာ့တနးနမး့ၾသအိမး တစးအိမးတညး့်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈ 

က္နးေသာရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က ေတာရ၇မီရဲ႕ေက့္ရျာ၏အေရြ႕ဖကး်ခမး့မြေ်ပာငး့ေရျ႕လာၾကၿပီ့အိမးေ်ခ (၆ွ) 

်ဖငးံအေ်ခခ္ေနထိုငးလာခံဲၾကသညး၈ 

ပညာ့ေရ့ စာသငးေက္ာငး့ကို ှ၀၀၃၇ှ၀၀၄ခုႏြစးေလာကးတျငး လူထုခနး႔်ဖငးံ 

စတငးတညးေထာငးကာဿွွ၂၇ဿွွ၃ခုႏြစး မြစ၍  အစုိ့ရေက္ာငး့ဆရာ၇မကို စတငးခနး႔အပးခဲံသညး၈ 

ဘာသာေရ့ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ကုိ ှ၀ဿ၁ခုႏြစးတျငးစတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈ 

 ထီတေခါံ(ေရြ႕) ေက့္ရျာကို  (ှ၀၁၂) ခုႏြစးတျငးထီတေခါံ 

(ေနာကး) ေက့္ရျာမြ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခံဲသညး၈ စတငးေ်ပာငး့ေရႊ႕ခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ (ှဿ) 

အိမး်ဖငးံေနထိုငးခံဲၾကသညး၈ ထီတေခါံ (ေရြ႕) သို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မြာ က္နး့မာေရ့ 

အေနအေ်ခအေနေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပး

စု 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအခ္ကးမ္
ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်
ပေ်မပုဵ 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အ
ေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့
ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇အရငး့အ်မ
စးမ္ာ့၈ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ ၃.ှှ.ဿွ

ှ၅ ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆ
ငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သငး်ခငး့ ၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစး
မ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့မ္
ာ့၏သဵု့စျပုဵဲ၇ထိနး့ခ္ဳပးပုဵမ္ာ့ကိုေ
ဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၃.ှှ.ဿွှ၅ 
ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျ
ရရြိိမႈ၇ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ
့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီဥတုစသညးံ
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုအဓိက
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပုဵစဵ ၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့
မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါ
ဝငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈစျမး့ရညးမိ္ဳ့
ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့ချ၍ဲေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ ၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ပုဵ၇ေက့္ရျာ်
ပငးပရြိအစုိ့ရအဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံခ္ိ
တးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျျ့
သညး၈ 

၄ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၏အခကးအခဲ်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့၇
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတို႔ႏြငးံ
ႀကဵဳေတျ႕ရသညးံအခကးအခဲမ္ာ့
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၅ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္
ာ့ 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ စီမဵကိနး့ (၁) 
ႏြစးကာလၿပီ့ပါကေနာငး(၂) 
ႏြစးတျငးရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က၁ငး့
တို႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေစခ္ငးေ
သာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေ
ႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
အဆို်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

၃.ှှ.ဿွ
ှ၅ ေက့္ရျာလူ

ထု 
ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့က္ာ့၇မချ၍ဲ
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှ
ွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥး
မ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်
ခငး့ 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿ၄ ဿ၃ ၂၀ က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လု
ပးငနး့ကိုတစးစုတစးစညး့တညး့
စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲာ
့မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
 

 
 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာသညး မုိ့ရျာသီတျငး သျာ့လာေရ့အတျကး အခကးအခဲရြိ၈ 
 ေက့္ရျာ၏ အဓိက စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အေ်ခခဵပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေန်ဖငးံ စာသငးေက္ာငး့၇ ေရကနး၇ ေစတီ၇ သိမးေက္ာငး့၇ 

အုတးေရကနး၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ စသညးံအ်ပငး လယးယာေ်မမ္ာ့သညး 
ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစး်ဖစးသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငးသီ့်ခာ့ေနထိုငးေသာအုပးစု မရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
 

 
 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေက့္ရျာတျငးခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုမြာ (၄) အိမးေထာငးစုသာရြိၿပီ့ အလယးအလတး 

အိမးေထာငးစုမြာ (၄) အိမးေထာငးစုသာ ရြိပါသညး၈ 
 ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုမြာ (၀ဿ) အိမးေထာငးစုရြိ၈ ဆငး့ရဲရ်ခငး့ အေၾကာငး့ရငး့မြာ 

တေန႔လုပးတေန႔စာ့မ္ာ့သာ်ဖစး်ခငး့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာမရြိ်ခငး့၇ ပညာမတတး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ 
်ဖစးသညး၈ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေၾကာငးံ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့မႈ်ပႆနာမ္ာနညး့ပါ့လာႏိုငးၿပီ့ ေန႔စဥးဝငးေငျ 
လညး့ရရြိလာႏိုငးသညး၈ 

 ခ္မး့သာေသာအုပးစု အဆငးံ တျငး ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ကာ့၇ဆိုငးကယး၇ေခါကးတီဗျီ မ္ာ့ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေက့္ရျာရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ သဵု့စျမဲႈအပုိငး့တျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ေရအုတးကနးး၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ လယး၇ ယာ၇ တဵတာ့၇ ဆုိငးကယး၇ လမး့ စသညးတို႔မြာ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
တနး့တူသဵု့စျထဲာ့သညး၈ 

 လကးတျနး့ထျနးစကးမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာသုဵ့စျၿဲပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 ခနး့မေဆာငး၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ဆိုငးကယး၇ လကးတျနး့ထျနးစကးတို႔မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈လယး၇ ယာ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေရအုတးကနး၇ တဵတာ့၇ လမး့ တို႔မြာ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမိ္ဳ့သမီ့ တနး့တူထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႔ ထိနး့ခ္ဳပးမႈႏြငးံ သဵု့စျမဲႈ မရြိပါ၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က သုဵ့စျၿဲပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးလြ္ငး မညးသညးံ ဂယကးရိုကးမႈမြ မရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေက့္ရျာတျငး စုိကးပိ္ဳ့ေရ့ကိုသာ အဓိကလုပးကိုငးသညး၈ 
 အမ္ာ့ဆဵု့စုိကးပ္ိဳ့ေသာသီ့ႏြဵမြာ စပါ့၇ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ပဲစငး့ငဵု  တုိ႔ကို 

အဓိကစုိကးပ္ိဳ့သညး၈ 
 ဝငးေငျရရြိမႈ အပုိငး့မြာ တနးခူ့လမြာ ဝငးေငျအမ္ာ့ဆဵု့လ်ဖစးၿပီ့ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကြၽႊတး၇ 

တေပါငး့ လမ္ာ့မြာ ဝငးေငျ အတငးံအသငးံရြိ၇ က္နးလမ္ာ့မြာ ဝငးေငျလဵု့ဝ မရြိပါ၈ 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိို အေ်ခခဵေသာေၾကာငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ 

အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ လုဵေလာကးစျာ ရရြိရနး လိုအပးသညး၈ 
 ဝငးေငျရရြိမႈ အပုိငး့တျငး တစးႏြစးပတးလဵု့မြ ၀-၁ လေလာကးသာ ဝငးေငျရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ပညာေရ့ပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ တုိ႔မြာ ရာခုိငးႏႈနး့တူညီေနၿပီ့ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ အပုိငး့မြာ 

အမ္ိုဳ့သာ့မ္ာ့က(၆ွ) ရာခုိငးႏုႈနး့ အထိ ဦ့ေဆာငးထာ့သညးကို ေတျ႕ရသညး၈ 
 ဆဵု့်ဖတးပုိငးချငးံ၇ ပညာေရ့ႏြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး ံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ 

အမြတးရရြိသညး၈  
 အိမးတျငး့မႈ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးထာ့သညး၈ 
 ဦ ေဆာငးႏုိငးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိုဳ့သာ့မ္ာ့က မ္ာ့ေသားလညး့ ပညာေရ့နိမးံပါ့ေနေသာေၾကာငးံ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့မြာ ေႏြာကးေႏြ့ေနပါသညး၈ 
 လူမႈေရ့၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈႏြငးံ အဖျဲ႔အစညး့တျငးပါဝငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့ကအမြတးပုိရရြိထာ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ၾသဇာအာဏာအရြိဆဵု့မြာ ရျာသူႀကီ့်ဖစးၿပီ့ လူငယးေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႔၇ 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕၇ အပိ္ဳ၇ လူပ္ိဳ အဖျဲ႔တို႔သညးလညး့ ၾသဇာရြိပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာအ်ပငးႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈအပုိငး့တျငး အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ 

အမ္ာ့ဆဵု့ခ္ိတးဆကးထာ့သညး၈ ေက့္လကးဦ့စီ့အဖျ႔ဲ၇ ပညာေရ့မြဴ့၇ PNO ၇ ်ပညးသူ႔စစးႏြငးံ 
လညး့ခိ္တးဆကးမႈရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငး ံ ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးမႈ ရြိသညး၈ 
 ရျာသူႀကီ့သညး အ်ခာ့မညးသညးံ အဖျဲ႔အစညး့ကိုမဆို အ်မဲခ္ိတးဆကးေလံရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 
 ေရမလဵုေလာကး်ခငး့ေၾကာငးံ ေသာကးသဵု့ရနးခကးခဲရြိ၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ အိမးသာ မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ ခေလ့မ္ာ့မတျကးအခကးခဲရြိ၈ 
 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငးမလဵုေလာကး်ခငး့ေၾကာငးံ ေနရာအခကးခဲရြိ၈ 
 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ၈ 
 တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ၈ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့ႏြီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေရမလဵုေလာကး်ခငး့ေၾကာငးံ ေသာကးသဵု့ရနးခကးခဲရြိ၈ 
 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငးမလဵုေလာကး်ခငး့ေၾကာငးံ ေနရာအခကးခဲရြိ၈ 
 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ၈ 
 တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့အတျကး အခကးခဲရြိ၈ 

 ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့ႏြီ့ေထာကးပဵံေပ့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ အိမးသာ  ရရြိရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ တဵတာ့ရရြိရနး၈ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး ရရြိရနး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိရနး၈ 

  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 စာၾကညးံတိုကး တညးေဆာကးရနး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ တဵတာ့ရရြိရနး၈ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး ရရြိရနး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ အိမးသာ  ရရြိရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ တဵတာ့ရရြိရနး၈ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး ရရြိရနး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာၾကညးံတိုကး တညးေဆာကးရနး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ တဵတာ့ရရြိရနး၈ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး ရရြိရနး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ အိမးသာ  ရရြိရနး၈(က) 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ တဵတာ့ရရြိရနး၈(က+မ) 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး ရရြိရနး၈(က+မ) 

 ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိရနး၈(က+မ) 

 စာၾကညးံတိုကး တညးေဆာကးရနး၈(မ) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးရနး၈(မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 အဝီစိတျငး့၇ ေရစကးရဵုႏြငးံ ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကးရနး၈ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ အိမးသာ တညးေဆာကးရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ တဵတာ့ရရြိရနး၈ 

 စာၾကညးံတုိကး တညးေဆာကးရနး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 
  

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး အတုိငး့အတာ အဆုိ်ပဳသူ ခနးံမြနး့ကုနးက္စရိတး အက္ိဳ့်ပဳဦ့ေရ 

ှ 
အဝီစိတျငး့၇ ေရစကးရဵုႏြငးံ 
ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကးရနး၈ 

ဿ”ေပ၀ွွ-
၁ွွ က+မ ၆ွွွွွွ ဿ၀၂ 

ဿ 
ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး 
တညးေဆာကးရနး 

 က+မ  ဿ၀၂ 

၀ 
စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ 
အိမးသာ တညးေဆာကးရနး 

ှ၃၂ွ’x၂.၂’ က ှှွွွွွွ ဿ၀၂ 

၁ 
ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ 
တဵတာ့တညးေဆာကးရနး 

ှမုိငးxှဿ’x၆’ က+မ ၁ွွွွွွွ ဿ၀၂ 

၂ စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကးရနး  မ  ဿ၀၂ 
၃ ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးရနး  မ  ဿ၀၂ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနး 

ဖုနး့နဵပါတး 
 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့
အ 

ေထာကးအကူ်ပဳ 
ေကားမတီ 

 ှ ဥကၠဌ ချနးသိနး့ေအာငး √  09-776797385 

 ဿ ဥကၠဌ နနး့ခမး့ဗူ့  √  
ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမ

တီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေအာငးဆနး့ √   
၁ အဖျဲ႔ွငး နနး့ငဲေပ  √  
၂ အဖျဲ႔ွငး     

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 
ဆပးေကားမ

တီ 

၃ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေဆာငး့ေဖ  √  

၄ အဖျဲ႔ွငး နနး့ေရာငး √  09-404417927 

၅ အဖျဲ႔ွငး     

လညးပတး်ပဳ  
်ပငး 

ထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမ

တီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ငဲကျဵ  √  

ှွ အဖျဲ႔ွငး ချနးေစာရီ √   

ှှ အဖျဲ႔ွငး     

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး ှဿ  နနး့ခဵပျနး  √ 09-773758422 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 
ှ၀  ချနးေမာငးလာ √  09-897897256 

ှ၁  နနး့ခဵဖီ  √  

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  ချနးေမာငးႀကီ့ √   

ှ၃  နနး့ႏုမီ  √  
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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40 
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42 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 



44 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 

ဦ့
စာ
့ေ
ပ့ 
အ
ဆ
ငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစး
ရနး) 

ခုနြ
စး 

ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႔ဲ
အစညး့    

(သို႕)ဌာန 

မြတးခ္
ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+
မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက
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ဦမ

္ာ့
 န

ြငးံ 
 အ

်ခ
ာ့

 
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 
က

႑
 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ရငး့ႏြီ့ေငျ 
ေထာကးပံဵေပ့ရနး 

 
√ 

  2019   

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       



47 
 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျ-ဲ    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 

အဖျဲ႕ဓါတးပဵု၇ တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ 
ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 


