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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
                 ထီတေခါ (ေရြ႕) ေက့္ရျာ၇ ပါေလာပါကယး ေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၄ ခုႏြစး၇ ေမလ 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငံး ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖဵျၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး (ေတာငးပိုငး့) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုးငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး  
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပု ဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  
၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့( ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငံး အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/ PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PSA/ PRA Tools 
မ္ာ့ႏြငံး တစးခု်ခငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၇။                                     ႔                           
                    

 

၈။                  (       -၁)  

၉။                            (       -၂)  

၁၀။           ႔                             (       -၃)  

၁၁။                                                    (       -၄)  

၁၂။                        

၁၃။                     ႔                         
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ှ၈  ဆီဆိုငး     ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈  ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ  
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၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

1 MMR1304008001 ပါေလာပါကယ္ ကန ့္တန္ 

2 MMR1304008002 ပါေလာပါကယ္ ဘုရားဖဖူ 

3 MMR1304008003 ပါေလာပါကယ္ ေောင္သုခ 

4 MMR1304008004 ပါေလာပါကယ္ ေောင္ေဇယ် 

5 MMR1304008005 ပါေလာပါကယ္ လျယ္ဆဆံစ္ (မ) 

6 MMR1304008006 ပါေလာပါကယ္ မဂဂလာ 

7 MMR1304008007 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ေယ္ (မ) 

8 MMR1304008008 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ေယ္ (တ) 

9 MMR1304008009 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္က(ဝက္)ဖား 

10 MMR1304008010 ပါေလာပါကယ္ ပုးံေလာင္း(ေလာ) 

11 MMR1304008011 ပါေလာပါကယ္ ေတာင္တီး 

12 MMR1304008012 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ဆဗံတ္ 

13 MMR1304008013 ပါေလာပါကယ္ ခုိရဲ(ဝိုငး့ ) 
14 MMR1304008014 ပါေလာပါကယ္ ေဇာတိက 

15 MMR1304008015 ပါေလာပါကယ္ ေနာငးဗုိ(ဘို) 
16 MMR1304008016 ပါေလာပါကယ္ တံတားဦး 

17 MMR1304008017 ပါေလာပါကယ္ မိကု္တးီ(မ) 

18 MMR1304008018 ပါေလာပါကယ္ ေောင္ပင္သာ 

19 MMR1304008019 ပါေလာပါကယ္ သီရ ိ

20 MMR1304008020 ပါေလာပါကယ္ မိကု္တးီ (တ) 

21 MMR1304008021 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လံု (တ) 

22 MMR1304008022 ပါေလာပါကယ္ ရန္ကင္း 

23 MMR1304008023 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ေယ္ (ရ) 

24 MMR1304008024 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လပ(္န) 

25 MMR1304008025 ပါေလာပါကယ္ ဘန္း(ဘန္)ကန္ 

26 MMR1304008026 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လပ္ (ရ) 

27 MMR1304008027 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လပ္ (တ) 

28 MMR1304008028 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လပ္ (မ) 

29 MMR1304008029 ပါေလာပါကယ္ ထီတေခါ့(ရ) 

30 MMR1304008030 ပါေလာပါကယ္ စကံား 

31 MMR1304008031 ပါေလာပါကယ္ ေဖခာက္ေလာင္း 

32 MMR1304008032 ပါေလာပါကယ္ ဟုိေဟျး 

33 MMR1304008033 ပါေလာပါကယ္ ဘုရားက်ိနး္ 

34 MMR1304008034 ပါေလာပါကယ္ ထီတေခါ့(န)(ေခါ) 

35 MMR1304008035 ပါေလာပါကယ္ ပုေံဆျပင္ 

36 MMR1304008036 ပါေလာပါကယ္ ဝါးခရာ 
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37 MMR1304008037 ပါေလာပါကယ္ ထီေုံးခ်န္(လန္)့ 

38 MMR1304008038 ပါေလာပါကယ္ ေက်ာင္းခ်ယ္(န) 

39 MMR1304008039 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လံု (မ) 

40 MMR1304008040 ပါေလာပါကယ္ လံုးထိန(္တုိင္) 

41 MMR1304008041 ပါေလာပါကယ္ လျယ္ဆ(ံဆန္)ဆစ္(န) 

42 MMR1304008042 ပါေလာပါကယ္ လျယ္ဆ(ံဆန္)ဆစ္(ရ) 

43 MMR1304008043 ပါေလာပါကယ္ တိကလိငု ္

44 MMR1304008044 ပါေလာပါကယ္ ပငစ္ုံ(မ) 

45 MMR1304008045 ပါေလာပါကယ္ နမ့္ဟူး 

46 MMR1304008046 ပါေလာပါကယ္ လုိက္ေပး(မ) 

47 MMR1304008047 ပါေလာပါကယ္ ေိုမ့ြူး 

48 MMR1304008048 ပါေလာပါကယ္ ကုံေလာ 

49 MMR1304008049 ပါေလာပါကယ္ က့ံေကာ္ 

50 MMR1304008050 ပါေလာပါကယ္ ဟုိေနာင္ 
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၁၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး  

         ှ၀ဿွ ခုႏြစး တနးေဆာငးမုနး့ လ်ပညးံေန႔ တျငး ထီတေခါံ (ေနာကး) ေက့္ရျာကို စတငး 

တညးေထာင ခဲံသညး၈ ်ဖာ့တနးနမး့ၾသ အိမးတစးအိမးတညး့်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ 

က္နးေသာရျာသ ူ ရျာသာ့မ္ာ့က ေတာရ၇ မီရဲ႕ေက့္ရျာ၏ အေရြ႕ ဖကး်ခမး့မြ ေ်ပာငး့ေရျ႕လာၾကၿပီ့ 

အိမးေ်ခ (၆ွ) ်ဖငးံ အေ်ခခ္ေနထိုငးလာခဲံၾကသညး၈ 

        ပညာ့ေရ့စာသငးေက္ာငး့ကို ှ၀၀၃၇ ှ၀၀၄ ခုႏြစးေလာကးတျငးလူထုခနး႔်ဖငးံ စတငး တညးေထာငး 

ကာ ဿွွ၂၇ဿွွ၃ ခုႏြစးမြစ၍ အစို့ရေက္ာငး့ ဆရာ/မ     ကိ ု စတငး ခနး႔အပးခဲံသညး၈ ဘာသာေရ့ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ကုိ ှ၀ဿ၁ ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈  

 ထီတေခါံ(ေရြ႕) ေက့္ရျာကိ ု  (ှ၀၁၂) ခုႏြစးတျငး ထီတေခါံ (ေနာကး) ေက့္ရျာမြ 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခဲံသညး၈ စတငးေ်ပာငး့ေရႊ႕ခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ (ှဿ) အိမး ်ဖငးံ ေနထိုငးခဲံၾကသညး၈ 

ထီတေခါံ (ေရြ႕) သို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ ရ်ခငး့ အေၾကာငး့ရငး့မြာ က္နး့မာေရ့အေနအေ်ခအေနေၾကာငးံ 

်ဖစးသညး၈ 
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၅။ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့/ေက့္လကးပူ့ေပါငး့ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ (PRA/PSA) လုပးငနး့စ   

                 

 

PRA/PSA အက္ဉး့ခ္ဳပးအေ်ခ်ပ ဇယာ့  
 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အရာ 
ရက

းစျဲ ဦ့တညးအုပး
စု 

တကးေရာကးသူ 
ဦ့ေရ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ 

အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

   အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵုစဵ ၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

   ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငး ံအတနး့ 
မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သငး်ခငး့ ၆.၃.ဿွှ၄ 
ေက့္ရျာလူ
ထု 

   ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမိ္ဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏ သုဵ့စျပဲဵု၇ ထိနး့ခ္ဳပးပဵု 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

   အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ 
ဝငးေငျရရြိိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ 
ရျာသာ့မ္ာ့၏ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 
ရာသီဥတု စသညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမး ပဵုစဵ ၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု  

   အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ ၇ 
ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ စျမး့ရညးမိ္ဳ့ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့ 
ချဲ၍ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပုဵစ ဵ ၆.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

   ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ပုဵ၇ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အစို့ရ 
အဖျဲ႔အစညး့ႏြငး ံခ္ိတးဆကးပဵု 
အဆငးံဆငးံ ေဆျ့ေႏျျ့သညး၈ 
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၄ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏ အခကးအခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

ှွ.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

   ရျာသူ ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့စသညးတုိ႔ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႕ရသညးံ 
အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၅ 

အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှွ.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

   စီမဵကိနး့ (၁) ႏြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂) ႏြစးတျငး ရျာသူ 
ရျာသာ့မ္ာ့က 
၁ငး့တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေစခ္
ငးေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 
အဆုိ်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှွ.၃.ဿွ
ှ၄ ေက့္ရျာလူ

ထု 
   ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 
က္ာ့၇မ ချဲ၍ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှ
ွ 

ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့စဥး မ္ာ့ကုိ 
မေဲပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှွ.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

   က္ာ့၇မ တငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညး့ 
စု်ခငး့ႏြငးံ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲာ့ 
မေဲပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး၈ 
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လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ  

 ေက့္ရျာတျငး ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေရ့ဆျဲခဲံေသာ ၁ငး့တို႔၏ 
လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုမြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးသညး၈ 
 
 
 

 
 
 
လူမြုေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
 
ှ.  ေ်မပဵုကို ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာေသာ အဖျဲ႔မြာ လူနညး့စု်ဖငးံၿပီ့ 
 ဆငး့ရေဲသာ  အိမးေထာငးစု ပိုမိုမ္ာ့်ပာ့ေနပါသညး၈ 
ဿ. စိုကးပိ္ုဳ့ေရ့ကိုသာအဓိက လုပးကုိငးၾကၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ပညာရပးမ္ာ့ 
 အသိပညာနညး့ပါ့သညးကိးု ေတျ႔ရပါသညး၈ 
၀. လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အဆငးေ်ပေသားလညး့ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့ 
 မြာမ္ာ့စျာနိမးံပါ့ေနသညး၈ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး  
 
 

 
 
 
 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ်ပဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
ှ.  ေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုမြာ ှွ% သာရြိၿပီ့၇ ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုမြာ 

 ၁၆% ရြိသညး၈ 
ဿ.  ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုမြာ စုိကးပိ္ဳ့ေရ့ေကာငး့မျနးၿပီ့၇ လယး ၀ ဧက ၿခ ဵ ှွ ဧကရြိသညး၈ 

 လယးထျနးစကး၇ ဆုိငးကယး၇ ဖုနး့  မ္ာ့ရြိသညး၈ ကေလ့မ္ာ့ကုိလညး့  ၿမိဳ႕တျငး့ ပညာ  သငးၾကာ့ 
 ေရ့အတျကး ေထာကးပဵံေပ့ႏုိငးသညး၈  

၀.  ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ေ်မမရြိ်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ရနး 
 မေထာကးပဵဵံေပ့ႏုိငး်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

၁.  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေၾကာငးံ ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုအတျကး စာ့ဝတးေနေရ့ စာ့ဝတးေနေရ့ 
 အဆငးေ်ပလာႏုိငးသညး၈ 
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ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပ ဇယာ့)  
 

 
 

 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ှ.  လယးထျနးစကး တစးမ္ိဳ့တညး့သာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သုဵ့စျၿဲပီ့၇ ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ 
 စာသငးေက္ာငး့၇ ၿခဵ၇ ေတာငးယာ၇ ကၽႊဲ၇ ႏျာ့၇ လမး့စသညးံ တုိ႔မြာ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
 တနး့တူသုဵ့စျထဲာ့ပါသညး၈ 
ဿ. ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပုိငး့တျငး ေစတီ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဆုိငးကယးစသညးတုိ႔မြာ  
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၿပီ့ ေရေလြာငးကနး၇ လမး့၇ ကၽႊဲ၇ ႏျာ့ စသညးတုိ႔မြာ 
 အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပူ့တျထဲိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး  
 
 ေက့္ရျာတျငး ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေရ့ဆျဲခဲံေသာ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနးမြာ ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးသညး၈ 
 

                   
 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးုု ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
ှ.  စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ကို အဓိက လုပးကုိငးပါသညး၈ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ေတာငးယာစပါ့ 
 စသညးတို႔မြာ အဓိကထာ့၍ စိုကးပိ္ဳ့ေရ့ႏြငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 
ဿ. ဝငးေငျရရြိမႈအပုိငး့တျငး တစးႏြစးပတးလုဵ့မြ ေတားသလငး့လႏြငးံ သီတငး့ကၽႊတးလ  

  တျငးသာ ဝငးေငျ ရြိသညး၈ 
၀. ဝငးေငျတုိ့ပျာ့ရနးအတျကး စိုကးပိ္ဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့၇ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မ္ာ့၇   

  အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ပညာမ္ာ့ ကူညီေထာကးပ႔ဵေပ့ႏိုငးလြ္ငးေကာငး့ပါသညး၈ 
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 ၂၈ ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့  
 
 
                 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
ှ. ပငးံကူအိမးပဵုစဵ်ပဇယာ့ကုိ ၾကညးံံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ပါဝငးမႈ ႏႈနး့ႏြငးံ ဦ့ေဆာငး 
 ႏိုငးမႈ ပညာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့မ္ာ့မြာ ပညာ့ေရ့   စးမ္ိဳ့ 
 တညး့သာ နိမးံက္ေနၿပီ့ က္နးအပိုငး့မ္ာ့မြာ  ဦ့ေဆာငးပါဝငးေနသညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 
ဿ. ပညာေရ့၇ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ အဖျ႕ဲအစညး့တျငးပါဝငးႏိုးငးမႈတို႔တျငး 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးႏိုငးေအာငးႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံမာ့လာေစရနး 
 အတျကး လုပးငနး့စဥးတိုငး့တျငး က္ာ့၇မ က႑ကို ထညးံသျငး့ စဥး့စာ့သငးံသညး၈ 
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ဗငး့ပုဵစဵ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဗငး့ပုဵစဵ ၏ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံသုုဵ့သပးခ္ကး 
 
ှ. ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာသူႀကီ့မြာ ၾသဇာအာဏာအရြိဆဵု့်ဖစးၿပီ့ ေက့္ရျာေကားမတီ ၇ 
 ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူငယးေခါငး့ေဆာငး၇ ဆယးအိမးမြဴ့မ္ာ့လညး့ အာဏာရြိပါသညး၈ 
ဿ. ေက့္ရျာအ်ပငးႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈအမ္ာ့ဆဵု့ အဖျဲ႔အစညး့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့်ဖစးၿပီ့ ၇ 
 စစးတပး၇ ရဲစခနး့၇ က္နး့မာ့ေရ့မြဴ့တို႔ႏြငးံ လညး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 
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အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၚမႈမ္ာ့  
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
ှ.  ရျာ အဝငးလမး့ အခကးအခဲ၈ 
ဿ. ေသာကးေရ သဵု့ေရ အခကးအခ၈ဲ 
၀.  (ဿ၁) နာရီ မီ့အခကးအခဲ၈ 
၁. စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့၇ တဵခါ့ မရြိလို႔ အခကးခဲရြိ၈ 
၂. ရျာလယးခနး့မေဆာငး မရြိလို႔ အခကးအခဲရြိ၈ 
၃. ဆရာ ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး အခကးအခဲ၈ 
၄. ေက္ာငး့ေဆာငး  မရြိလို႔ အခကးအခဲ၈ 
၅. တဵတာ့ မေကာငး့လို႔ အခကးအခဲ၈ 
 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့  
ှ.  ရျာ အဝငးလမး့ မေကာငး့လို႔ အခကးအခဲ၈ 
ဿ. (ဿ၁) နာရီ မီ့ အခကးအခဲ၈ 
၀. မူႀကိဳေက္ာငး့ မရြိလို႔ အခကးအခရဲြိ၈ 
၁. ရျာလယးခနး့မေဆာငး က္ဥး့လုိ႔အခကးအခဲရြိ၈ 
၂. တဵတာ့မေကာငး့လုိ႔ အခကးအခ၈ဲ 
၃. ဆရာ ဆရာမနာ့ေနေဆာငး အခကးအခဲရြိ၈ 
၄. စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ အိမးသာ အခကးအခဲရြိ၈ 
၅. ေက့္ရျာ စာၾကညးံတုိကး မရြိလို႔ အခကးအခဲရြိိ၈ 
၆. ေက့္ရျာ ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိလို႔ အခကးအခဲရြိ၈ 
ှွ. ေရ အခကးအခဲ၈  
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ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  
ှ.  ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ရရြိရနး၈ 
ဿ. ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိရနး၈ 
၀. (ဿ၁) နာရီ မီ့ရရြိရနး၈ 
၁. ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့ ရရြိရနး၈ 
၂. စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့၇ တဵခါ့ ရရြိရနး၈ 
၃. ရျာလယးခနး့မေဆာငး ရရြိရနး၈ 
၄. ဆရာ ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး ရရြိရနး၈ 
၅. စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး တို့ခ္႕ဲေပ့ရနး၈ 
 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
ှ.  ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ရရြိရနး၈ 
ဿ. (ဿ၁) နာရီ မီ့ရရြိရနး၈ 
၀. မူႀကိဳေက္ာငး့ ရရြိရနး၈ 
၁. ရျာလယး ခနး့မေဆာငး ရရြိရနး၈ 
၂. ဆရာ ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး ရရြိရနး၈ 
၃. ရျာခ္ငး့ဆကး တဵတာ့ရရြိရနး၈ 
၄. စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ အိမးသာ ရရြိရနး၈ 
၅. ေက့္ရျာ စာၾကညးံတုိကး ရရြိရနး၈ 
၆. ေက့္ရျာ ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိရနး၈ 
ှွ. ေသာကးသဵု့ေရ အတျကး အဝီတျငး့ ရရြိရနး၈  
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၆။           ႔                                 PSA/ PRA Tools                        
                      
 
ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့  
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ.  ရျာအဝငး ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 
ဿ. ေရ အဝီစိတျငး့၈ 
၀. မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 
၁. ဆရာ၇ဆရာမနာ့ေနေဆာငး၈ 
၂. စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ အိမးသာ(ဿ)ခနး့တျဲ၈ 
 

 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ.  ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိရနး၈ 
ဿ. မူႀကိိဳေက္ာငး့ ရရြိရနး၈ 
၀. ေရအုတးကနး ဂါလ ဵ(၂ွွွ) ရရြိရနး၈ 
၁. စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့၈ 
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၆။           ႔                                 PSA/ PRA Tools                        
                      

 

ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  

ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ. ရျာအဝငး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
ဿ. ေရအဝီတျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 
၀. မူႀကိဳေက္ာငး့ 
၁. ဆရာ၇ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး 
၂. စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ႏြငးံ အိမးသာ(ဿ) ခနး့တျဲ 
၃. ေက့္ရျာ ေဆ့ေပ့ခနး့ 
 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့ အ်ပီ့သတးစာရငး့  

 

လာမညး(ံ၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့မဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 

  
စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး အတုိငး့အတာ အဆုိ်ပဳသူ ခနးံမြနး့ကုနးက္စရိတး အက္ိဳ့်ပဳဦ့ေရ 

ှ 
ရျာ 
အဝငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

ှ မိုးငးxှဿ’x ၆” က 40000000 ဿ၀၁ 

ဿ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 
အသစး 

ဿ၄’x ှ၅’x 
ဝရဵတာ ၃’xှွ’ က+မ 7000000 ဿ၀၁ 

၀ 
ေရအဝီစိႏြငးံ 
ေရေလြာနးကနး ဂါလ ဵ
(၂ွွွ) ဆဵံ 

ဿ”ေပ 
၀ွွ - 
၁ွွ 

က+မ 6000000 ဿ၀၁ 

၁ 
စာသငးေက္ာငး့ 
အုတးတဵတိုငး့ 

ှ၃၂ွ’x ၂.၂’ က+မ 11000000 ဿ၀၁ 

 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး အဆုိ်ပဳသူ   အခနး့က႑ 
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၇။                                     ႔                                               

 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၇။                                     ႔                                               

 

ေနာကးဆကးတဲျ ှ၈ မြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ)  

 

 

 
 

 



 
 

23 
 

၅၈            -၂ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ)  
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၅၈            -၃ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ)  
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၆၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ)  
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဉး (ပုဵစဵ စ-၀)  
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁)  
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ှှ၈            -၂ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁)  
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ှှ၈            -၃ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှဿ၈ေနာကးဆကးတဲျ ၃၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  
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၁၂။                       
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၁၂။                       
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ှ၀၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ.ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 အဆငး ံ လုပးငနး့ 

မညးသူဦ့

စာ့ေပ့

လ ဲ

ေက့္ရျာ 

တာဝနးခဵသူ 

(သို႔) အုပးစ ု

်ပငးပမြမညးသူ 

ေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 

က+မ တာဝနးရြိသူေကားမ

တီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

လူထု 

 
 

ဿ 
ေရအဝီစိတျငး့ႏြငးံ 

အုတးေရကနး 

က+မ တာဝနးရြိသူေကားမ

တီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

လူထု 

 
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
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၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵ

တုိငး့ 

က+မ တာဝနးရြိသူ 

ေကားမတီဝငး 

မ္ာ့ႏြငး ံလူထု 

 
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ 
ရျာအဝငးေက္ာကးေခ္ာလ

မး့  

က တာဝနးရြိသူ 

ေကားမတီဝငး 

မ္ာ့ႏြငး ံလူထု 

 
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 




 

  
 

 

 

 

 

 

 


