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၁။                 

၂။               (       )  

၃။                                      

၄။                                              )  

၅။ 
                                                           (PSA/PRA) 

                
 

၆။                                                PRA tools           

                                  
 

၇။                                                                         

                    
 

၈။                  (     -၁)  

၉။                            (     -၂)  

၁ ။                                     (     -၃)  

၁၁။                                                (     -၄)  

၁၂။                        

၁၃။                                               
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၂။                                               
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၃။                                              
 

pOf wnfae&muk'f aus;&Gmtkyfpktrnf aus;&Gmtrnf 

ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရို့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစိုကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 

ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့  
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖို့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထို့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မဲံေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
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pOf wnfae&muk'f aus;&Gmtkyfpktrnf aus;&Gmtrnf 

ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟုဵ 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငို 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိုကးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပဵု့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထုိ 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထိ ု
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၄။                                               ) 

 

                 ၁၃၂၉                   (၇)                    

                    ။                                ၁၃၉၁  ၊               

၁၅၇၁  ၊              ၁၄    ၊               ၁၅၃၇            ။                

                                           ။                             /  ၊    /   

                                                     ၊              ၊      ၊          ၊              

                                                      ။                           

               ။                                                              ။ 

              (၆၅)                       (၃၄၈)           ။                                  

                         ၶ                       ။                                 

                             ။                         ။ 
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၅။                                                       (PRA/PSA)                         
 

                

  
     

             
                 

                            
              

၁ 

                          
 

၅.၅.၂ ၁၇ 
             ၇၉ ၆  ၁၃၉ 

 
                /                  
                 ၊               ၊     
               ၊               
                            
   ။ 

၂ 

  ၥ                  ၅.၅.၂ ၁၇ 

            ၇၉ ၆  ၁၃၉ 
 

                                 
                           ၊         
                                  ။ 

၃ 

              ၡ     ၅.၅.၂ ၁၇ 

            ၇၉ ၆  ၁၃၉ 
 

     /                      
                   ၊၄                    ၊ 
                            ၊     
                                        
                            ။ 

၄ 

                         ၅.၅.၂ ၁၇ 

            ၇၉ ၆  ၁၃၉ 
 

                /                      
                      ၊ ၄           
                  ၊                        
                  ။ 

၅ 

                       ၅.၅.၂ ၁၇ 

            ၇၉ ၆  ၁၃၉ 
 

                                        
         ၄                            
    ၊        ၊                   ၊         
   ၊                       
                                 
           ။ 

၆ 

          ၆.၅.၂ ၁၇ 

            ၆၉ ၄၇ ၁၁၆ 
 

                                          
                      NGO           
                              ။ 

၇ 

         ၊                
          ႆ       

၆.၅.၂ ၁၇ 

            ၆၉ ၄၇ ၁၁၆ 
 

         ၊                          ၊ 
      ၊        ၊                
                            / 
  ႆနာမ္ာ့ 

၈ 

         ၊               
         
                    

၆.၅.၂ ၁၇ 

            ၆၉ ၄၇ ၁၁၆ 
 

          (၄)                     
     /                        
                                

၉ 

         ၊                
                     
                

၆.၅.၂ ၁၇ 

            ၆၉ ၄၇ ၁၁၆ 
 

                                          
        ၊    ၊ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

၁  

         (၄)            
                  
               

၆.၅.၂ ၁၇ 

            ၆၉ ၄၇ ၁၁၆ 
 

    /                                     
                ၊ (၄)            
                                  
                            ။ 
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                                                               ၄                      
                                           ။ 

 

 
 
                                                               
 
၁.                                                                          ။ 
၂.                                                           ။                  

                    ။ 
၃.                                                                                   

                                               ။ 
၄.                                                                                  

                                           ။ 
၅.            ၊                                 ၊                 

                           ။ 
၆.         (၅)                                        ။ 
၇.                                                    ။ 
၈.                                               ။ 

၆။                                                PRA tools                             
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၆။                                                PRA tools                             
                

                                 
 
 

 
 
 
                                                    
 
၁.                                   (၅)            ။        ၊      ၊ 

                         ၊                                              
              ။ 

၂.                                (၅၅)            ။                                  
                                 ၊                                              ။ 
                                                 ။ 

၃.                   ၊                                              ။ 
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၆။                                                PRA tools                             
                

                         (                                                 )  
 

  
 
 

                        ၏                              
 

၁.                                            ။ 
၂.                                            ။ 
၃.                                           ၊      ၊   ၊             ၊       ၊ 

              ၊        ၊               ၊    /        ၊               ၊       ၊ 
          ၊      /          ၊                                          ။ 

၄.    ၊      /          ၊       ၊               ၊           ၊     ၊       
                                         ။ 

၅.                                                   ။ 
၆.              ၲ                               ။ 
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၆။                                                PRA tools                             
                

                    
 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
၁.                                                                     ။ 
၂.                                                                    ။ 
၃.                                                                           

                                          ၊                      (        )        ၊ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳရပါသညး၈ 

၁.  လုပးငနး့တစးခုတျငး တစးဥိ့လြ္ငး အနညး့ဆဵု့တစးႏြစးဝငးေငျ ၂သိနး့ ၃သိနး့ ခနး႔ရရြိပါသညး၈ 
၂. ဝငးေငျသညး တစးႏြစးစာ အသုဵ့စရိတးအတျကး မလုဵေလာကးပါ၈ 
၃.  ဝငးေငျအရ ဆငး့ရသဲူမ္ာ့သညး ရျာတျငး့ေန႔စာ့လိုကး (သုိ႔) တ်ခာ့ရျာ်ပငးပသုိ႔ 

ေန႔စာ့လိုကးရပါသညး၈ 
၄.  အဓိကလုပးငနး့အတျကး ၾကဵဳေတျ႔ရေသာ်ပႆနာမြာ ရာသီဥတုမေကာငး့်ခငး့၇ မ္ိဳ့ေစံတုႏြငး 

ေ်မၾသဇာတုမ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 
၅.  ၄ျာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့ ဦ့စီ့ေသာအိမးေထာငးစု (၀)စုရြိပါသညး၈ 
၆.  ၁ငး့တို႔ၾကဵဳေတျ႔ရေသာ်ပႆနာမြာ လုပးအာ့မရြိ်ခငး့၇ အရငး့အႏြိ့မရြိ်ခငး့ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 
ှွ.အလုပးအမ္ိဳ့အစာ့ေပၚမူတညး်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ လုပးအာ့ခရယူၾကပါသညး၈ 

အလုပးအမ္ိဳ့အစာ့တူလြ္ငး လုပးအာ့ခ တနး့တူရရြိပါသညး၈ 
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၆။                                                PRA tools                             
                

                        
 
                 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          
 
၁.                                                                                 

              ။ 
၂.                               ၥ                                           ၊ 

      ၊                                                          
                     ။ 

၃.                                                     ၊                         
                                                                     
                  ။ 
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၆။                                                PRA tools                             
                

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ၏                             
 
၁.                  ၊                   ၊                                      

   ၥ                       ။ 
၂.                              ၊                                         

   ၥ                    ။ 
၃.                                                          ။ 
၄.           ၊                   ၊                                                 

                          ။ 
၅.                                             NGO                                ။ 
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၆။                                                PRA tools                             
                

                     /                
 
                                     

 
၁.     /                                         ။ 
၂.                                            /                       

               ။ 
၃.                                                               ၊            

          ။ 
၄.                             ႆ              ၊                            

          ၊                                                  ။ 
၅.  KG                                       ။ 
၆.                                        ။ 

 
 
                                       
 
၁.     /                                ၊                                     

               ။ 
၂.                                                                           ။ 
၃.                ၊                 ။ 
၄.                            ၊                                   ။ 
၅.                         ၊                       ။ 
၆.     /        ၊                            ။ 
၇.                                 ၊                                  ။ 
၈.                ၊ အေဝ့သို႔သျာ့ခပးရ၇ ေရအိမးတိုငး့ေရာကးရြိရနးလိုအပးပါသညး၈ 
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  ၆။                                                PRA tools                             
                

                     
 
                                               
 

၁.            /                                        ။ 
၂.                                       ။ 
၃.  KG                           ။ 
၄.       /                                              ။ 
၅.                      ။ 
၆.                                         ။ 
 
                                              

 
၁.     /                               ။ 
၂.                       ၊                                             ။ 
၃.                        ။ 
၄.                          ။ 
၅.                          ၊           ။ 
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၆။                                                PRA tools                             
                

                               /                                 
 

                                                           
 
၁.            /                      ။ 
၂.                  ။ 
၃.       /                  ။ 
၄.               ။ 
၅.                          ။ 
၆.                              ။ 
၇.              ။ 
၈.               (         ) 
၉.                          ။ 
၁ .            ။ 
၁၁.           ၉                              ။ 
၁၂.                                  ။ 

 
                                                             
 
၁.                ။ 
၂.                 ။ 
၃.                       ။ 
၄.                    ။ 
၅.     /                                 ။ 
၆.                          ။ 
၇.                   ။ 
၈.                      ။ 
၉.              ။ 
၁ .            ။ 
၁၁.                             ၲရာလမး့်ဖစးေရ့၈ 
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၆။                                                PRA tools                             
                

                                                  
 

၁.     /                    ( + ) 
၂.                        ( + ) 
၃.                          ( + ) 
၄.                     ( ) 
၅.                          ( + ) 
၆.                  ( + ) 
၇.                                      ( ) 
၈.                                ( ) 
၉.                              ( ) 
၁ .                     ( ) 
၁၁.                     ( ) 
၁၂.                        ( ) 
၁၃.                  ( ) 
၁၄.                           ( ) 
၁၅.                      ( ) 
၁၆.                   ( ) 
၁၇.                  ( ) 
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၆။                                                PRA tools                             
                

                                                           
 

                                                                    

 

      (၄)                                                                    

 
                                                            

            
          

      
၁    /                     ၅   x၂   x၁၂   ( + )            ၁၂       ၃၄၈ 
၂                  ၅   x၃   -၁၂                       ( + )            ၁၈       ၃၄၈ 
၃                        ၁၂  x၆     

၁၅  x၆ 
     

( + )             ၇         ၃၄၈ 

၄               ၃ x၂ x၁       ( )                ၇၅      ၃၄၈ 
၅            ၊              

(     ၊          ) 
(၁၇    ) ( + )           ၁        ၃၄၈ 

၆            ၃ x၂ x၁  ( + )            ၇၅      ၃၄၈ 
၇                            

            
(၅   ) 
 

( )                 ၃၄၈ 

 

 

                   (၄)                                                                     

 

                                               
 

၁                    ( )            

၂                                                ( )        
၃                                                     ( )        
၄                   ( )                     
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၇။                                                                                             
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၈။                   (       .၁)  
 

 
 

 

 



 

 

22 
 

 
 

 

 

 



 

 

23 
 

 
 

 

 

 



 

 

24 
 

၉။                                    (       .၂)  

 

 

 
 



 

 

25 
 

၁ ။                                       (       .၃) 

 
 

 



 

 

26 
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၁၁။                                                  (       .၄)  
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၁၂။                         
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၁၃။                                            

 
   

အဆငး ံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့
စာ့ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 
(သို႔) အုပးစ ု

်ပငးပမြမညးသူ 

ေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ    /            
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

မ 

ဿ                  
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

မ 

၀ 
          
             

က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 
ေကားမတီ 

 
မ 

၁               
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၂ ေရအိမးတိုငး့ရရြိရနး 
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

မ 

၆            
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

မ 

၇ 
                              

         
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၈ 
                 

                     
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၉                          
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၁  ၂၄                         
 ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

  

၁၁              
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၁၂            
က္ာ့ ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ                 
 ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

မ 

ဿ  
 ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၀  
 

  
 

၁  
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က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံအ
ာဟ

ာရ
 

ှ                
 ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

မ 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ                   
 ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

မ 

ဿ                      
 ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

  

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ               
     ေက့္ရျာစီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

ဿ     
 

၀  
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VDP                       

            -           -    VDP       -  

       -     ၊              -           -         

(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /                                 
                       (                 ) 
          /                                                    

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 

-                                            PRA             (              )၊                  ။ 
                     (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 

-                                        ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 

 VDP                     (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
                                                  (                 ၊             ၊ 

                                                  ) 
o             
o        
o     

                                                                                      
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 


