
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငံး ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမဳိ႕နယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျၿဵဖဳိ့ေရ့အစီအစဉး 

Village Development Plan (VDP) 

ထီမနး့ေက့္ရျာ၇ ပငးစုဵေက့္ရျာအုပးစု 

 ဿွှ၄ ခုႏြစး၇ ဧၿပီလ 
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ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304004001 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ပငးစဵုေတာငးေက့္ရျာ 
ဿ MMR1304004002 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီတေမာငး့ေက့္ရျာ 
၀ MMR1304004003 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ေကာငး့မူဗျာေက့္ရျာ 
၁ MMR1304004004 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု နမး့ၾသေက့္ရျာ 
၂ MMR1304004005 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု နနး့ေတာငး့ေက့္ရျာ 
၃ MMR1304004006 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ပႏၲီ့ေက့္ရျာ 
၄ MMR1304004007 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ်ဖီဟနး့ခါ့ေက့္ရျာ 
၅ MMR1304004008 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီလုိကးေပ့ေက့္ရျာ 
၆ MMR1304004009 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထမး့ဖရာ့ေက့္ရျာ 
ှွ MMR1304004010 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု မနး့ဦ့ေက့္ရျာ 
ှှ MMR1304004011 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု  ဝါ့ခရာေက့္ရျာ 
ှဿ MMR1304004012 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီၤမနး့ေက့္ရျာ 
ှ၀ MMR1304004013 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ေညာငးကိုငး့ေက့္ရျာ 
ှ၁ MMR1304004014 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ပနးေအာငး့ေက့္ရျာ 
ှ၂ MMR1304004015 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု တပျငးံပုလေဲက့္ရျာ 
ှ၃ MMR1304004016 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီေယာံေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု၇ ထီမနး့ေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငးၿမိဳ႕၏ ေ်မာကးဘကး ဿ 

မိုငးအကျာတျငး တညးရြိၿပီ့  ဆီဆုိငး - လျိဳငးေကား ကာ့လမး့မၾကီ့ နဵေဘ့တျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ထီမနး့ေက့္ရျာကိ ု ှ၀ှ၁ ခုႏြစးတျငး  အိမးေ်ခ (၄) အိမး်ဖငးံ 

ေကာငး့မူဗျာရျာမြ ေ်ပာငး့ေရျ႕လာၿပီ့ တညးေထာငးခံဲပါသညး၈ ထီမနး့ေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငး-

လိျဳ ငးေကား ကာ့လမး့ ေဖာကးလုပးစဥးအခါက လမး့ေဖာကးလုပးေသာ 

ဗမာလုပးသာ့မ္ာ့သညး ရျာနဵေဘ့တျငး ေရတျငး့တူ့ကာ ဗမာေရတျငး့ ဟူေသာအမညးကုိ 

အစျဲ် ပဳ၊ ပအိုဝး့ဘာသာစကာ့်ဖငးံ ထီမနး့ ဟု မညးံေခၚထာ့ပါသညး၈  

ထီမနး့ေက့္ရျာသညး ှ၀ှ၂ ခုႏြစးတျငး ရျာဦ့ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ကုိ 

တညးေဆာကးခဲံၿပီ့ ှ၀၀၄ ခုႏြစးတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ မီ့ေလာငးသျာ့ခံဲပါသညး၈ ှ၀၃ွ 

ခုႏြစးတျငး ၁ဿ၀ ေ်ခ်မနးတပးရငး့သညး ရျာတျငး့လမး့မြ ကုနး့ဆျတးလမး့ချဲ ေပ ၆ွွ လမး့ကိ ု 

ေက္ာကးခငး့ ခဲံဖူ့ပါသညး၈ ှ၀၃၁ ခုႏြစး တျငး ရျာလယးခနး့မေဆာငးကိ ု ေက့္ရျာ၏ 

ကိုယးထူကုိယးထအာ့်ဖငးံ ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈  

ဿွှ၂ ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာေရရရြိေရ့အတျကး ရျာလူထု ကိုယးထူကုိယးထအာ့်ဖငးံ 

စိမးံစမး့ေရ့ သျယးယူခဲံပါသညး၈ ေက္ာငး့သူေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ေကာငး့မူဗျာေက့္ရျာ 

အလယးတနး့ေက္ာငး့တျငး ေက္ာငး့တကး ေနရပါသညး၈ လူငယးမ္ာ့သညး 

အလုပးအကိုယးအချငးံအလမး့ မရြိေသာ ေၾကာငး ံ ႏုိငးငဵ်ခာ့ထျကး အလုပးလုပး 

ေနၾကရပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့  

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ 

7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 68 64 132 အသကးေမႊ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့ မ္ာ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ

သတးမြတးခ္ကး 

7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 68 64 132 -ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 
  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 68 64 132 - ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 
  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 68 64 132 အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနး 
ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

7/4/2017 
ေက့္ရျာလူထု 68 64 132 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏိုငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့သ
ညး၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 68 64 132 ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့၇ဖျဲ႕စညး့ပဵု ၇ 
်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့၇N.G.O 
အဖျဲ႕ႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈  

၄ 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏အခကးအခဲ်ပႆာနာ 

မ္ာ့ 

9/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 55 65 100 ရျာသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတို႕ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႕ရသညး အခကးအခဲ 
်ပႆာနာမ္ာ့ 

8 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

9/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 55 65 100 စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါကေနာငး 
(၂)ႏြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၁ငး့ 
တို႕ ေက့္ရျာအာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစခ္ငး 
ေမြ္ားမြနး့္္ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

9 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏အဆို်ပဳေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

9/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 55 65 100 ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့ 
မ္ာ့အာ့ က္ာ့၇မ ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့  
ေစသညး၈ 
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10 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ကိုမေဲပ့ေရႊခ္ယး်ခငး့ 

9/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 55 65 100 က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကိုတစးခုတစးစညး့တညး့ 
စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ 
ခ္ယး်ခငး့၈ 

 

၆။                                                PRA Tools                        

                      

လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

                
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်္မပဵု ဆနး့စစးေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

ထီမနး့ေက့္ရျာသညး ေက္ာကးခငး့လမး့ ၇နတးစငး၇ သစးသာ့တဵတာ့၇ 
ရျာလယးခနး့မေဆာငး စသညးံ အရငး့အ်မစး မ္ာ့ရြိ်ပီ့ ရျာအေနာကးဘကးတျငး ေရထျကးဦ့၇ 
သစးေတာ၇ ဝါ့ရုဵ ၇်ခဵေ်မမ္ာ့ စသညးံ သဘာဝအရငး့အ်မစး မ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ အဓိက 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖစးၿပီ့ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ႏြမး့၇ 
ၾကကးသျနး စသညးံ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကိ ုစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈    

ထီမနး့ေက့္ရျာသညး အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့နညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ 
လူငယးမ္ာ့သညး ႏိုငးငဵ်ခာ့ထျကး အလုပးလုပးေနရပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရကုိ 
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ေႏျရာသီႏြငးံမို့ရာသီတျငး ရျာ၏ အေနာကးဘကး ေရကနးရြိ ေရကိအုသဵု့်ပဳေနရၿပီ့ 
ေဆာငး့ရာသီတျငး စိမးံစမး့ေရသျယးယူ ထာ့မႈကုိ အသုဵ့်ပဳေနရပါသညး၈ 

ထီမနး့ေက့္ရျာသညး အစညး့အေဝ့ထိုငးရနးႏြငးံ ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥ 
အေထျေထျသဵု့ရနး ခနး့မေဆာငးသညး အလျနးက္ငး့ေနသ်ဖငးံ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
တို့ခ္႕ဲရနးလိုအပးပါသညး၈ ရျာတျငး့ေ်မသာ့လမး့သညးလညး့ မို့ရာသီ တျငး 
သျာ့လာရခကးခဲ ေနေသာေၾကာငးံ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး လိုအပးပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 
ေဆ့ေပ့ခနး့သညး ေ်မေနရာသာ ရြိေန၊ 
ေဆ့ေပ့ခနး့အေဆာကးအဦ့ေဆာကးလုပးရနးလိုအပးပါသညး၈ 

 

၆။                                                PRA Tools                        

                      

 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
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ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထီမနး့ေက္ရျာသညး ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးရာတျငး 

ပထမအဆငးေ်ပေသာ အဆငးံ၇ ဒုတိယအလယးအလတးအဆငးံ ႏြငးံ တတိယ 

အဆငးမေ်ပေသာအဆငးံဟူ၊ သတးမြတး ထာ့ပါသညး၈ ပထမ အဆငးေ်ပေသာအဆငးံတျငး 

ေထားလာဂ္ီ၇ ကာ့၇ တိုကးအိမး၇ လယးထျနးစကးငယး၇ လယးယာ်ခဵေ်မႏြငးံ အရငး့အႏြီမ္ာ့စျာ 

ပိုငးဆိုငးထာ့သ်ဖငးံ သတးမြတး်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ အလယးအလတးအဆငးံတျငး ဆိုငးကယး၇ 

လယးယာေ်မအနညး့ငယး၇ ႏျာ့လညး့၇ ကၽျဲ၇ ႏျာ့ အနညး့ငယး၇ 

ပ္ဥးေထာငးအိမးမ္ာ့ႏြငးံေနထိုငးၿပီ့ အရငး့အႏြီ့အနညး့ငယးရြိသူမ္ာ့ကို သတးမြတး 

ထာ့သညး၈ အဆငးမေ်ပေသာအဆငးံတျငး  လကးလုပးလကးစာ့၇ ်ခဵေ်မနညး့ ေသာေၾကာငးံ  

ဝါ့ထရဵအိမးငယး်ဖငးံသာေနနိုငး်ခငး့ကို သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငးသာ ဝငးေငျရြိရရြိႏုိငးေသာေၾကာငးံ 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ႏြငံးး အသကးေမႊ့ဝမး့ ေၾကာငး့ဆိုငးရာ  

အတတးပညာသငးတနး့ရရြိရနး လိုအပးပါသညး၈  

 

၆။                                                PRA Tools                        

                      

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

                
 

အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့ ၏ ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစး်ခငး့ 
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 ထီမနး့ေက့္ရျာသညး လမး့၇ တဵတာ့၇ သစးေတာ၇ ေရတျငး့၇ နတးစငး၇ ရျာလယးခနး့မ၇ 

ဝါ့ရဵု၇ ်ခဵေ်မ စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိၿပီ့ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့လုဵ့ကို က္ာ့/ မ တနး့တူ 

သဵု့စျဲၾကၿပီ့ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး လမး့၇တဵတာ့၇ သစးေတာ၇ ဝါ့ရဵု စသညးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၿပီ့ ရျာလယးခနး့မ၇ နတးစငး၇ ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ 

လယးယာ်ခဵေ်မ စသညးံမ္ာ့ကု ိက္ာ့/မ တနး့တူ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို သီ့သနး႕ထိနး့ခ္ဳပးထာ့မႈႏြငးံ သီ့သနး႕ 

သဵု့စျဲမႈမ္ာ့မရြိပါ၈ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သညး ေရြ့ရို့စျမဲ္ာ့ေၾကာငးံ အသိပညာဗဟုသုတ ႏြငးံ 

အိမးတျငး့ မႈတျငး အလုပးမ္ာ့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ ယြဥးပါက 

ေနာကးက္က္နးေနခဲံပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအသိပညာဗဟုသုတဆုိငးရာ 

စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံ သငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး လုိအပးပါသညး၈ 

 
၆။                                                PRA Tools                        

                      

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး  
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ပုဵစဵ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
 ထီမနး့ေက့္ရျာသညး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ု အဓိကထာ့အသကးေမျ့ဝမး့်ပဳေနထိုငးၾကၿပီ့ 

ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇ ေ်မပဲ၇ ႏြမး့၇ ၾကကးသျနး၇ ပဲစငး့ငဵု စသညးသီ့ႏြဵမ္ာ့ကိုိ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ်ပာသို၇ 

နတးေတားလ ႏြငးံ တနးခူ့လတျငး စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵ ေပၚခ္ိနး်ဖစးၿပီ့ 

ဝငးေငျေကာငး့ေသာလမ္ာ့်ဖစးသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့တျငးသာ ဝငးေငျရြိၿပီ့ အ်ခာ့ 

လုပးငနး့ချငး အချငးံအလမး့ ရြာ့ပါသညး၈ က္နး့မာေရ့တျငး ဝမး့ေလ္ာ၇ ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့ 

စသညးတိ႕ုအ်ဖစးမ္ာ့ၿပီ့ ေဆ့ကုသရနး  

ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ေဝ့ေနေသာေၾကာငးံ ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးရနးလိ ု အပးပါ 

သညး၈ 

ပျေဲတားမ္ာ့မြာ သႀကၤနးပျဲ၇ ဆျမး့ေလာငး့ပျ၇ဲ သကၤနး့ကပးပျဲ၇ ထမငး့နဲထုိ့ပျ၇ဲ ရြငး်ပဳပျ ဲ

စသညးံရို့ရာပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပ ေလံရြိသညး၈ ေရရရြိမႈတျငး မို့ရာသီ၉ စိမးံစမး့ေရ 

သျယးယူထာ့မႈကုိ အသဵု့်ပဳၿပီ့ ေႏျရာသီတျငး ေက့္ရျာ၏ေရထျကးကနး ကုိ 

အသဵု့်ပဳေနရၾကပါသညး၈ေႏျရာသီတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချငး၉ 

အလုပးပါ့ခ္ိနး်ဖစးေသာေၾကာငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ စတငးႏိုငးရနး အဆငးေ်ပေသာ 

လ်ဖစးပါသညး၈ 

၆။                                                PRA Tools                        

                      

ပငးံကူအိမးပုဵစဵ သုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးပုဵစဵ ဆနး့စစးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
 ထီမနး့ေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးပဵုစဵသဵု့သပးရာတျငး အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့တစးခုသာ 

အမ္ိဳ့သာ့သညး အာ့နညး့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့တျငး ၆ွ% 

လုပးေဆာငး ေနရပါသညး၈ လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ရပးရျာကိစၥ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိ၊ 

လုပးေဆာငးေနရပါသညး၈ ပညာေရ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပို၊ 

အချငးံအေရ့ ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အလုပးတူပါက တူညီေသာ လုပးအာ့ခ ေပ့ေခ္ၾကသညး၈ 

 ထီမနး့ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ရပးရျာကိစၥ ပိုမိုလုပးေဆာငးႏိုငးရနးႏြငးံ 

ဝငးေငျရေသာ လုပးငနး့တျငး ပို၊ အလုပးလုပးႏိုငးရနး စျမး့ရညး်မြငးံသငးတနး့မ္ာ့ 

လိုအပးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ကလညး့ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့ 

ကူညီေပ့ႏိုငးပါရနးလိုအပးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေရြ့ရို့စျမဲ္ာ့ကို 

ပ္ယးႏိုငးပါရနးလိုအပးပါသညး၈ 

၆။                                                PRA Tools                        

                     ဗငး့ပုဵစဵ သုဵ့သပး်ခငး့ 
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ဗငး့ပုဵစဵ ခ္ိတးဆကးမႈဆနး့စစးေဆျ့ေႏျ့်ခင း့ 
 ထီမနး့ေက့္ရျာဗငး့ပဵုစဵ ခ္ိတးဆကးမႈသုဵ့သပး်ခငး့တျငး ရျာ်ပငးပ၉ 

ၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ပညာေရ့မြဴ့ရဵု့၇ ေဆ့ရဵု၇ သမဝါယမရုဵ့၇ 

ေက့္လကးရဵု့ စသညးံ အဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးရၿပီ့ ေက့္ရျာတျငး့တျငး 

ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ ေက့္ရျာ ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ 

ေဂါပက အဖျဲ႕ ၇ သမာဓိ အဖျ႕ဲ ၇ ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕၇ သမဝါယမအဖျဲ႕ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ အဖျ႕ဲ စသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈  

ရျာတျငး့၉ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးသညး ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥတျငး အဓိကဦ့ေဆာငး 

ေနရပါသညး၈ လူငယးအဖျ႕ဲ မ္ာ့သညးလညး့ လူငယးပိုငးဆိုငးရာ ရပးရျာ ကိစၥမ္ာ့ကိ ု

ေဆာငးရျကး ေနရပါသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး က္နး့မာေရ့ဌာန မ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ႕သမီ့ေရ့ရာ အဖျ႕ဲမြလျဲ၊ 

အဖျ႕ဲအစညး့တိုငး့တျငး ပါဝငးမႈမရြိပါ၈ အိမးတျငး့မႈကိစၥတျငး အလုပးမ္ာ့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ 

အဖျ႕ဲအစညး့တျငး ပါဝငးမႈအခ္ိနးမရႏိုငးပါ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံသငးတနး့ရရြိရနးလိုအပးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိ ရနးလိုအပးပါသညး၈  

 

၆။                                                PRA Tools                        

                      

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵ သယးယူရနး လမး့၇ တဵတာ့ မေကာငး့ေသာအခကးအခဲ 
 ရျာတျငး့လမး့ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရ ခကးခဲ် ခငး့ 
 ေႏျရာသီတျငး ေရမလဵုေလာကးေသာအခကးအခဲ 
 ရျာလယးခနး့မသညး အုတးတဵတုိငး့မရြိေသာေၾကာငးံ လဵု်ခဵဳမႈ 

မရြိေသာအခကးအခဲ 
 ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတး အခကးအခဲ 
 ဿ၁ နာရီမီ့ မရြိေသာအခကးအခဲ 
 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိေသာအခကးအခဲ 
 စာၾကညးံတိုကးမရြိေသာအခကးအခဲ 
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အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိေသာအခကးအခဲ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အဆငးမေ်ပပါက ဝမး့စာဖူလဵုမႈတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 ေရကိ ုအေဝ့ သျာ့ခပးေနရေသာအခကးအခဲ 
 ကုနးေစ့္ႏႈနး့က္ဆငး့ေနေသာအခကးအခဲ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ မရြိေသာအခကးအခဲ 
 ရျာတျငး့လမး့သညး မို့ရာသီ၉ သျာ့လာခကးခဲ်ခငး့ 

 
 

၆။                                                PRA Tools                        

                      

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဿ၁ နာရီမီ့ရရြိရနးေမြ္ားမြနး့ 

 ခနး့မေဆာငး ်ပငးဆငးႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 

 ခနး့မေဆာငး အုတးတဵတိုငး့ကာႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနးေမြ္ားမြနး့ 

 ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးရရြိရနးေမြားမြနး့ 

 ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငးႏိုငးရနးေမြြ္ားမြနး့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 စာၾကညးံတုိကးရရြိရနးေမြ္ားမြနး့ 
 အထကးတနး့ေက္ာငး့ရရြိႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 
 အိမးတိုငး့ဿ၁နာရီ့ မီ့ရရြိႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 
 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရိြႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ ရရြိႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 

 
 
 
 
 
 
 
 



15 
 

၆။                                                PRA Tools                        

                      

ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ အေဆာကးအဦ့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
 ဿ၁ နာရီမီ့ေရ့လုပးငနး့ 

 ခနး့မေဆာငး ်ပငးဆငး်ခငး့လုပးငနး့ 

 ခနး့မေဆာငး အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့လုပးငနး့ 

 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

 ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတး ရရြိေရ့ 

 ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့   
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့အႏြီ့မတညးေငျရရြိေရ့ 
 အိမးတိုငး့ ဿ၁ နာရီမီ့လငး့ေရ့လုပးငနး့ 
 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိေရ့ 
 ပညာေရ့ေထာကးပဵံစရိတး 
 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ရရြိေရ့ 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 
 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့ 

 

ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ရျာလယးခနး့မေဆာငး တို့ခ္ဲ႕်ခငး့လုပးငနး့   ( က္ာ့ ) 
အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့     ( မ ) 
ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့်ခငး့လုပးငနး့  ( က္ာ့ ) 
ဓမၼစကူ့သငးတနး့ရရြိေရ့     ( မ ) 
စကးခ္ဳပးသငးတနး့ ရရြိေရ့     ( မ ) 
ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့  ( က္ာ့ + မ ) 
ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့    ( မ ) 
ေရတျငး့ကနးေဘာငးေက္ာကးစီ်ခငး့လုပးငနး့   ( က္ာ့ ) 
ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့(ဂါလ ဵှ၃ွွွ) ( က္ာ့ + မ ) 
ခနး့မေဆာငး အုတးတဵတိုငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ ( က္ာ့ ) 
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၇။                                                                                  

            

ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့                         
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့ဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 

စဥး     စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး            အတုိငး့အ
တာ 

အဆုိ်ပဳသူ      ခနးံမြနး့ကု
နး 
က္စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳဦ့
ေရ 

အဆငး(ံှ)  ရျာလယးခနး့မေဆာငး 
တို့ခ္႕ဲ်ခငး့ 

 က္ာ့            ှွွွွွ
ွွ 

၃၃၁ 

အဆငး(ံဿ)  ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့
ခငး့ ်ခငး့ 

 က္ာ့            ၃ွွွွွ
ွ 

၃၃၁ 

အဆငး(ံ၀)  ခနး့မေဆာငး 
အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 

 က္ာ့            ၀၂ွွွွ
ွ 

၃၃၁ 

အဆငး(ံ၁)  ေရတျငး့ကနးေဘာငး 
ေက္ာကးစီ်ခငး့ 

 က္ာ့            ၅ွွွွွ
ွ 

၃၃၁ 

အဆငး(ံ၂) ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့အေဆ
ာကးအဦ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 (က္ာ့+မ) ဿ၁ွွွွ
ွွ 

၃၃၁ 

အဆငး(ံ၃) ေရေလြာငးကနး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

(ှ၃ွွွ) 
ဂါလဵဆနး႕ 

(က္ာ့+မ) ၅ွွွွွ
ွ 

၃၃၁ 

 

အက္ဵဳ့မဝငးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 
စဥး 

 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး 

 
အဆုိ်ပဳ

သူ 

 
အခနး့က႑ 

 
ှ အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ရရြိ

ေရ့ 
မ က္နး့မာေရ့ 

ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိေရ့ မ စျမး့ရညး်မြငးံတငးေရ့ 

၀ ဓမၼစကူ့သငးတနး့ရရြိေရ့ မ စျမး့ရညး်မြငးံတငးေရ့ 
၁ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခ

ငး့ 
မ အေ်ခခဵအေဆာကး

အဦ့ 
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ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချဲမႈအဖျ႕ဲ (Community Management Team) 

ေကားမတီဖျဲ႕စညး့သညးံရကးစျဲ…၆…၁…ဿွှ၄.. 

ေက့္ရျာအမညး  ……ထီမနး့ေက့္ရျာ… 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  …………ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု… 

 

အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာဝနး အမညး 
ဆကးသျယးရနး 

ဖုနး့နဵပါတး 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့
အေထာကးအကူ်ပဳ 

ေကားမတ ီ

 ှ ဥကၠဌ (က္ာ့) ဦ့ချနးလျနး့ 09452526120 

 ဿ ဥကၠဌ (မ) နနး့သနး့ႏျယး 09452912730 

ဝယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတ ီ

၀ ေခါငး့ေဆာငး ဦ့ေမားယျနး့ 09264437623 

၁ အဖျ႕ဲဝငး ချနးေမာငးကယး 09444172664 

၂ အဖျ႕ဲဝငး နနး့မူ့စိနး 09250815604 

၃ အဖျ႕ဲဝငး နနး့ခမး့ဖူ့ 09265337338 

ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ 
ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကားမတ ီ

၄ ေခါငး့ေဆာငး ေဒၚ်မဝငး့ 09265337338 

၅ အဖျ႕ဲဝငး ချနးေစာေမာငး 09459050254 

၆ အဖျ႕ဲဝငး ချနးေမာငးေခါငး့ 09252105821 

လညးပတး်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတ ီ

ှွ ေခါငး့ေဆာငး ေဒၚနနး့ချနး့ 09253778796 

ှှ အဖျ႕ဲဝငး ချနးဝငး့ႏိုငး 09457608437 

ှဿ အဖျ႕ဲဝငး ချနးေမာငးဦ့  

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှ၀  နနး့ခဲမူ့ 09452561098 

ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 
ှ၁  ချနးငယးေထျ့ 09440479262 

ှ၂  နနး့မူလျနး 09458728455 

ေက့္ရျာ ေစတနာံဝနးထမး့ 
ှ၃  ချနးရဲေသျ့ 09262320747 

ှ၄  နနး့်မေလ့ 09259265918 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ေက့္ရျာအမညး   ထီမနး့ေက့္ရျာ     

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ ၄ - ၁ - ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့( ၃၅ ) ၇ မ ( ၃၁ )  

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ ထီမနး့ေက့္ရျာ ခနး့မေဆာငး 

အခ္ိနး    ၆ ့ ွွ နာရီမြ ှ ့ ွွ 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 စီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇  စီမဵကိနး့စကးဝနး့လညးပတးပဵု   

အေၾကာငး့ရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ 

အဓိကတာဝနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံတာဝနးမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ ေစတနာံဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇  

လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့အဖျဲ႕လိုကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ပါသညး၈ 

 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေစတနာ ံဝနးထမး့မ္ာ့ကို  အမ္ိဳ့သာ့မြ  ချနးရဲေသျ့ႏြငးံ  အမ္ိဳ့သမီ့မြ  နနး့ေဒၚ်မေလ့   တို႕အာ့  

ရျာလူခုက 

မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ချနးေမာငးေအ့ 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ဒုတိယအႀကိမး) 
ေက့္ရျာအမညး   ထီမနး့ေက့္ရျာ     

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ ၆ - ၁ - ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့( ၂၂ ) ၇ မ ( ၃၂ )  

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ ထီမနး့ေက့္ရျာ ခနး့မေဆာငး 

အခ္ိနး    ၆ ့ ွွ နာရီမြ ှ ့ ွွ 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 လူမႈဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အခကးအခဲ်ပႆာနာမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇  အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏   ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇   အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏  

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ 

လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲစနစး်ဖငးံဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ 

စီေထာကးေကားမတီမ္ာ့ကို ရျာလူထုက မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို  ရျာလူထုက  မဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရာတျငး  

 အဆငးံ(ှ) ရျာလယးခနး့မေဆာငး တို့ခ္ဲ႕်ခငး့ 

ဆဆငးံ(ဿ) ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

အဆငးံ(၀) ခနး့မေဆာငး အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 

အဆငးံ(၁) ေရတျငး့ကနးေဘာငးေက္ာကးစီ်ခငး့ 

အဆငးံ(၂) ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့အေဆာကးအဦ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

အဆငးံ(၃) (ှ၃ွွွ) ဂါလဵဆနး႕ ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စသညးတို႕ကို ဆဵု့်ဖတးခဲံသညး၈ 

  ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီမ္ာ့ကို ရျာလူထုကမဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ ၆ ဦ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

၅ ဦ့ ၇ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့အပါ (ှ၄)ဦ့ စသညးံ တို႕်ဖငးံေရျ့ခ္ယးတငးေ်မာကးခဲံပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ချနးေမာငးေအ့ 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 အဆငးံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ့

ေပ့လဲ 
ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သုိ႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ 
ရျာလယးခနး့မေဆာငး 

တို့ခ္ဲ႕်ခငး့ 
က္ာ့ ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

ဿ 
ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

ခငး့်ခငး့ 
က္ာ့ ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၀ 
ခနး့မေဆာငး 

အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 
က္ာ့ ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၁ 
ေရတျငး့ကနးေဘာငး 

ေက္ာကးစီ်ခငး့ 
က္ာ့ ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၂ 

(ှ၃ွွွ) ဂါလဵဆနး႕ 
ေရေလြာငးကနး 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

     ေက့္ရျာ စီေထာကး 
ေကားမတီ  

မ 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ 
စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 

 

 ေက့္ရျာ စီေထာကး 
ေကားမတီ 

 
  

ဿ  
 

  
  

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 ှ 

ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ 
အေဆာကးအဦ့တညး 

ေဆာကး်ခငး့ 

     ေက့္ရျာ စီေထာကး 
ေကားမတီ 

 
မ 

ဿ 
အရဵသာ့ဖျာ့ သငးတနး့ 

 

 
  

  

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ  
 

  
မ 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁     
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၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ ဓမၼစကူ့ သငးတနး့ 
 

  
မ 

ဿ 
ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

်ပဳ ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့ 

 
  

 

၀  
 

  
 

 ၄  
 

  
 

 ၅  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


