
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး   လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ ထီလဵု့ဆူေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာ အုပးစုအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ MMR1304012001 လျယးပျတး ေရဦ့ 

ဿ MMR1304012002 လျယးပျတး ေက္ာငး့ခုဵ 

၀ MMR1304012003 လျယးပျတး ရျာၾကီ့ 

၁ MMR1304012004 လျယးပျတး ေမျေတား 

၂ MMR1304012005 လျယးပျတး ေကာငးဝါ့ေတာငး 

၃ MMR1304012006 လျယးပျတး ေကာငးေက 

၄ MMR1304012007 လျယးပျတး ်ပငးသာယာ 

၅ MMR1304012008 လျယးပျတး လုိကးေပ့(တ) 

၆ MMR1304012009 လျယးပျတး တေခါံ်ခာ့ 

ှွ MMR1304012010 လျယးပျတး ေတာရ 

ှှ MMR1304012011 လျယးပျတး ေတျပူ့ 

ှဿ MMR1304012012 လျယးပျတး မီ့ရယး 

ှ၀ MMR1304012013 လျယးပျတး ေဆာငးငိုငး့ 

ှ၁ MMR1304012014 လျယးပျတး ထီလုဵ့ဟီ 

ှ၂ MMR1304012015 လျယးပျတး ထီလဵု့ဆူ 

ှ၃ MMR1304012016 လျယးပျတး ထီထဲထုိ့ 

ှ၄ MMR1304012017 လျယးပျတး ထီရီ့ 

ှ၅ MMR1304012018 လျယးပျတး ထမးဆုိငး့ 

ှ၆ MMR1304012019 လျယးပျတး ပုဵေလာငး့ 

ဿွ MMR1304012020 လျယးပျတး ထူ့က္နး႕ 

ဿှ MMR1304012021 လျယးပျတး ပငးညိဳ့ 

ဿဿ MMR1304012022 လျယးပျတး ပနးလုိငး့ 

ဿ၀ MMR1304012023 လျယးပျတး ပငး့တယ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ထီလဵု့ဆူေက့္ရျာ သမိုငး့အက္ဥး့ 

ထီလဵု့ဆူေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕၌ အေရံြေ်မာကးဘကး (ဿ၅) မုိငး အကျာတျငးတညးရြိၿပီ့ 

ေတာေတာငးမ္ာ့ ွနး့ရဵထာေသာ ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးသညး၈ ဌငး့ေက့္ရျာသညး ရျာလူႀကီ့မ္ာ့၌ 

လကးလြမး့မြီမြဳအရ သကးတမး့အာ့်ဖငးံ (၅ွ) ခနး႔ ရြိသညးဟ ု သိရသညး၈ ရျာတညးေထာငးခ္ိနးတျငး 

အိမးေ်ခ (၂) အိမး ေလာကးသာရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ (ဿွ) ခနး႔ ရြိသညးဟု သိရပါသညး၈ ပအိုွး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ 

ေနထုိငးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ သကးွငးယုဵၾကညးေသာရျာလညး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ရျာသူ/ သာ့မ္ာ့၌ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပးငနး့်ဖစး 

ၿပီ့ ေတာငးယာလုပးငနး့ကုိ လုပးကိုငးၾကသညး၈ ေ်မပဲ၇ ေ်ပာငး့၇ အာလူ့ႏြငးံ ပနး့ႏြမး့တုိ႔ကု ိ စီ့ပျာ်ဖစး 

အဓိက စုိကးပ္ဳိ့ၿပီ့ ွမး့စာဖူလုဵေရ့အတျကး ေတာငးယာစပါ့ကု ိစုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပး 

ငနး့ လုပးေဆာငးရာတျငး ေတာငးေစာငး့ေတာငးယာမ္ာ့ၿပီ့ ေ်မ်ပနး႔ေတာငးယာ နညး့ေသာေၾကာငးံ 

ေပါကး်ပာ့ႏြငးံ ကျ္ ဲ့ ႏျာ့မ္ာကုိးသာ အသုဵ့်ပဳၾကရသညး၈ ဤရျာတျငး  သဘာွ အရငး့အ်မစးအ်ဖစး 

သစးေတာ၇ သဲ၇ ေက္ာကးေတာငးႏြငးံ စိမးံစပးေရ အမ္ာ့အ်ပာရြိပါသညး၈ လမး့ပနးဆကးသျယးေရ့တျငး 

ေက့္ရျာမြ ဆုိကးေခါငးသုိ႔ ေ်မသာ့လမး့နြငးံ ေက္ာကးၾကမး့လမး့ တစးွကးစီ်ဖစး်ပီ့ ကာ့၇ ဆုိငးကယး 

ႏြငးံေထားလာဂ္ီမ္ာ့်ဖငးံ သျာ့လာနုိငးၿပီ့ မုိ့ရာသီတျငး ရျာအွငးလမး့ႏြငးံ ရျာတျငး့လမး့တျငး သျာ့လာ 

ေရ့ အဆငးမေ်ပပါ၈ ပညာေရ့ က႑တျငးမူ အေ်ခခဵပညာ မူလတနး့ေက္ာငး့်ဖစး်ပီ့ အေဆာကးအ 

ဦ့မြာ သစးသာ့ေဆာငး ်ဖစးပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ပိုငးတျငးမူ ရျာတျငး့၉ ေဆ့ေပ့ခနး့(ချ)ဲ 

ရြိေသာေၾကာငး့ ရာသီေ်ပာငး့ခ္ိနးတျငး ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေရာဂါမ္ာ့ကုိ ေဆ့ခနး့၉ သျာေရာကး 

ကုသမြဳ ခဵယူၾကရပါၿပီ့ အေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့ကို ထမ့ဆိုငး့က္နး့မာေရ့ဌာန၇ လျယးပျတးက္နး့မာေရ့ 

ဌာနႏြငးံ ဆီဆိုငး၇ ဆုိကးေခါငး ်ပညးသူ႔ေဆ့ရုဵမ္ာ့သုိ႔ သျာ့ေရာကးကုသမြဳ ခဵယူၾကရသညး၈ 

ဆကးသျယးေရ့ (်ပနးၾကာ့ေရ့) တျငးမူ ရျာသညး ေတာေတာငးမ္ာ့ွနး့ရဵထာ့ၿပီ့ လြ္ဳိက္ေသာ 

ေနရာ၉်ဖစးေသာေၾကာငးံ ဖုနး့လုိငး့အသုဵ့်ပဳ၊ မရေသာ ရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

အခ္ဳပး့အာ့်ဖငးံ ဆုိရေသားထီလဵု၍ဆူေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕နယး၌ နယးနမိးတး၉ 

အစျနးဖ္ာ့က္ေသာ ရျာ်ဖစးၿပီ့ ယခုလကးရြိ အိမးေ်ခ (ှ၀၂) အိမး ႏြငးံ လူဦ့ေရ (က္ာ့+မ) စုစုေပါငး့ 

(၃၃၅) ဦ့ေနထုိငးလ္ကးရြိပါသညး၈     
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့  

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး    
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာေကား 
မတီအဖျ ဲံႏြငးံ 
ရျာစာမာဓိမ္ာ့ 

၂၂ ၃ွ ှှ၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအ ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓန 

ၾကျယးွမႈပုဵစဵ 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာရြိ 
ေခါငး့ေဆာငး 

မ္ာ့ႏြငးံ 
ေကားမတ ီ

၂၂ ၃ွ ှှ၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး ်ခငး့ 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျဲ႔ 

၂၂ ၃ွ ှှ၂ ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ အရငး့အ 
်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၌ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျဲ႔ 

၂၂ ၃ွ ှှ၂ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငး 
ေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသီဥတု 
စသညးံ အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ 
ကုိအဓိက ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
တစးဖျဲ႕ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
တစးဖျဲ႔ 

၂၂ ၃ွ ှှ၂ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႔ဲအ 
စညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့ 
တျငးပါွငး နုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇  အ 
မ္ဳိ့သမီ့ ချ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျဲ႔ 

၂၂ ၃ွ ှှ၂ ရျာတျငး့ အဖျအဲစညး့ ႏြငံးေက့္ 
ရျာ ်ပငးပရြိအစုိ့ရ အဖျ႕ဲအစညး့ 
N.G.O အဖျ ဲံI.N.G.O စေသာ 
အစုိ့ရ မဟုတးေသာအဖျဲ႕ဵ  ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ပုဵအဆငးံဆငးံ ေဆျ့  
ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌

အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ဿ.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ အမ္ဳိ့သာ့အ

ဖျ႕ဲ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျဲ႔ 

၂၂ ၃ွ ှှ၂ ရျာသူ/ ရျာသာ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ 
ေရ့ /လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ စ 
သညးတို႕ႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၌ ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့အ
ဖျ႕ဲ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
အဖျဲ႔ 

၂၂ ၃ွ ှှ၂ စီမဵကိနး့(၁)နြစး ကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစး တျငးရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့က ။တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ကုိ့ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆုိ 
်ပဳေသာလုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျဲ႔ 

၂၂ ၃ွ ှှ၂ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၊ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကုိ မဲ 

ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ဿ.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အစညး့အေွ့ 
တကးေရာကး
လာသူအာ့

လုဵ့ 

၂၂ ၃ွ ှှ၂ က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျဵ်ဖဳိ့ 
ေရ့လုပးငနး့ကုိ တစးစုတစး 
စညး့တညးး့စု်ခငး့ ႏြငးံ လုပးငနး့ 
ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

   လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေ်မပုဵကုိၾကညး့်ခငး့အာ့်ဖငးံ  ေက့္ရျာသညး လူေနမြဳအဆငးံအတနး့ ႏြိမးံက္ေန ေသ့ၿပီ့ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ခကးခေဲနသညး၈ ရျာ၌အလယးကို မုိ့ရာ သီေခ္ာငး့က 

်ဖတးဆငး့ေနၿပီ့ လမး့သျာရနး အလျနးခကးခသဲညး၈ ေတာငးေပ၍တျငး 

ရျာတညးထာ့်ခငး့ေၾကာငးံ ေတာငးက္ေခ္ာငး့ေရမ္ာ့မြာ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အ တျကး 

အႏၲရာယးရြိသညး၈ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကုိ အဓိကထာ့ လုပးကိုငးေသားလညး့ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပပါ၈ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့အ်ဖစး သစးေတာ၇ ေရ (စိမး့စမး့ေရ)၇ သဲ၇ ေက္ာကး တုိ႔ရြိၿပီ့ ေ်မ 

ယာ(စုိကးပ္ဳိ့ေ်မ) တုိ႔မြာ ရြာ့ပါ့သညး၈ 

 လျနးခဲေသာ ငါ့ႏြစးအတျငး့ စုိကးပ္ဳိ့မြဳေၾကာငးံ သစးေတာႏြငးံ ေ်မလျတးေ်မရုိငး့တုိ႔မြာ 

ေလ္ာ႔နညး့လာသညး၈ရျာတျငး့၉ သီ့်ခာ့ေနထုိငး့ေသာ အုပးစုမရြိပါ၈ 
 စီ့ပျာ့ေရ့ အဆငးမေ်ပေသာ သူမ္ာ့သညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ သူတို႔ရ႕ဲကေလ့ 

အနာဂတးအတျကး ၿမဳိ႕ရျာ၇ စဵ်ပရျာမ္ာ့ လညး့ရြိသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့သာလုပးကုိငး့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ခ္မး့သာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ (ှွ) အိမးေထာငးစုသာရြိ၈ ။တု႕ိ၌ ပုိငးဆုိငးမြဳမြာ စုိကးပ္ဳိ့ေ်မ 

ေနရာ အသငးံတငးံရြိ၇ ကေလ့မ္ာ့ကုိလညး့ ပညာသငးၾကာ့ေပ့နုိငး်ခငး့၇ 

ပ္ဥးေထာငးအိမးမ္ာ့ရြိ်ခငး့၇ ကာ့၈ ဆိုငးကယးမ္ာ့ ပုိငးဆုိငးထာ့သညး၈ 
 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အလယးအလတး အဆငးံရြိေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၁ဿ) 

စုရြိၿပီ့ သျပးမုိ့ ထရဵကာအိမးမ္ာ့၇ ဆုိငးကယးမ္ာ့၇ စုိကးပ္ဳိ့ေ်မေနရာ အနညး့ငယး၇ 

ကေလ့မ္ာ့ကုိလညး့ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ပညာသငးၾကာ့ေပ့နုိငးသညး၈ 
 ဆငး့ရေဲသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၆၁) စု ရြိၿပီ့ တေန႔လုပးတေန႔စာ့မ္ာ့၇ စုိကးပ္ဳိ့ 

ေ်မမရြိ၇ ပညာမတတး၇ သကးကယးမုိ့ ထရဵကာအိမး၇ ကေလ့မ္ာ့ကို 

ေက္ာငး့မထာ့နုိငး၈ 
 ေတာငးေပ၍ေဒသတျငး ေနထုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ ခကးခၿဲပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံ 

ဖျဵၿဖိဳ့မြဳအပုိငး့မြာ အာ့နညး့သညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေၾကာငးံ အလုပးအကိုငး 

ရရြိၿပီ့  ွငးေငျ တုိ့လာနုိငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

  ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အရငး့အ်မစး သုဵ့စျဲမြဳအပုိငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး လကးတျနး့ထျနးစကးတစးမ္ဳိ့ 

သာရြိၿပီ့ က္နးအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အမ္ဳိ့သာ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူ သုဵ့စျဲသညး 

ကုိေတျ႕ရသညး၈ 

 ထိနး့ခ္ဳပးမြဳအပိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေဆ့ေပ့ခနး႔တစးမ္ဳိ့သာရြိ၇ အမ္ဳိ့သာ့ 

မ္ာ့မြာ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ဆုိငးကယး၇ 

တဵတာ့၇ ကာ့စသညးံတုိ႔ကု ိ ထိနး့ခ္ဳပး့ထာၿပီ့ ေရေလြာငးကနး၇ လမး့၇ ကျ္ ၇ဲ 

ႏျာ့စသညးံတုိ႔ကု ိအမ္ဳိ့သာ့ အမ္ဳိ့သမီ့ တူညီစျာ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 သုဵ့စျဲမြဳ အပုိငး့တျငး (က+မ) တနး့တူ အချငး႔အေရ့ရြိေသားလညး့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 

အပုိငး့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အာ့နညး့ေနသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေၾကာငးံ 

အမ္ဳိ့သာ့ အမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူ အချငးံအေရ့မ္ာ့ ရရြိလာသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ရာသီချငး်ပဇယာ့ကုိ ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာ၌ အဓိကလုပးငနး့မ္ာ့ကို   

ေလံလာေတျ႔ရြိနုိငးသညး၈ အဓိကလုပးကုိငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ 

လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ ေတာငးယာလုပးငနး့ တစးမ္ဳိ့တညး့ကုိသာ လုပးကိုငးနုိငးၾကသညး၈  

 စုိကးပ္ဳိ့ေေေေေေေ၄့သာ လုပးကိုငး့်ခငး့ေၾကာငးံ ွငးေငျရရြိမြဳမြာ နညး့ပါ့သညး၈ 

ေရရြိမြဳ အပုိငး့တျငး မ္ာ့စျာအခကးအခဲ ရြိးေနသညး၈ 

  စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပးငနး့သာမက အ်ခာ့ စီ့ပျာ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ရြိလြ္ငး 

ွငးေငျေကာငး့စျာ ရရြိနုိငးၿပီ့ စာ့ွတးေနေရ့မြာလညး့ အဆငးေ်ပလာနုိငးမညး၈ 

 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အလုပးအကုိငး့ရြာ့ပါ့မြဳ စသညး ံ

ဆငး့ရဲ့ ႏျမး့ပါ့မြဳေတျကုိ ေလ္ာံက္လာနုိငးမညး်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာထရဲြိ အမ္ဳိ့သာ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာူ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးအရ အိမးတျငး့မြဳ လုပး 

ငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငးၿပီ့ က္နးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးေနသညး၈ ဦ့ေဆာငးမြဳအပုိငး့ႏြငးံ အဖျ႕ဲအစညး့ပါွငး့မြဳ 

အပုိငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့ ရာခိုငးနြဳနး့မြာ ကျာဟေနသညးကို ေတျ႔ရြိရသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးတျငး့မြဳ အလုပးတျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနၿပီ့ အလုပးအကိုငး 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ႏြငးံ အဖျဲ႔အစညး့ပါွငးနုိငးမြဳ မ္ာ့တျငး ပါွငးလာနုိငးေအာငး 

လမး့ညျနးမြဳမ္ာ့ ၇ ပညာေရ့်မငးံမာ့ေရ့အတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ကုိ အေကာငးအ 

ထညးေဖားနုိငးလ္ြငး အလျနးသငးံေတားပါသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌အဓိကစိနးေခ၍မြဳ်ပႆနာမြာလူေရြ႕သူေရြ႕တျငးမေ်ပာရဲ၇ 

မဆုိရဲ် ခငး့ တို ံ်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး သူႀကီ့မြာ ၾသဇာအာဏာအရြိဆုဵ့်ဖစးၿပီ့ ေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႔မ္ာ့ 

မြာ ဒုတိယ အာဏာအရြိဆုဵ့ ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ 

ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူငယးေခါငး့ေဆာငး့၇ က္နး့မာေရ့အဖျ႔ဲ၇ ရပးမိရပးဖ၇ လူပ္ဳိ၇ 

အပ္ဳိေခါငးေဆာငး့အဖျ႔ဲ မ္ာ့ရြိၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာအ်ပငးႏြငးံ ခ္ိးဆကးမြဳ အပိုငး့တျငး ေက့္ရျာအုပးစု အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ 

ခ္ိးတးဆကးမြဳ အမ္ာ့ဆုဵ့ ်ဖစးသညး၈ စစးတပး၇ ရဲစခနး့၇ ပညာေရ့ဌာန၇ က္နး့မာ 

ေရ့ဌာန စသညးံ အဖျဲ႔ႏြငးံလညး့ ခ္ိတးဆကးမြဳရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ရျာအ်ပငးဘကးရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးမြဳတျငး အာ့နညး့ေနၿပီ့ လူထုဗဟုိစီမဵကိနး့ေၾကာငး ံအ်ခာ့အဖျဲ႔အစညး့ 

မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးရာျငး အာ့ေကာငး့လာနုိငးမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ ေရေလြာငးကနးယုိစိမးံမႈေၾကာငးံ ေႏျရာသီတျငး ေသာကးေရ၇ လူ့ေရအဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 မူလတနး့သငး်ပီ့ေ်မာကးေသာ ကေလ့မ္ာ့ ေက္ာငး့ဆကးထာ့နိုငးရနး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး ေတာငးက္ေရ၇ ေခ္ာငး့က္ေရေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ေက္ာငး့တကးရာ၉ 

ေခ္ာငး့်ဖတးကူ့ရာတျငး မလဵု်ခဵဳ်ခငး့ 

 ေရပိုကးမ္ာ့ မၾကာခဏပ္ကး်ခငး့ေၾကာငးံ ေရပဵုမြနး မရရိြ်ခငး့ 

 ခ္ကး်ပဳတးေရ့အတျကး ေလာငးစာထငး့ ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 ေန႔ကေလ့ထိနး့ေက္ာငး့မရိြေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ကို ်ခဵသို႔ေခ၍ရ်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မေကာငး့်ခငး့၇ဆရာမ ပုဵမြနးမရိြ်ခငး့ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး မလဵု်ခဵဳ်ခငး့ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာေရ့ အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 မူလတနး့သငး်ပီ့ေ်မာကးေသာ ကေလ့မ္ာ့ ေက္ာငး့ဆကးထာ့နိုငးရနး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးေဆာငးရာတျငး ကိရိယာမ္ာ့ မစဵု်ခငး့ေၾကာငး ံလုပးငနး့မတို့ခ္႔ဲနိုငး်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငးေတာငးက္ေရ၇ေခ္ာငး့က္ေရေၾကာငးံကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့တကးရာ၉ေခ္ာငး့်ဖတး

ကူ့ရာတျငး မလဵု်ခဵဳ်ခငး့ 

 ေရပိုကးမ္ာ့ မၾကာခဏပ္ကး်ခငး့ေၾကာငးံ ေရပဵုမြနး မရရိြ်ခငး့ 

 ခ္ကး်ပဳတးေရ့အတျကး ေလာငးစာထငး့ ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 ေန႔ကေလ့ထိနး့ေက္ာငး့မရိြေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ကို ်ခဵသို႔ေခ၍ရ်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မေကာငး့်ခငး့၇ဆရာမ ပုဵမြနးမရိြ်ခငး့ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး မလဵု်ခဵဳ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ကျ္ ၇ဲႏျာ့ေသာကးေရ၇ လူ့ေရကနး အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 မူလတနး့လျနးေက္ာငး့ရရိြ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ ပညာဆကးလကးသငးၾကာ့လာနိုငးေစရနး 

 ရျာလယးကျနးဂရစးတဵတာ့ရရိြ်ပီ့ ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ လဵုလုဵ်ခဵဳ်ခဵဳ 

်ဖတးကူ့သျာ့လာနိုငးေစရနး 

 ေရပဵုမြနးေရာကးရိြ်ပီ့ အိမးတိုငး့တစးကုိယးေရသနး႔ရြငး့ေရ့ႏြငးံ ခ္ကး်ပဳတးေရ့ကိစၥမ္ာ့ 

အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့ အိမးတိုငး့သုဵ့စျလဲာနိုငး်ပီ့ ထငး့်ပႆနာႏြငးံ သစးေတာ်ပဳနးတီ့မႈ 

်ပႆနာမ္ာ့ ေလ္ာံက္လာနိုငးေစရနး 

 ကေလ့မ္ာ့ကိ ု ေန႔ထိနး့ကေလ့ေက္ာငး့တျငး အပးထာ့နိုငး်ပီ့ အလုပးခ္ိနးပိုမုိ 

လုပးေဆာငးလာနိုငးေစရနး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့အေဆာကးအဦေကာငး့ရိြ်ပီ့ ဆရာမ ပဵုမြနးေနထိုငး ရိြလာေစရနး 

 လဵု်ခဵဳစိတးခ္ရေသာ အေဆာကးအဦထဲတျငး ဆရာ၇မမ္ာ့ ေခတၱအပနး့ေ်ဖလာနိုငးေစရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ရိြလမး့မ္ာ့ ရာသီဥတုသုဵ့ပါ့မေရျ့ သျာ့လာေရ့ အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 မူလတနး့လျနးေက္ာငး့ရရိြ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ ပညာဆကးလကးသငးၾကာ့လာနိုငးေစရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိရိယာ ဝနးေဆာငးေထာကးပံဵမႈ ရရိြလာေစရနး 

 ရျာလယးကျနးဂရစးတဵတာ့ရရိြ်ပီ့ ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ လဵုလုဵ်ခဵဳ်ခဵဳ 

်ဖတးကူ့သျာ့လာနိုငးေစရနး 

 ေရပဵုမြနးေရာကးရိြ်ပီ့ အိမးတိုငး့တစးကုိယးေရသနး႔ရြငး့ေရ့ႏြငးံ ခ္ကး်ပဳတးေရ့ကိစၥမ္ာ့ 

အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့ အိမးတိုငး့သုဵ့စျလဲာနိုငး်ပီ့ ထငး့်ပႆနာႏြငးံ သစးေတာ်ပဳနးတီ့မႈ 

်ပႆနာမ္ာ့ ေလ္ာံက္လာနိုငးေစရနး 

 ကေလ့မ္ာ့ကိ ု ေန႔ထိနး့ကေလ့ေက္ာငး့တျငး အပးထာ့နိုငး်ပီ့ အလုပးခ္ိနးပိုမုိ 

လုပးေဆာငးလာနိုငးေစရနး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့အေဆာကးအဦေကာငး့ရိြ်ပီ့ ဆရာမ ပဵုမြနးေနထိုငး ရိြလာေစရနး 

 လဵု်ခဵဳစိတးခ္ရေသာ အေဆာကးအဦထဲတျငး ဆရာ၇မမ္ာ့ ေခတၱအပနး့ေ်ဖလာနိုငးေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ 

 ရျာလယးကျနးဂရစးလမး့ 

 ေက္ာငး့အဆငးံတုိ့်ခငး့(မူလ-လျနး) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ဆရာမ 

 ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့ 

 ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ ေရေလြာငးကနး တို့ခ္႕ဲ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ 

 ရျာတျငး့ကျနးဂရစးလမး့ 

 ရျာလယးကျနးဂရစးလမး့ 

 ေက္ာငး့အဆငးံတုိ့်ခငး့(မူလ-လျနး) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ဆရာမ 

 ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ကိရိယာ( ထျနးစကး၇ မ္ိဳ့ေစံခ္ကိရိယာ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့    (က+မ) 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး   (က+မ) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့     (က+မ) 

 ရျာလယးကျနးဂရစးလမး့   (က+မ)  

 ေက္ာငး့အဆငးံတုိ့်ခငး့(မူလ-လျနး)   (က+မ) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ဆရာမ   (က+မ) 

 ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့    (က+မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

1. ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့ 

2. ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး 

3. မူၾကိဳေက္ာငး့ 

4. ရျာတျငး့ကျနးဂရစးလမး့ 

5. ရျာလယးကျနးဂရစးလမး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အ
ဆငး ံ

ေက့္ရျာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပး

ငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆို်ပဳ
သူ 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္
စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချ
ငးံရိြသ ူ

ခနး႔မြနး့ေ်ခ 
အေရအတျကး 

အတိုငး့အ
တာ 

ှ ေရပိုကးလဲလြယး်ခငး့ က+မ ှဿွွွွွွ ၃၅၁  
 

ဿ ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး က+မ ှွွွွွွွ ၃၅၁  
 

၀ မူၾကိဳေက္ာငး့ က+မ ှွွွွွွွ ၃၅၁  
 

၁ ရျာတျငး့ကျနးဂရစးလမး့ မ ၂ွွွွွွွ ၃၅၁  
 

၂ ရျာလယးကျနးဂရစးလမး့ က+မ ဿ၂ွွွွွွ ၃၅၁  
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 



22 
 

 



23 
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25 
 

 



26 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 



31 
 

 



32 
 

 



33 
 

 



34 
 

 

 

 



35 
 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
မ္ာ့ 

ဦ့စာ့
ေပ့အ
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 

ေထာကးပံဵမညးံ 
အဖျဲ႕အစညး့ (သို႔) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

၇ တဵ
တ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရိြေ

ရ့
၇ မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) ှ ေရပုိကးလဲလြယး်ခငး့     

 
 

ဿ ရျာတျငး့ ကျနးဂရစးလမး့    
  

 

၀ ရျာလယး ကျနးဂရစးလမး့    
  

 

၁ ဿ၁ နာရီ လြ္ပးစစးမီ့    
  

 

၂ 
ကျ္ဲ၇ 

ႏျာ့ေရေလြာငးကနးတို့ခ္ဲ႕်
ခငး့ 

   
  

 

လူ
မႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

 (ပ
ည

ာေ
ရ့

၇ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ၽႏ

ြငးံ 
ဆို

ငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ ဆရာ၇ မ နာ့ေနေဆာငး    
   

ဿ မူၾကိဳေက္ာငး့    
   

၀ 
ေက္ာငး့အဆငးံတို့်ခငး့( 

မူလ-လျနး) 
    

 
 

၁ ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ဆရာမ       

၂      
  

 

၃        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ 

က
႑

(စို
က

းပ္
ိဳ့ေ

ရ့
၇ 

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

ႏြင
းံ ဆို

ငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 

ကိရိယာ(ထျနးစကး၇ 
မ္ိဳ့ေစံခ္ကိရိယာ) 

    

 

 

ဿ      
 

 

၀      
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာ
ယ

း ေ
လ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 

က
႑

 

      
 

 

      
 

 

      
 

 

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႔ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
နိုင

း်ခ
ငး့

နြင
းံ 

အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

းေဖ
ား 

ေဆ
ာင

းရျက
းေပ

့နို
ငး်

ခင
း့ မ

ရိြေ
သ

ာ 
လု

ပးင
နး့

မ္
ာ့

 

ှ      
 

 

ဿ      
 

 

၀        

၁     
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


