
ထီဖက္နမ္ေက်းရြာ၊ ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု Page 1 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္ 

 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း(တတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ထီဖက္နမ္ေက်းရြာ၊ ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု 

၂၀၂၀ခုႏွစ္            ႏုိ၀င္ဘာလ                  ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္ 
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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာျပေျမပုံ 

၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္

(အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား) 

၆။     ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္

 တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

 မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ( ပံုစံ စ - ၁ ) 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ စ -၂ ) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ စ - ၃ ) 

၁၁။  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံစ-၄) 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား 

၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 
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၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာျပေျမပုံ 

 

ဖက်ဝါးမွူး 

ထီရိနောင် 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၁။ နမ့္ယန္းေက်းရြာ 

၂။ ေကာင္ထိုေက်းရြာ 

၃။ ေနာင္တ၀က္ေက်းရြာ 

၄။ လြိဳင္ခြင္ေဟာင္းေက်းရြာ 

၅။ လြိဳင္ခြင္သစ္ေက်းရြာ 

၆။ ေနာင္မီးရဲေက်းရြာ 

၇။ ထီဟန္းခြီးေက်းရြာ 

၈။ ထီဖက္နမ္ေက်းရြာ 

၉။ စက္ကုန္းေက်းရြာ 

၁၀။ ထီတေခါ့ေက်းရြာ 

၁၁။ ေအာင္သုခေက်းရြာ 

၁၂။ အေရွ႕ဥယာစန္းေက်းရြာ 

၁၃။ ျပင္သာယာေက်းရြာ 

၁၄။ ပူးထိုေက်းရြာ 

၁၅။ ထီရီးေနာင္းေက်းရြာ 

၁၆။ ငိုရိန္ေက်းရြာ 

၁၇။ ေနာင္ဗုိေက်းရြာ 

၁၈။ ေစ်းကုန္းေက်းရြာ 

၁၉။ ေနာင္အယ္ေက်းရြာ 

၂၀။ ဒံုပုံးခြက္ေက်းရြာ 

၂၁။ ပူးတေခါ့ေက်းရြာ 

၂၂။ ပလန္းတန္ေက်းရြာ 

၂၃။ မိုက္ကန္းေက်းရြာ 

၂၄။ ပင္ခြတ္ေက်းရြာ 

၂၅။ ခူ၀ိန္းေက်းရြာ 

၂၆။ ထီ၀ါးေဖာင့္ေက်းရြာ 

၂၇။ ဆိုင္းငင္းေက်းရြာ 

၂၈။ အေနာက္ပူယာစန္းေက်းရြာ 

၂၉။ ပင္တခေက်းရြာ 

၃၀။ ဖတ၀္ါးမြဴးေက်းရြာ 
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၄။ ထီဖက္နမ္ေက်းရြာသမုိင္း 

 ထီဖက္နမ္ေက်းရြာကုိ ျမန္မာသကၠရာစ ္ (၁၃၅၇)ခုႏွစ္တြင္ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာလုပ္ကုိင္ရင္း အိမ္ေျခ 

(၂)အိမ္ျဖင့္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။၎ေနာက္ စုိက္ပ်ိဳးေျမေကာင္းမြန္ျခင္းေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ား 

မ်ားျပားလာျပီး အိမ္ေျခပုိမိုမ်ားျပားလာခ့ဲသည္။ 

` ထီဖက္နမ္ဟု ေခၚတြင္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ ၎ရြာအနီးရွိယခင္ေသာက္သုံးေရ ကန္အနီးတြင္ 

(ဖက္နမ)္စရစ္ရိုးပင္မ်ားေပါမ်ားစြာေပါက္ေရာက္ေနေသာေၾကာင့္ (ထ=ီေရ/ဖက္နမ္=စရစ္ရိုးပင္) ထီဖက္နမ္ 

ဟုေခၚတြင္ခဲ့ရသည္။ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္ေတာင္ယာ ေျမမ်ားရိွျပီးေက်းရြာသူ/သားမ်ားမွာလည္း ယခုတုိင္  

ေတာင္ယာလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္ ေနထုိင္လ်က္ရွိၾကသည္။ 
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၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား) 

PRA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပဇယား                    ဟုိနမ့္အုပ္စု                                           ထီဖက္နမ္ေက်းရြာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ 
က်ာ

း 
မ 

ေပါင္

း 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

၁ 
လူအရင္းအျမစ္ျပေျ

မပုံ 

၂၄
-၉

-၂
၀၁

၉ 

၁၁ ၇ ၁၈ 

ေက်းရြာတြင္းရွိေတာ၊ေတာင္၊ေရ၊ 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊အိမ္၊လယ္၊ျခံ၊ 

လမ္း၊ပညာေရး၊တံတားႏွင့္အရင္း အျမစ္မ်ား 

၂ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳ 

၂၄
-၉

-၂
၀၁

၉ 

၁၁ ၇ ၁၈ 

ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား အဆင့္(၃)ဆင့္ျဖစ္ေသာ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ဆင္းရဲခ်မ္းသာ 

အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပဇယား 

၂၄
-၉

-၂
၀၁

၉ 

၁၁ ၇ ၁၈ 

ေက်းရြာရာသီဥတုအေျခအေနမ်ား၊ 

က်န္းမာေရး၊စုိက္ပ်ိဳးေရး၊လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရး၊ပြေဲတာ္၊၀င္ေငြ၊ထြက္ 

ေငြ၊အစာေရစာလွဳံမွဳ 

၄ 
ပိုင္ဆုိင္မွဳဆန္းစစ္ျခ

င္း 

၂၄
-၉

-၂
၀၁

၉ 

၁၁ ၇ ၁၈ 
ေက်းရြာတြင္းအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 

မ်ား၏ပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ားအားသံုးစြဲမွဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ား 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခ

င္း 

၂၄
-၉

-၂
၀၁

၉ 

၁၁ ၇ ၁၈ 
ေက်းရြာတြင္းရွိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 

တုိလက္ရိွကြာျခားေနေသာအေျခအ ေနမ်ား 

၆ ဗင္းပုံစ ံ

၂၅
-၄

 -၂
၀၁

၉ 

၁၁ ၇ ၁၈ 
ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပရိွဌာနဆုိင္ရာအဖြဲ႔အစည္းခ်္ိတ္ ဆက္မွဳ 
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၆။  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္  

  တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးႏွင့္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရးႏွင့္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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 ဥစၥာဓာနၾကြယ္၀မႈဇယား 

             

ဥစၥာဓာနၾကြယ္၀မႈဇယားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေက်းရြာတြင ္ အိမ္ေထာင္စု (၂၀)ရွိပါသည္။ အဆင္မေျပေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ(၁၆)အိမ္  

ေထာင္စုရိွပါသည္။ အဆင္မေျပေသာ အေၾကာင္းရင္းမွာ ပံုမွန၀္င္ေငြမရိွျခင္း၊ 

အလုပ္အကုိင ္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြရဲာတြင ္ ႏြမ္းပါးသူတုိ႔တင္ျပေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိအေလးထား 

စဥ္းစားေပးျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီးေပးျခင္း၊ ျဖင့္ဆင္းရႏဲြမ္းပါးမွဳကုိေလ်ာ့ခ် 

ႏိုင္မည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပေျမပုံ 

အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈပုံစံ 
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အရင္းအျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 
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ရာသီခြင္ျပဇယား 
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ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ  
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ဗင္းပုံစံ 
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 မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၁၂။ အစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 

၂၀၂၀ခုနွစ္၊ ေအာက္တိုဘာလ (၂၃) ရက္၊ နံနက္ (၇း၀၀) နာရီအခ်ိန္ ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္ 

ဟိုနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု၊ထီဖက္နမ္ေက်းရြာတြင္ျပဳလုပ္ေသာေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ 

တတိယႏွစ္စက္၀န္း၊ပထမ+ဒုတိယၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းက်င္းပျခင္းအမွတ္စဥ္(၀၀၁/၂၀၂) 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ၾကသူမ်ား 

၁။ အစည္းအေ၀းသို႔ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြမဲႈေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ေက်းရြာသူၾကီးစုစုေပါင္း(၁၄)ဦးပါ၀င္ 

ၾကျပီးလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ၀န္ထမ္း(၂)ဦးပါ၀င္၍ အစည္းအေ၀းသို႔တက္ေရာက္ခ့ဲပါသည္။ 

၁။ခြန္ေအာင္နိုင္မ်ိဳး ( လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး )  ေမာက္မယ္ CDD  
၂။ခြန္သန္းထြန္း  (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး )   ေမာက္မယ္ CDD 
 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 
၂။ ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းစတင္အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္နိုင္ရန္အတြက ္စီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ရန္၊ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပး 
လုပ္ငန္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲေရးေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိျပန္လည္အတည္ျပဳ 
ရန္ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာ အစည္းအေ၀းက်င္းပရျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
 
၃။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွနာမည၊္ရာထူးႏွင့္ေနရပ္ေဒသကုိဦးစြာ မိတ္ဆက္ 
ေျပာၾကားျပီးေက်းရြာစီမိံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၀င္တစ္ဦးခ်င္းစီ၏နာမည္ႏွင့္ရာထူးကုိ မိတ္ဆက္ 
ေစခဲ့သည္။ 
 
၄။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး၊ လူထုစည္း 
ရံုးေရးမွဴးမ်ားမွ အစည္းအေ၀းက်င္းပမည့္အစီအစဥ္၊ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္၊ စီမံကိန္းစက္၀န္း၊ 
အက်ံဳး၀င္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွင့္အက်ံဳးမ၀င္ေသာစီမံ ကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိ တစ္ 
ဆင့္ခ်င္းစီေျပာၾကားခဲ့ျပီးေနာက္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ကုိဒုတိယနွစ္စက္၀န္း၏ေက်း 
ရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ကုိအေျခခံ၍ ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္ျဖစ္ျပီး တစ္ျခားလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကို 
လည္းထပ္မံ၍ျဖည့္စြမ္းနိ္ုင္ေၾကာင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။  ထုိ႔ေနာက္တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္ 



ထီဖက္နမ္ေက်းရြာ၊ ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု Page 46 

၀န္းအတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္နိုင္မည့္ မစဲာရြက္ပံုစံစ-(၃)အားေကာ္မတီ၀င္မ်ား 
ကုိေသခ်ာစြာရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ျပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ေက်းရြာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္ထြက္ရွိလာေစရန္ မစဲာရြက္ေ၀ေစခဲ့သည္။ 
 
၅။  ဆက္လက္၍ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြ႕ဲ၏ လုိက္နာရန္က်င့္၀တ္မ်ား၊ ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္ 
အခ်က္မ်ားကုိေျပာၾကားျပီး တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းအတြက္ ေက်းရြာလူထုမွေရြးခ်ယ္ 
ခဲ့ေသာမ ဲပံုစံ (စ-၃) ကုိ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြ႕ဲ၀င္မ်ားႏွင့္အတူ ပထမဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲ  
ဒုတိယဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲစေသာမမဲ်ားေရတြက္ကာျပန္လည္စီစစ္ျပီး တတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
စက္၀န္းအတြက္ထြက္ရွိလာေသာပထမဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲကို ေက်းရြာလူထု သို႔ေလာ္စပီ 
ကာျဖင့္ျပန္လည္ေဆာ္္ၾသခဲ့သည္။ ထြက္ရွိလာေသာ   ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားကုိ 
ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းတြင္ကပ္ေစခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက္ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိျပန္လည္အ 
တည္ျပဳျပီးလစ္လပ္ေသာေကာ္မတီ၀င္မ်ားေနရာတြင္ အစားထုိးဖြ႕ဲစည္းခ့ဲပါသည္။  
 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
 
၆။ တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းအတြက္ ေက်းရြာလူထုမွေရြးခ်ယ္ထားေသာဦးစား 
ေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။ 
(၁) အင္ဂ်င္မီးလင္းေရး 
(၂) ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမနားေနေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း 
(၃) ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
(၄) ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း 
 

 ေက်းရြာလူထုမွေရြးခ်ယ္ထားေသာဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲ(၁)ကိုအတည္ျပဳ အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္။ 

 ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၏ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္က်င့္၀တ္မ်ားလုိက္နာေဆာင္ 
ရြက္ရန္သေဘာတူညီေၾကာင္း လက္မွတ္ေရးထုိးရန္။  
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တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းအတြက္ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြဲ႕၀င္ဇယား 
 

စဥ္ အမည္ က/မ ရာထူး 

၁ ခြန္ထြန္းေရႊ က ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၂ ခြန္ဒိ က 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၃ နန္းအုံးၾကည္ မ 

၄ ခြန္ခ်စ္ဦး က 
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ နန္းခမ္းရိန္ မ 

၆ နန္းနန္း မ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၇ ခြန္ခ်စ္လယ္ က ေ၀ဖန္အၾကံျပဳကိုယ္စားလွယ္ 

၈ နန္းျဖီး မ ေက်းရြာေစတနာ၀့န္ထမ္း 
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၇။ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးခြန္သန္းထြန္းမွ တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းကုိတက္ၾကြစြာျဖင့္ 
အတူပူးေပါင္းပါ၀င္လုပ္ေဆာင္သြားမည္ဟုေျပာၾကားျပီး အစည္းအေ၀းျပီးေၾကာင္းေျပာ 
ၾကားခ့ဲပါသည္။ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ခြန္သန္းထြန္း၊ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

စာအမွတ္၊ ၀၀၁/ CDD ၃/ (၃- ဟန/ထဖန) 
ရက္စြဲ  ၂၀၂၀ခုနွစ ္ေအာက္တုိဘာလ (၂၃) 
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

 

 

 ၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) 
 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ  နန္းစန္းရီေလး   ရက္စြဲ  ၁၇.၁၁.၂၀၂၀  VDP ရက္စြ ဲ ၂၃.၁၁.၂၀၂၀     
 
အုပ္စု  ဟုိနမ့္ေက်းရြာအုပ္စု  ေက်းရြာ-ထီဖက္နမ္   ၿမိဳ႕နယ္- ေမာက္မယ္ 
  
(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- pc 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 
(ခ) အေသးစိတ္စစ္ေဆးျခင္း တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာမွ ၂၀ ရြာေက်းရြာအုပ္စု (VDPs) မ်ားကို 
အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာ ၂၀ ထက္ေက်ာ္လွ်င္က်ပန္းနမႈနာေရြးေပးပါ။ 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခံ Data  
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ဳိးသမီး/အမ်ဳိးသားမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ဳိးသမီး/အမ်ဳိးသားအဖြဲ႔မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစ

ာ ရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…) 
ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈစာရြက္စာတမ္းဓာတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ Venn ပံုစံ….. 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
 ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ)  
 ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ဳိးသား)   က- ၁၀ ၊   မ- ၅  ၊  ေပါင္း  - ၁၅ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ရက္ေပါင္း  - တစ္ရက္ 
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳသည့္အေရအတြက္  flipchart . Colour Paper ,Maker 

pen,Tape,Scissors 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရးႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႔ဓာတ္ပုံ၊ 

တိုင္းရင္းသား အနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြ႔ဲမ်ား) 
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 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားလား။ 
 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ဳိးသားေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  ၇/၇ 
PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္) ၄/၄ 

 

 

 

 

 

 


