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ျာပမ ထ်းထမု စုနသမျန မန်းမိုထမထ  မ်းမရုုိ က 

ုုိ မာ ္ ိ က ္စု၊ န  ျန   က မးေထမ့္ေ ပမ ျန်းထမဆ မ္ေ ီ င်း  

    း မ  စဒ  ြျဒိ္  မို မ မ က က ီု ီင်း  

 န်း မနမမ္နိ္ ဳ မမ 

 

းူထုဗဟိုျာ္ုနီ  ိ မ  ( ုမိမမးေုမ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 

 

    က ်းဒ ြ  ္ဒိ္   က ရုရီုကမ 

Village Development Plan (VDP) 

ထီဟ မ ခ  ီ    က ်း္စု၊ ဟို နမ့္ေရုာမု  ု

၂ဆ၁၉ ခမုးေုမ                              မု ိထမ ်းးဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘ   ဘဘဘဘဘ န်း မနမမျနိ္ ဳ မမ 
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န်းမိ ်း 

 

၁။ ္နိ္ဳ မမ ျနာု  

၂။     က ်း ျနာု  

၃။     က ်းရုာမုမု ထမာပဆထမ စ်း    က ်းု်းကထမ  

၄။     က ်းရ ျခခ ရခ  မရး မန ်း  (    က ်းစနိုထမ  ္ေ ်းထမ ) 

၅။ းထူုာ ူ ာပထမ ာပဆထမ စ်း းူနႈ  မ ုုမျခထမ မးေထမ့္ေ ရ ျဲဒမမျခထမ းုာမထ မ ုကမ(ရ  ကမ ခ ္ာမျာျမ်း ) 

၆။     က ်းဒ  ြျဒိ္  က ရုရီုကမရမ  မ ရစု  ျာ္ခဲ့္ေ စ်း PRA Tools မးေထမ့္ေ မုမခုခ ထမ ုရီမ  မစု  စာမခ  မန ်း  

က။   ်းမနမီဆထမန ်း  က  ခ မမျခထမ မးေထမ့္ေ     က ်းဒ  ြျဒိ္  က ရုီ  ်းထမက  မနႈ နးေမမမနမ ဓ်းမမာု န ်း  

၈။     က ်းရခ  မရး မ (ာု ု   ၁) 

၉။ ုီန  ိ မ ု မဆ မ ာု ု ျမ်း  (ာု ု   ၂) 

၁ဆ။     က ်းဒ  ြျဒိ္  က  ကီ ု်း  ာ ရုရီုကမ (ာု ု   ၃) 

၁၁။    က ်းရုာမုုုနီ   ိမ းုာမထ မ ခ  ဲက  ခ မမျခထမ (ာ ုု  ၄) 

၁၂။ရုပမ ရ ဆ နးေမမမနမ  

၁၃။  ႑ရးုိ မကီ ု်း  ာ  ဒ ြ ျဒိ္  က းုာမထ မ ုကမန ်း  

၁၄။ဘVDP ရကပမရ စ  ထ ိမ ခ ္ာမနႈာု ု  
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၁။ ္နိ္ ဳ မမ ျနာု  
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၂။     က ်းရုာမု  ုျနာု  
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၃။     က ်းရုာမု မု ထမာပဆထမ စ်း    က ်းု်းကထမ   

1) ထဟီ မခ  ီ 

2)   ်းထမနီက ဲ

3)   ်းထမမ  မ 

4) ထီဒမမ နမ 

5)   ်းထမထုိ 

6) ထီကိ  ်းထမ 

7) ထုိကိ မ 

8)   ်းထမရမမ 

9) ဒ မ ပ န    

10)   ု ာု  ခ  မ 

11)  ား မ မ မ 

12) ာူ မ ခပ့္ေ 

13)    ်းထမဗုိ 

14)  နမ့္ေမ မ  

15)  း ္ိထမခ ထမက ်း ဟ်းထမ  

16)  း ္ိထမခ ထမစုမ 

17)  ာထမမခ 

18)  ရ  ်း မာမူ်းု မ  

19)  ရ ကးဳေ ကမ ်းု မ  

20)   နုိ မ  မ  

21)  ာထမခ မမ 

22)  ထီ ပ  ဒ်း့္ေ 

23)  ခူ ိ မ  

24)   ုိထမ ထထမ  

25)  ု မ ု မ  

26)   ု   ု မ  

27)  ာူထုိ 

28)   ရ်းထမစုခ 

29)  ျာထမစ်းမ်း 

30)  ထမီ ခပဳ 
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၄။     က ်းရ ျခခ ရခ  မရး မန ်း  (    က ်းစနုိထမ  ္ေ ်းထမ ) 

 ထီဟ မခ ီ     က ်းစပမ  ကးေ မခထမ မပမ  ကးေိ္ာီ ရ ္ေ ်းထမ ရန ္ိ န ္ိ  ္ေ ်းထမ့္ေ     က ်းာ  မခဲ့္ေက 

စပမ။  

 ထုိနးေမုမဒ မ (၁၉၈၆) ခုမးေုမမ ထမ     က ်း ုိျာ မးပမမပမ ထ်းထမ္ာီ  ုုိ မာ ္ိ  က းုာမထ မ ျဒထမ့္ေ 

ရစ မ န   နမ    ်းထမ ျာ္  ထုိထမခဲ့္ေစပမ။     က ်းုမထမမပမ ထ်းထမုကမ  ရိနမ ျခ(၄)ရိနမခ မဳျဒထမ့္ေ 

စ်းုမထမမပမ ထ်းထမခဲဳ စ်းမးပမ  မခုရခ ိ မမ ထမ ရိနမ ျခ(၇ဆ)ရထိမို မ မး်းခဲ့္ေစပမ။     က ်းာ၏ 

ရဓိ  ုီ ာ ်း  က းုာမထ မ န ်း နးေ်း  မ်းထမမ်းးုာမ ုိထမျခထမ ျဒုမ္ာီ     ္ဲစု၊ မ ်း ္စု၊ ္ေ  မ္စု၊   မ 

မမုိထမမုမာုိထမ  န  ျန ျခထမ းုာမထ မ  ုိးုာမ ုိထမ္ေ စပမ။ ထီဟ မခ ီ ဟု  ခခမ ထမကျခထမ ရ ္ေ ်းထမ ကထမ နးေ်း (ထီ 

=  က/ ဟ မခ ီ  = နးေထမာထမ)န ်း   ာပန ်း ု ်း ာပ မ က်း မကျခထမ  ္ေ ်းထမ့္ေ ထီဟ မခ ီ က ်းဟု 

 ခခမ ထမကျခထမ ျဒုမစပမ။ 

     က ်းာ၏   ာမမ  မ   ထမန ်း မ ထမ မ်းထမမ မ န ်း  မ်းရု န ်း ္စု၊  မ်းထမမ်းန ်း ျဒထမ့္ေ  မ က  

း  မကးေိ္ာီ   ရ ခ နမ ု ်း  ထိုထမး  မကးေိစပမ။ 
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၅။ းူထုာ ူ ာပထမ ာပဆထမ စ်း းူနႈ  မ ုုမျခထမ မးေထမ့္ေရ ဲျဒမမျခထမ းုာမထ မ ုကမ 

(ရ  ကမ ခ ္ာမျာျမ်း ) 

PRA ရ  ကမ ခ ္ာမျာျမ်း   ရာုမု -ု ဟိ ုနမ့္ေ                       က ်း- ထဟီ မ ခ  ီ 

ုကမ ရ ္ေ ်းထမ ရက်း က မု  ဲ   ်း  န  ာပထမ  ရဓိ      မ  ခ  မန ်း  

၁ းူနႈရကထမ ရျနုမျာ ျနာု  

၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 

၂၆ ၂၇ ၅၃ 

    က ်းမ ထမ ကးေိ စ်း မ်း္စု၊ မ်းထမ္စု၊ က္စု၊ 

 ျန္စု၊ုီ ာ ်း  က ္စု၊ာပ်း က ္စု၊   မ န်း က ္စု၊ 

 ်းစ်း က ္စု၊ရ  ်း မရရု  ရကထမ  

ရျနုမန ်း ။ 

၂ က်းစီခ ထမျာျာ က ိ မ ၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 
၂၆ ၂၇ ၅၃ 

    က ်းရမ ထမ ကးေိ က်းစီကမုရ ျခရ 

  ္စု၊းနမ ာ မ   မစ မမ က ္စု၊ ာ  ဲမ်းမ္စု၊ 

ဆထမ ထ ္စု၊ထ  မ ထ ္စု၊ုုိ မာ ္ိ  က ္စု၊ ကကကးေိနႈ။ 

၃ ဗထမ ာု ု (ရဒ ဲြရုပမ ခ ိမမ 

  မနႈျာ ျနာု ) 

၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 

၂၆ ၂၇ ၅၃ 

    က ်းရမ ထမ ကးေိရဒ ဲြရုပမ န ်း မးေထမ့္ေ 

    က ်းျာထမာကးေိ ရဒ ဲြရုပမ န ်း  

ခ ိမမ  မနႈ(ရုာမခ ္ာမ က ္စု၊ ်းစ်း က ္စု၊ 

ာပ်း က ္စု၊းူနႈ က ္စု၊    း မ္စု၊CDD) 

၄ ာထမ့္ေ ူရိနမစု  စာမျခထမ  ၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 

၂၆ ၂၇ ၅၃ 

    က ်းရမ ထမ ကးေိ ရန ္ိ စ်း ္စု၊ရန ္ိ စ 

နီ န ်း စပမ ာုိထမ ုိထမနႈရ ာခ စု  ု ျဲခထမ  

၅ က ၥု်းဓ ္ေ  မမဆနႈျာျမ်း  

၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 

၂၆ ၂၇ ၅၃ 

ခ နမ စ်း စ်းရုာမုု္စု၊ ရးမမရးမမ 

မ မ ု်း ရုာမုု္စု၊မ နမ ာပ စ်းရုာမု ု 

   ဲ္စု၊မ ်း ္စု၊းမမ္စု၊ မ်းထမမ်းမးေထမ့္ေ ု မာုၥပမ န ်း  

ာုိထမ ုိထမနႈ။ 

၆ ာုိထမ ုိထမနႈ  မ ုုမျခထမ  ၁၉-၉-၂ဆ၁၉ 

၂၆ ၂၇ ၅၃ 

    က ်းရမ ထမ ကးေိ ရန ္ိ စ်း ရန ္ိ စနီ  

န ်း ာုိထမ ုိထမနႈရ ာခ စု  ု ျဲခထမ မးေထမ့္ေ ထိ မ  

ခ ္ာမျခထမ ။ 
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၆။     က ်းဒ  ြျဒိ္   က ရုရီုကမရမ  မရစု  ျာ္ခဲ့္ေ စ်း PRA Tools န ်း မးေထမ့္ေ 

မုမခခု ထမ ုရီမ  မစု  စာမခ  မန ်း  

 

းူနႈရကထမ ရျနုမျာ ျနာု   
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းူနႈရကထမ ရျနုမျာ ျနာု စု  စာမခ  မန ်း  
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က ၥု်းဓ ္ေ  မမဆနႈျာျမ်း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈.၀၈ % 
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က ၥု်းဓ ္ေ  မမဆနႈျာျမ်း စ ု စာမခ  မ 
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ရကထမ ရျနုမစု  ု ဲနႈျာ ျနာု မးေထမ့္ေ ထိ မ ခ ္ာမနႈျာ ျနာု  

ရကထမ ရျနုမစ ု ု ဲနး္ေ
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ရကထမ ရျနုမထိ မ ခ ္ာမနး္ေ  
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ရကထမ ရျနုမစု  ု ဲနႈျာ ျနာု မးေထမ့္ေ ထိ မ ခ ္ာမနႈျာ ျနာ ု စ ု စာမခ  မန ်း  
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က်းစီခ ထမျာျာ က ိ မ 
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က်းစီခ ထမျာျာ က ိ မစ ု စာမခ  မ 

 

 

 



ဟုိ နမ့္ေ    က ်းရာုမု ္ုစု၊ ထဟီ မ ခ  ီ    က ်း  Page | 17  
 

 

ာထမ့္ေ ူရိနမျာျမ်း  
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ာထမ့္ေ ူရိနမစု  စာမျခထမ န ်း  
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ရဒ ဲြရုပမ ခ မိမ  မနႈျာ ျနာု  
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ရဒ ဲြရုပမ ခ မိမ  မနႈျာ ျနာု စု  စာမခ  မန ်း  
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၇။   ်းမနမီဆထမန ်း  က  ခ မမျခထမ မးေထမ့္ေ     က ်းဒ ြ ျဒိ္  နႈရုရီုကမ  ်းထမက  မနႈ 

နးေမမမနမ ဓ်းမမာု န ်း  
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၈။     က ်းရခ  မရး မန ်း  (ာု ု   ၁) 
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၉။ဘုနီ  ိ မ ု မဆ မ ရခ  ိမျာျမ်း  (ာု ု  ဘ၂) 
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၁ဆ။ဘ    က ်းဒ  ြျဒိ္   က ရုရီုကမ (ာု ု  ဘ၃) 
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၁၁။     က ်းရုာမု ုု နီ  ိ မ းုာမထ မ ခ ဲ က  ခ မမျခထမ  (ာု ု   ု-၄) 
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၁၂။ဘရုပမ ရ ဆ နးေမမမနမ   

     ၂ဆ၁၉ ခုမးေုမ ု မမထမ ်းး ၁၉က မ  ဳ     မ(၉ ၃ဆ) ်းကရီခ ိ မ  န်း မနမမ္နိ္ဳ မမ္စု၊ ဟို နမ့္ေ    က ်းရုာမုု္စု၊ 

ထဟီ မခ ီ     က ်း     က ်းခ မ န  ်းထမမ ထမ   ထမ ာ္ာ္းာုမ စ်း းထူုဗဟုိ္ာ္ုီန  ိမ မ  ( ုမမိမးေုမု မ  မ )ရမ  မ 

ာ/ ု ရ္ေ နိမ    က ်းရုပမ ရ   နးေမမမနမ (၁/၂ဆ၁၉) 

ရုပမ ရ   မ မ က်း မ္ေ စနူ ်း  

၁။ ရုပမ ရ   စုိဳ     က ်းုီန  ိ မ ရ ထ်း မရ ူ္ာ္  ်းမနမီ (၁၄)ကီ မးေထမ့္ေ     က ်းစူ/စ်း ( ၅၃ )က ီ 

မ မ က်း မ္ာီ   န်း မနမမ္န္ိဳ မမးထူုဗဟုိ္ာ္ုီန  ိ မ ကု  နးေ  ရ်း မာပ  မထနမ  (၂)ကီ နးေ မ မ က်း မ္ေ စပမ။ 

 ( ) ခ  မနုိ   ်းထမ TF  န်း မနမမ CDD 

 (ခ) ခ  မက မ ရ်းထမ CF  န်း မနမမ CDD 

ကပမက မမခ  မ 

၂။ းထူုဗဟုိ္ာ္ုီန  ိ မ  ( မုမိမးေုမ) ု မ  မ ရမ  မ ုီန  ိ မ ရ ္ေ ်းထမ ာုိနုိစိကးေိက မ နမိမ  မ 

ျခထမ ္စု၊     က ်းနးေးုိရာမ စ်းးုာမထ မ ခ ဲန ်း  ဒ်းမထုမမက မမးေထမ့္ေ     က ်းုီန  ိ မ ရ ထ်း မရ ူ္ာ္  ်းမမနမနီ ်း  

ျာ မးပမ က  ခ မမုီုုမက မ ကပမက မမစပမ။ 

     မ  ခ  မ 

၃။  ကးေ ကီ ု ်း  န်း မနမမးူထဗုဟုိ္ာ္ုီန   ိမ ကု  ာ၏မ်း  မ    မထနမ  (၂)ကီ နးေ ရစ ီစ ီရနပမမးေထမ့္ေ က်းထူ န ်း  

နိမမ  မ္ေ ္ာီ မ်း  မ   ခ  မက မ ရ်းထမနးေ ရုပမ ရ     ထမ ာက္ခထမ ာ၏ ကပမက မမခ  မမးေထမ့္ေ ုီန  ိ မ ရ ္ေ ်းထမ  

ကးေထမ းထမ      မ  စ ်း ာပစပမ။ 

၄။   မး မ၍ းူထုုပမ ကု   က နးေ   ခ  မက မ ရ်းထမ မးေထမ့္ေ း မ ထ်း မ ပမ ာပ်းနးေ   ခ  မနုိ   ်းထမမုိဳနးေ 

ုီန  ိ မ နမိမ  မျခထမ ္စု၊ ုီန  ိ မ ု မ  မ မးေထမ့္ေ းုာမထ မ မ်း  မန ်း ္စု၊ ရ ်းရ  မမန ်း ္စု၊ 

  ထမ့္ေ မမ  ်းထမက မ  ကးေ်းထမက မန ်း  ရစီ စီ ကးေထမ းထမ      မ  စ ်း ္ေ ာပစပမ။ 

၅။ ထုိဳ  ်း မ မ မ က်း မး်း စ်း   ်းမနမ ီထမ္စု၊ က ်းစူ/စ်း န ်း မးေထမ့္ေ ရုာမု ုခ ဲ ်း PRA Tools 

န ်း ရ်း  ုိထမ   မ      မ  ္ေ ာပစပမ။ ကကးေးိ်း စ်း     မ  ခ  မန ်း ရ်း  PRA Tools မုမခုခ ထမ ရးုိ မ 

ရုာမုရုမ ထမ  ုိမမု်း းးေမမမုမကီ ခ ထမ ုနီးေ ကးေထမ းထမ      မ  ္ာ ီ PRA Tools န ်း ရ်း းု  ာ၏      မ  ခ  မန ်း ရ်း  

းထူုုပမ ကု   က နးေ   ခ  မက မ ရ်းထမမုိဳနးေ ရမးေုမခ ္ာမ     မ  ခဲ့္ောပစပမ။ 

၆။   မး မ၍   ်း ္စု၊န ရာုမုုခ ဲ ်း ရခ မရခ္ဲစု၊  နးေ ်းမနးေ မ ခ  မမးေထမ့္ေ    ်းထမက  မးုိ စ်းးာုမထ မ န ်း  

      မ  ္ာီ    ်း ္စု၊န က  ခ မမခဲ့္ေ စ်း းုာမထ မ န ်း  ာပထမ  ပမ  ်း ရ  ္   ထမစပမ့္ေးုာမထ မ န ်း မးေထမ့္ေ ရ  ္  န ထမစပမ့္ေ 

းုာမထ မ န ်း ရ်း  ကးေထမ းထမ  ျာ်း ုိ္ာီ ကီ ု်း  ာ  ရ ထမ့္ေစမမနးေမမ က  ခ မမခဲ့္ောပစပမ။ 
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၇။ ထုိဳ  ်း မ   ်းမနမရီဒ ဲဳ ထမန ်း ရ်း ္ာ မးပမုီုုမရမပမျာ္ခဲ့္ေ စ်း းုာမထ မ န ်း  ာပထမ  ပမ  ်း 

ရ  ္   ထမစပမ့္ေးုာမထ မ န ်း မးေထမ့္ေ ရ  ္  န ထမစပမ့္ေးုာမထ မ န ်း ရ်း  ကးေထမ းထမ  ျာ်း ို္ာီ  ကီ ု်း  ာ  

ရ ထမ့္ေစမမနးေမမ  က  ခ မမခဲ့္ောပစပမ။ 

၈။ ထုိဳ  ်း မ   ်းမနမရီဒ ဲဳ  ထမန ်း ရ်း ္ာ မးပမု ီုုမရမပမျာ္္ာီ   ုိမမ က ရခ  မရး မန ်း ္ဒပမ့္ေစ ထမ ၍ 

  ထမ့္ေ မမန ်း းုိ မ ်းက မစ  ်းမူပီ ္ေ ်းထမ  း မနးေမမ က ထုိ  ုခဲ့္ေစပမ။ 

၉။ ရုပမ ရ   နးေ  ရ်း မာပမုိဳ ို  ု  ္ဒမမခဲ့္ောပစပမ။ 

 ု  ္ဒမမခ  မန ်း  

( )  က  ခ မမကကးေးိ်း စ်းးုာမထ မ ခ နဲ ်း ရ်း  ကီ ု်း  ာ ရးုိ မ စမမနးေမမာု ု န ်း မ ထမ္ဒပမ့္ေစ ထမ က မ။ 

(ခ)     က ်းရခ  မရး မန ်း ရ်း  စမမနးေမမာု ု န ်း မ ထမ ္ဒပမ့္ေစ ထမ က မ။ 

(ဂ)    ်းမနမီ ထမန ်း ာ၏  ုိမမ က ရခ  မရး မမးေထမ့္ေ   ထမ့္ေ မမန ်း းုိ မ ်းက မစ  ်းမူပီ ္ေ ်းထမ  ္ာပမ့္ေုု ု ်း 

း မနးေမမ က ထုိ က မ္စု၊ 

၁ဆ။ ရုပမ ရ    ုိ ပ  (၅ ၁၅) ်းကရီခ ိ မမ ထမ ကုာမစိနမ းုိ မာပစပမ။ 

          

          နးေမမမနမ မထမစ ူ 

        ( ခ  မနုိ   ်းထမ း မ ထ်း မ ပမ ာပ်းနးေ  ) 

 

 

ု်းရနးေမမ္စု၊ ဆဆ၁ / CDD/ (2) /3 (ဟ  / ထဟခ) 

က မု ဲ ္စု၊ ၂ဆ၁၉ ခမုးေုမ ု မမထမ ်းး (၁၉)က မ 

ျဒ မဳ  ျခထမ  

ရုပမ ရ   စ မ က်း မစူန ်း  

နိမ   ုိ 

ရုာမုုုီန  ိ မ ရ ထ်း မရ ူျာ္  ်းမနမ္ီစု၊ ဟုိ နမ့္ေရုာမု ု

းထူုဗဟုိ္ာ္ုီန  ိ မ ကု  ္စု၊  န်း မနမမ္န္ိဳ  / း မခ  
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ရုပမ ရ   မ ထမ က    ်း မမထမ ျန်း မထ်း စပမ့္ေ  ်းမနမီ ထမန ်း ု်းကထမ  

 

 

 

 

 

    က ်းုီန ခ မဳ ခ  ဲက  ရဒ ဲဳ  ထမန ်း ု်းကထမ  

 ာမ  ်းမနမ ီ ရနပမ က်းထူ  

    က ်းုီ ထ်း မ က ၠင 
ခ  မက်းဏမဗ မ 

က ၠင 
  မ  ရ  

 မမမူ က  ာမ  ်းမနမ ီ
  မ ခနမ ုု  ရဒ ဲဳ  ခပထမ   ်းထမ 

ခ  မပ  မမဳ ရ်းထမ ရဒ ဲဳ  ထမ 

 ု်းထမ့္ေ္ေ ပမ့္ေ္ေ ီ ္ေ ာမ က  
  မ နူ  ရဒ ဲဳ  ခပထမ   ်းထမ 

ခ  မ န်းထမက်းဏမ ရဒ ဲဳ  ထမ 

းပမာမမျာ္ျာထမထိ မ စိနမ  က  

ကီ  ရ်းထမးးေ ရဒ ဲဳ  ခပထမ   ်းထမ 

  မ ုု ုီ  ရဒ ဲဳ  ထမ 

  မ ဗုိ္ေ ပမ ရဒ ဲဳ  ထမ 

  ဒ မရ္ေ  ျာ္မုိထမ္ေ ်း  က မ်း  မခ  
ခ  မ န်းထမ   ်းမ 

မ်း  မခ  
  မ ဒ ီ

    က ်း ထ ု ်းကထမ  ုိထမ ခ  မ န်းထမထ ဲ မ  မ်း  မခ  

    က ်း ုမ ်း့္ေ  မထနမ  
  မ န  ီ

ရဒ ဲဳ  ထမ 
ခ  မ ု်း န်းထမ 

ထဟီ မခ ီ  
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၁၃။ဘ ႑ရးို မက ီု်း  ာ ဒ  ဳ ္ဒ္ ိ က းုာမထ မ န ်း  
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၁၄။ VDP ရကပမရ စ  ထိ မ ခ ္ာမနႈာု ု   

 ၁၆။ဘ    က ်းဒ  ြျဒိ္  က ုနီ ခ  မရကပမရ စ  ထိ မ ခ ္ာမနးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP ရကပမရ စ  ထ ိမ ခ ္ာမနႈ 
ထ ိမ ခ ္ာမစ-ူ   မ ခနမ း်း   က မု  ဲ--၁၃-၁၂-၂ဆ၁၉ VDP က မု  ဲ- ၁၉-၉-၂ဆ၁၉     ရာုမု -ုဟုိ နမ့္ေ       က ်း-
ထဟီ မ ခ  ီ 
္နိ္ ဳ မမ-  န်း မနမမ  
( ) ျခ္ ထု ျခထမ  (္နိ္ဳ မမရ ထမ့္ေ)- pc 8 ာ၏ Data ရကနးေ မ  မနႈကးေိ ္ေ ်းထမ ုုမာပ။ 
(ခ) ရ စ ုမိမုုမ   ျခထမ ဘမုမ္နိ္ဳ မမမ ထမဘ၁ဆဘက ်းနးေဘ၂ဆဘက ်း    က ်းရုာမု ု (VDPs) န ်း  ုိဘ
ရကပမရ စ  ုုမ   က မဘ က  ာပ။ဘမုမ္နိ္ဳ မမမ ထမဘ    က ်းဘ၂ဆဘထ မ   ်းမးးေ ထမ  ာ မ  နႈ ်း က   ာ ာပ။ 
 (၁) VDP ု်းက  မု်းမနမ ျာ ီ ု  နႈ ုိဘုုမ   ာပ။ (OM ရက) 

 န  မမးေ်းဒု   (ရဒု  ) 
 န်းမ ိ်း 
     က ်းရ ျခ  Data  
 PSA ရ  ကမ ခ ္ာမမးေထမ့္ေ PRA းုာမထ မ ုကမ 
 ရန ္ိ စန ီ/ရန ္ိ စ်း န ်း ာ၏ဘရခ မရခဲန ်း  
     က ်း န းေ်းမနးေ မ ခ  မ (     မ  ခ  မကး မ) 
 ရန ္ိ စန ီ/ရန ္ိ စ်း ရဒ ဲြန ်း စ  ်းမထူ်း စပမ့္ေ  ်းထမ း မးေုမရမ  မကီ ု်း  ာ းု

ာမထ မ န ်း ု်းဘကထမ (ရ ျခခ ရ  ်း မရကီ ္စု၊ရစ မ န  နႈ္စု၊ာပ်း က ္စု၊းူနႈ က ထိ မ စိနမ နႈ…) 
  ်း မ  မမ နဲ ်း - 

 းူနႈ က ရ ဲျဒမမနႈု်းက  မု ်းမနမ ဓ်းမမာု မးေထမ့္ေ PRA းုာမထ မ ုကမ 
(ျဒုမမုိထမးးေ ထမ)္စု၊ ျနာု န ်း ာပကနပမ။ဘက ၥု်းဓ ာုိထမ ုိထမနႈရ ထမ့္ေ္စု၊ Venn ာု ု  ….. 

     က ်းုီန  ိ မ  က    ဲက ရုပမ ရ ဆ နိမ   
     က ်းာ၏ရခ  မရး မ (PC 1 ာု ု  ) 
     က ်း န းေ်းမနးေ မ ခ  မ 

(၂) းူနႈရ ဲျဒမမနႈရကပမရ စ  မးေထမ့္ေ VDP ုုမ   ာပ။ 
o VDP မ ထမာပဆထမ စ်းကီ  က (ရန ္ိ စန ီ္စု၊ရန ္ ိစ်း )    - ၂၆ဘ္စု၊   န- ၂၇  ္စု၊   ာပထမ   - ၅၃ 
o းူနႈ က ရ ဲျဒမမနႈရကပမရ စ  မးေထမ့္ေ VDP ရမ  မက မ ာပထမ   - မုမက မ 
o PRA ာ ၥုပမ န ်း ရစု  ျာ္စပမ့္ေရ ကရမ  မ  flipchart . Colour Paper ,Maker 

pen,Tape,Scissors 
o ာပဆထမ စ်းကီ  က မးေထမ့္ေဘးာုမထ မ န ်း နးေမမမနမ မထမျခထမ  (ရုပမ ရ ဆ နးေမမမနမ ္စု၊ဘရဒ ဲြဓ်းမမာု ္စု၊ဘ

မုိထမ ကထမ စ်း ဘရ ပမ ုုမးေထမ့္ေဘထိခုိ မး မမ စ်းဘရဒ ဲြန ်း ) 
 ရး  မ  ်းထမ  
   ်းထမ  
 ပ ့္ေ 

o းုာမထ မ န ်း နးေမမမနမ မထမျခထမ မးေထမ့္ေရန ္ိ စန ီရဒ ဲြရုပမ ရ ဆ ာ၏ကး မရ်း ခ ျဲခ်း  ာ ထ်း း်း ။ 
 ကးေိ 
 နကးေိ 

o ုီန  ိ မ ရ ကရမ  မ (ရန ္ိ စန ီ္စု၊ရန ္ ိစ်း  က  ခ မမနႈရ ကရမ  မ)-  ၄ 
PRAမးေထမ့္ေစ မ ုိထမ စ်းရျခ်း  ုီန  ိ မ ရ ကရမ  မ (ရန ္ိ စ်း /ရန ္ိ စနီ  က  ခ မမနႈ ရ ကရမ  မ)  +န - ၄ 


