
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၅ခုနြစး   ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇ထီဟနးထုိ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာကုဒး 
ေက့္ရျာအုပးစုအမ

ညး 
ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရို့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစိုကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 

ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖို့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထို့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မဲံေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
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စဥး တညးေနရာကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမ
ညး 

ေက့္ရျာအမညး 
ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟုဵ 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငို 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိုကးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပဵု့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထို 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထို 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 

 ဆီဆုိငး်မဳိနယး၏အေရြံေ်မာကးဘကး(၀)မုိငးခနး႔တျငးတညးရြိပါသညး၈ လျနးခဲ႔ေသာႏြစးေပါငး (၂ွွ) 

ခနး ံကစတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ ပအုိွ း့လူမ္ဳိ့/ဗုဒၶဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈စာသငးေက္ာငး့ 

တျငးအမကေက္ာငး့ရြိပါသညးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ 

ဓိကေတာငးယာစပါ့၇ပဲစငး့ငဵု၇ေ်ပာငး့စိုကးပ္ိဳ့ခဲံသညးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံဆီဆိုငး်မိဳ႕ကေနထီဟ

နးထုိ့ရျာတျငး(၀)မိုငးခနး႔တျငးေ်မသာ့လမး့်ဖစး်ပီ့မုိ့တျငး့ကာလတျငးသျာ့လာရာခကးခဲံပါသညး၈ဿွှွခုနြစးတျ

ငးADRအဖျ႕ဲေက္ာကးလမး့မ္ာ့ခငး့ေပ့ခံဲပါသညး၈ေသာကးသဵု့ေရသညးတပုိ႔တျ၇ဲတေပါငး့၇တနးခူ့၇ကဆုနးလ(၁)

လတျငးေရခကးခဲံပါသညး၈မုိ့ရာသီတျငးေမားေတားဆိုငးကယး်ဖငးံဆီဆုိငးေစ့္သို႕ဆငး့ရာတျငး(၀)မိုငးကိုနာရီွ

ကးေမာငး့ခဲံရပါသညး၈ေႏျရာသီတျငးေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ပီ့ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနးအတျကးဆီဆိုငး်မိဳ႕တျငးဆ

ငး့ခပးရပါသညး၈ေရသညး 

စိမးံစမး့ေရထျကးရြိခဲံ်ပီ့ေႏျရာသီတျငး်ပနး်ပီ့ခနး႔ေ်ခာကးခဲံပါသညး၈ေႏျရာသီကာလတျငးေရရြိရနးအတျကးမုိ့လငး့

ေပါကးထိေစာငးံေနရ 

်ပီ့အလညးံစီခပးရပါသညး၈ေရကိုနုိ႔ဆီချကး်ဖငးံခပးရ်ပီ့ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနးအလျနးပငးခကးခ႔ဲပါသညး၈ထီ 

ဟနးထို့ေက့္ရျာ၏အိမးေ်ခမြာ(၀၁)ရြိ်ပီ့အိမးေထာငးစု (၀၁) လူဦ့ေရက္ာ့(၆ှ) မ(၆ဿ)ဦ့ရြိပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၄ ၀၀ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး
သျယးေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၄ ၀၀ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ
တနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၄ ၀၀ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့
ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျဲ
ပဵုမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၄ ၀၀ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇
ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့
ရာသီ့ဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္
ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၄ ၀၀ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့
တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးနိုငးမႈ၈ဦ
့ေဆာငးနိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိအမ္ဳိ့သာ
့၇အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၃ ှ၄ ၀၀ 

ရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ ဖျဲ႔စညး့ 
်ခငး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့၇ 
N.G.O 
အဖျဲ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံေဆျ့
ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏အခကးအခဲ/်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၄ ှ၂ ၀ဿ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈ
ေရ့/ ပညာေရ့စသညး 
တုိ႔ႏြငးံၾကဳဵေတျ႔ရသညးံအခကးအခဲ်ပ
ႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ
့ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၄ ှ၂ ၀ဿ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါကေႏြာငး(
၂) နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာေမ္ားမြ
နး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
အဆုိ်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၄ ှ၂ ၀ဿ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္
ာအာ့က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ
ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၄
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၄ ှ၂ ၀ဿ 
က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့
ကုိတစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံလု
ပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 
 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကးေတာငးယာကိုအဓိက ကၽျ႕ဲ၇ႏျာ့ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 ေက္ာကး၇သဵယဵဇတရြိသစးေတာၾကိဳဝိုငး့ရြိ၈ 

 တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး ဝါဆုိ၇ဝါေခါငးလတျငး ေတာထဲမြ 

မြ္စးခ္ိဳ့်ပီ့ေစ့္သို႔သျာ့ 

 ေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖငးံစာ့ဝတးေနေရ့ေ်ဖရြငး့ရသညး၈ 

 ေရအလျနးရြာ့ပါ့သညး၈မို့တျငး့မို့ေရေသာကးသဵု့ရသညး ၀၇၁၇၂၇ 

ပိုငး့တျငးေသာကးသဵု့ေရဝယးယူရသညး၈ 

 ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 
 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 စကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇လယးထျနး၇ ကၽျႏဲျာ့၇ရြိသျပးမုိ့သစးကာ်ခဵ၇ 

ေတာငးယာမ္ာ့ရြိ်ပီ့အသငးံသငးံသတးမြတးပါသညး၈ 

 ဝါ့၇ ထရဵကာ၇တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့ဆငး့ရဲ႕ႏျမး့ပါ့ဟုသတးမြတးပါသညး၈ 

 အတငးံတငးံသာရြိ၅အိမး ႏျမး့ပါ့၁ွအိမးရြိ၈ 

 တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး၈ 

 ဝါေခါငး၇ ဝါဆိုစသညးံကာလမ္ာ့တျငး ေတာထဲမြ ဟငး့သီ့၇ဟငး့ရျကး ၇်မစး 

 စသညးံမ္ာ့ကုိယူ်ပီ့ေစ့္ထဲေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖငးံစာ့ဝတးေနေရ့ကုိေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

        
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေတာငးယာ၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေက္ာကး၇ဇရပး၇ေရေလာငးကနး၇ဝါ့ပငးတို႔သညးက္ာ့၇မအတူတူသဵု့စျၾဲက

သညး၈ 

 ေရကနးကိုအမိ္ဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသဵု့စျၾဲကသညး၈ 

 ဝါ့ပငး၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေရေလြာငးကနး၇ေတာငးယာ၇သစးေတာတုိ႔သညး 

က္ာ့၇မအတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 ဇရပး၇ေက္ာကးေတာငးတို႕သညးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 တေပါငး့လနြငးံတနးခူ့လတျငးအလုပးပါ့ေသာလ်ဖစးသညး၈ 

 ကဆုနးလမြ ဝါေခါငးလအထိအလုပးမ္ာ့ေသာအခ္ိနး်ဖစးသညး၈ 

 ်ပာသို၇တပုိ႔တျ၇ဲတေပါငး့လတျငး ဝငးေငျအေကာငး့ဆဵု့အခ္ိနး်ဖစးပါသညး၈ 

 က္နးေသာကာလမ္ာဝငးေငျသိပးမရြိ၈ 

 တနးခူ့လတျငးဆျမး့ေတားကပးပျရဲြိ်ပီ့ကဆုနးလမြာမီ့ရူ့ပျရဲြိ၈ 

 ဝါဆိုလမြာသကၤနး့ကပးလြဴပျ၇ဲ ဝါေခါငးလမြ သီတငး့ကၽျတးလအထိဆျမး့ေတားကပးပျရဲြိ၈ 

 တေပါငး့လနြငးံတနးခူ့လတျငးပူ်ပငး့ေသာရာသီဥတု်ဖစးသညး၈ 

 ်ပာသို၇တပုိ႔တျဲ ၇တေပါငး့၇တနးခူ့၇ကဆုနးလတျငးေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့ရာသီ်ဖစးသညး၈ 

 တနးခူ့လတျငးဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာ်ဖစးတတးသညး၈ 

 ေႏျရာသီတျငးေသာကးသဵု့ေရရရြိဖုိ႔အတျကးေစာငးံဆိုငး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကိုငးရမႈမြာအမ္ိဳ ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူရြိ၈ 

 အိမးမႈကိစၥနြငးံအဖျဲ႕အစညး့ပါဝငးမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တိုု ႔ကျာဟမႈ်မငးံမ

ာ့၈ 

 တနး့တူအချငးံအလမး့မြာအမ္ိဳ့သမီ့ထုကေလြ္ာံနညး့၈ 

 ကေလ့ေတျပညာေရ့မြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စုုိ့ရိမးေၾကာငးံၾကစိတးပုိ်မငးံမာ့၈ 

 အဖျ႕ဲအစညး့ေတျမြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့ေတျပိုမိုပါဝငးလာေစရနးစညး့ရဵု့ရမညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံေနရာမြာလညး့ပုိမိုေပ့သငးံ (အမ္ိဳ့သမီ့) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 
 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ရရျာ်ပငးေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈(အမ္ာ့ဆဵု့)  

 ရျာတျငး့လူငယးကျနးယကးအဖျဲ႕ႏြငးံရျာ်ပငး လူငယးကျနးယကးအဖျဲ႕ကိုခ္ိတးဆကးမႈရြိ၈ 

 ရျာတျငး့လူငယးေခါငး့ေဆာငးနြငးံ ေက္ာငး့ေကားမတီတို႔ခ္ိတးဆကးမူအာ့ေကာငး့သညး၈ 

 အဓိကအာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာသူၾကီ့နြငးံခ္ိတးဆကး်ပီ့လုပးေဆာငးေနပါသညး၈ 

 အာဒရာအဖျ႔႔ဲသညး ဿွွ၅ ခုနြစးတျငး လမး့ခငး့ေပ့သညး၈ 

 ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔မ္ာ့လညး့ေက့္ရျာသူၾကီ့နြငးံခ္ိတးဆကး်ပီ့လုပးေဆာငးေနပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ညလဵု့ေပါကးေရေစာငးံေနရသညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးမႈခကးခဲသညး၈ 

 ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့ရာတျငး မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့၇ေ်မၾသဇာလုဵေလာကးမႈမရရြိပါ 

 စာ့ဝတးေနေရ့မဖူလဵုပါ 

 ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငး၇ကေလ့မ္ာ့ေဆ့ရုဵသို႕သျာ့ရာတျငးေငျေၾက့ခကးခဲ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့အခကးခဲရြိပါသညး၈ 

 ရျာတျငး့ပနး့ရဵကျ္မး့က္ငးလုပးသာ့မ႐ြိ်ခငး့၈ 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရ၍ ထငး့ခုတးမႈမ္ာ့်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေ်မအာ့နညး့ပါ့်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ႐ြိ၍ စိုကးပ္ဳိ့မႈခကးခဲ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 ေရခတးသျာ့ေဝ့ခ္ငး့ေရရြာ့ပါ့ေသာအခကးခဲ 

 ေရထျကးနညး့်ပီ့ေသာကးသဵု့ေရခကးခဲ 

 ကေလ့ငယးမ္ာ့ပညာေရ့ခကးခဲ်ခငး့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲေသာေၾကာငးံသျာ့လာရာခကးခဲ 

 ေမျ့်မဴေရ့အတျကး ကၽျ၇ဲ ႏျာ့အခကးခဲရြိ 

 စိုကးပိ္ဳ့ေရ့အတျကး လယးယာထျနးစကးအခကးခဲရြိ 

 မို့ေရေလြာငးကနးအခကးခဲရြိ 

 စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးေငျေက့္ခကးခဲ်ခငး့ 

 သာ့ဖျာ့ဆရာမမ႐ြိ၍ ရျာတျငးကေလ့မီ့ဖျာ့ရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရ၍ ထငး့ခုတးမႈမ္ာ့်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေ်မအာ့နညး့ပါ့်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ႐ြိ၍ စိုကးပ္ဳိ့မႈခကးခဲ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

 ကေလ့ပညာေရ့တုိ့တကးေကာငး့မျနးေအာငးေက္ာငး့စရိတးေထာကးပ႔႔ဵေပ့ရနး 

 သဲခငး့လမး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနးေမ ြ္ားမြနး့ 

 ေမျ့်မဴေရ့အတျကး ကၽျဲ ၇ႏျာ့ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနးေမြ္ားမြနး့ 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး လယးယာထျနးစကးရရြိရနးေမ ြ္ားမြနး့ 

 စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေစရနးေငျေၾက့ေထာကးပံဵရနးေမ ြ္ားမြနး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့မြ ေဒသထျကးကုနးေစ့္ႏြဳနး့မ္ာ့ ်မငးံတငးေပ့ရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ထုတးေပ့ႏုိငးရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ေပ့ပါရနး 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရ႐ြိရနး 

 သစးေတာ်ပဳနး့တီ့မႈနညး့ပါ့ေစရနး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကးစာသငးေက္ာငး့ေကာငး့ေကာငး့တကးနုိငးရနး 

 လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး 

 မ္ိဳ့ေစံ ဓာတးေ်မၾသဇာေထာကးပံဵေပ့နုိငးရနး 

 ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကးေက္ာငး့စရိတးေထာကးပံဵဵေပ့နုိငးရနး 

 ရျာအတျငး့က္နး့မာေရ့ေဆ့ခနး့ေဆာကးလုပးေပ့နုိငးရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ထုတးေပ့ႏုိငးရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ေပ့ပါရနး 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရ႐ြိရနး 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးရ႐ြိရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့အသစးတညးေဆာကးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာကးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

 သဲ၇ခငး့လမး့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေမျ့်မဴေရ့အတျကး ကၽျ၇ဲ ႏျာ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး လယးယာထျနးစကးေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 

 စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အဆငးေ်ပေစရနးေငျေက့္ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

 လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငးေပ့်ခငး့ 

 မ္ိဳ့ေစံ၇ဓါတးေ်မဇာမ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကးေက္ာငး့စရိတးေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 

 ရျာအတျငး့က္နး့မာေရ့ေဆ့ခနး့ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့အသစးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့  (က+မ) 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့  (က+မ) 

 စာသငး ေက္ာငး့်ပဳ်ပငးေပ့်ခငး့    (မ) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့   (က+မ) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲ
အမညး 

အဆုို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

ခနး့မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ဳိ့ ်ပဳသူဦ့ေရ အတိုငး့အတာမ္ာ့ 

ှ ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညး 
ေဆာကးေပ့်ခငး့ 

(က္ာ့+မ) ှှ,၂ွွ,ွွွ ှ၅၀ 40'×24'×12' 

ဿ ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးတညး 
ေဆာကး်ခငး့ 
 

(က္ာ့+မ) ှွ,၁ွွ,ွွွ ှ၅၀ 36'×24'×12' 

၀ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ (က+မ) ှ၂,ွွွ,ွွွ ှ၅၀ 60’x30’x12’ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒဖျဵ်ဖဳိ့ုတို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆိုငး်မဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချမဲႈအဖျဲံ(Communit Management Team) 

ေကားမီဖျ ံဲစညး့သညးံရကးစျဲှ ၃. ှွ .ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး   ထီဟနးထို့ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  ေနာငးေက္ာ 

 
အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အ 
ေထာကးအကူ်ပဳ 
ေကားမတီ 

 ှ ဥကၑဌ(က္ာ့) ဦ့ထျနး့ပုိကး √  ွ၆၄၅၃၀၁၂၅၅၁ 

 ဿ ဥကၑဌ(မ) နနး့ခ္ယးရီ  √ ွ၆ဿ၂၄၀၄၄ဿဿ၆ 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ခဵငဲ  √  

၁ အဖျဲ ံွငး ချနးေမာငးကျ္ာ့ √  ွ၆၁၂ဿ၆၅၀၅ှှ 

၂ အဖျဲ ံွငး    ွ၆၁၂၆၆၂၅၆၁၂ 

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပး
ေကားမတီ 

၃ ေခါငး့ေဆာငး ဦ့ေမာငးကဵ √   

၄ အဖျဲ ံွငး နနး့ခငးေငျ  √ ွ၆၁ဿဿွ၁ဿ၀၀ှ 

၅ အဖျဲ ံွငး     

လညးပး်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ခဵမျနး့  √ ွ၆၁၂ှ၄၄၅၁ွှ 

ှွ အဖျဲ ံွငး ချနးေအာငးေပ √   

ှှ အဖျဲ ံွငး     

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး ှဿ  နနး့ခဵစျီ  √ ွ၆၁၁ဿ၀ွ၂၂၀၄ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး ှ၀  နနး့ခဵထိနး့  √ ွ၆၁ွဿ၁ှ၆၆၀၂ 

ှ၁  ေမာငးတိနး √   

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ှ၂  နနး့ငဲဒျိဳနး  √ ွ၆၁၂ဿ၂ွ၆၅ှှ 

ှ၃  ချနးေစာေမာငး √   
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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36 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔အစ

ညး့    (သုိ႕)ဌာန 
မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+

မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျ-ဲ    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ- ထီဟနးထို့  ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-ေနာငးေက္ာ  ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစ)ဵ 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 


