
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် န ောငတ်ပ ွဲ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ထ ျိုးဝ ါးဆ ါးခိရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပ ဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပ ငျ်ိုးပ ဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ် အကဲမဖစ်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို 

 

 

 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 4 

 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို (ရနြောငတ်ပ ဲရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပ ဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   လူဉ ျိုးရ ရပ ငျ်ိုး 

၁။ ကက ော့ကက  င ် ၃၆၃ ၁၁၃၁ ၁၁၂၀ ၂၂၅၁ 

၂။ ကက ော့ဆနဖ်ွန််း ၇၀ ၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 

၃။ ကက ော့မှန ် ၇၄ ၂၄၄ ၂၃၅ ၄၇၉ 

၄။ ထီ၀ ူးဆ ူးခိ ၁၁၁ ၃၂၅ ၃၄၆ ၆၇၁ 

၅။ ရွ သစ်ကုန််း ၁၃၁ ၄၃၅ ၄၄၀ ၈၇၅ 

၆။   ှိုငက်ွယ်နှိုငု ် ၈၄ ၂၆၉ ၂၈၀ ၅၄၉ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

            ထီဝ ူးဆ ူးခီီ့ဟ ု အမညတ်ငွလ်ာပ ုမ ာ ရ  ူးန စရ်ပ ငူ်းမ ာူးစွာက ရကာီ့ကရလာငန် ငီ့ ် ရကာီ့ 

ဆ ဖွနူ်းကကာူး ဖဖတ်ဝငစ်ီူးဆငူ်းလာရ ာ  ကကာူးရခ ာငူ်းမ ရခ ာငူ်းခွွဲတစ်ရခ ာငူ်း ည ် ထီဝ ူးဆ ူး 

အထိစီူးဆငူ်း ွာူး ည။် ဤရခ ာငူ်းခွွဲကိအုရဖခခ ၍ ထဝီ ူးဆ ူးရခ ာငူ်းဖ ာူး ခ  ည်ီ့ ရနရာတငွ ်

ရွာတည် ညီ့အ်တကွ ်ထီဝ ူးဆ ူးရခ ာငူိးဖ ာူး ကရငလ်ိ ုထဝီ ူးဆ ူးခဟိရုခေါ် ထငွရ်စ ပ  ည။် ထီ 

ဝ ူး ဆ ူးအထဖိဖတ်ဝင ် စီူးဆငူ်းရ ာရခ ာငူ်းခွွဲ ည ် န စ်ရပ ငူ်းမ ာူးစွာ ကကာရ ာအခ  တဖဖည်ူး 

ဖဖည်ူး တိမရ်ကာကာ ယခုအခ  ထီဝ ဆ ူးခီီ့ရွာတငွ ် ရဖမာငူ်း ဏ္ဍာန ် အဆငီ့ ်ာ က နပ်  ရတာီ့ 

 ည။်   ထီဝ ူးဆ ူးခီီ့၏ အဓိပပယမ် ာ (ထဝီ ူးဆ ူးရခ ာငူ်းဖ ာူး)ဟ ုရခေါ်ပ  ည။် 

 ထီဝ ူးဆ ူးခီီ့ရက ူးရွာ ည ် ရနာငတ်ပွွဲရက ူးရွာအုပ်စဝုငရွ်ာတစ်ရွာဖဖစ် ည်။ ယခင ် က 

ရနာငတ်ပွွဲ  ရက ူးရွာတငွ ်အိမရ်ဖခစစုညူ်းရာအစတိ်အပိုငူ်း ( ို ီ့) လ ရနရ ာအရပ် ာ  ိခွဲီ့ ည။် 

ဤ အရပတ်ငွ ် ထီဝ ူးဆ ူးခီီ့လည်ူးအပ အဝငဖ်ဖစ် ည်။ ရနာကပ်ိငုူ်းတငွ ် လ ဦူးရရ တိုူးပွာူးလာ 

ရ ာရကကာငီ့ ် အမိ်ရဖခလည်ူးတိုူးပွာူးလာခွဲီ့ ည်။ ထီဝ ူးဆ ူးခီီ့ ည ် လ ရနရ ာရပ်ကကွ ် ( ို ီ့) 

အပိငုူ်းမဟတု်ရတာီ့ ရက ူးရွာအဆငီ့ ်ာ ဖဖစတ်ညခ်ွဲီ့ ည်။  ရ  ူးဖမနမ်ာ ကက ရာဇ် ၁၁၀၀ခုန စ် 

ရက ာ်ကတည်ူးက ထီဝ ူးဆ ူးခီီ့ဟ ုရခေါ်ထငွလ်ာပ ု ရ ာ  က်ရရာက် ည။် 

 ထီဝ ူးဆ ူးခီီ့ရွာ  / ာူးမ ာူး ည် လယယ်ာလုပင်နူ်းကို အဓကိလုပက်ိငုက်က ည်။ ပိုူးက 

ရင ်လ မ ိ ူးမ ာူး ရနထိုငပ်ပီူး ဗုဒ္ဓ ာ ာကိကုိုူးကယွ်ကက ည။် လဝက န ငီ့ ်ရက ူးရွာအုပ် ခ  ပ်ရရူး 

စာရငူ်းအရ အမိ်ရထာငစ်ု (၈၈)၊ လ ဦူးရရ (၆၀၇)၊ က ာူး (၂၉၅)၊ မ (၃၁၂) ဦူး  ိပ  ည။် 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

        ထီဝ ူးဆ ူးခိရက ူးရွာတငွ ် အိမရ်ထာငစ်ု (၁၁၁) စု   ိပ  ည်။ ရက ူးရွာအတငွူ်းရန ထိငု ်

ရ ာ လ ဦူးရရမ ာ အမ ိ ူး ာူး (၃၂၅)ဦူး၊ အမ ိ ူး မီူး (၃၄၆)ဦူး၊ စစုုရပ ငူ်း (၆၇၁)ဦူး  ိပ  ည်။ 

ယခ ု အိမရ်ထာငစ်နု ငီ့ ် လ ဦူးရရစာရငူ်း မ ာ ၂၀၁၉ခုန စ်၊ ဇွနလ်တငွ ် ရကာက်ထာူးရ ာ 

စာရငူ်းဖဖစ်ပ  ည်။ 
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၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလ ူ   ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

         ထီဝ ူးဆ ူးခိရက ူးရွာတငွရ်နထိငုူ်းရ ာ တိငုူ်းရငူ်း ာူးလ မ ိ ူးစုမ ာ ကရင(်ပိုူး) လ မ ိ ူးဖဖစ် 

ပ  ည်။ ကရင(်ပိုူး)လ မ ိ ူး  အမိ်ရထာငစ်ု (၁၁၁) စတုငွ ်အမ ိ ူး ာူး (၃၂၅)ဦူးန ငီ့ ်အမ ိ ူး မီူး 

(၃၄၆)ဦူး စုစရုပ ငူ်း (၆၇၁)ဦူး   ပိ  ည်။   

၄.၄။ ထခိိိုကလ် ယန် ောအမ်ိနထောငစ်ိုမ ောါးအနေအတ က် 

 ထီဝ ူးဆ ူးခိရက ူးရွာရက ူးရွာတွင ်  ကက်ကီူးရွယအ်ိ ု (၆၅န စ ် န ငီ့ ် အထက်) (၄၅) ဦူး၊ 

မ နစ်မွ်ူး (၇) ဦူးတို ီ့   ိပ  ည။်  

၄.၅။ နက ါးေ ောတ ငါ်းရ ိအနထောက်ပ ံ့ေရ ိနိိုငန် ော အနဆောကအ်အ ိုမ ောါး 

 ထီဝ ူးဆ ူးခိရက ူးရွာတငွ ်ဓမမာရ ု ၊ရစတတီို ီ့  ိပ  ည်။ 

၄.၆။ နက ါးေ ော  / ောါးမ ောါး၏ အဓိက စ ါးပ  ါးနေါးလိုပ်င ်ါးမ ောါး 

 ရွာ  / ာူးမ ာူး၏ အဓကိစီူးပွ ်းရရူးမ ာ စိကု်ပ ိ ူးရရူးလပုင်နူ်းဖဖစပ်  ည်။ စိုကပ် ိ ူး 

ရရူးတငွ ် လယ်စိကုပ် ိ ူး လပုက်ိုင ် န ငီ့ ်ဥယ ာဉ်စိကု်ပ ိ ူး  မ ာူးဖဖစ်ပ  ည်။  

၄.၇။ နက ါးေ ောတ ငါ်းပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ န မယောဧေိယောန ငံ့ ် ဘောဝ ယ ဇောတမ ောါး 

        လယ/်ယာရဖမ၊ ဥယ ာဉ်ဖခ ၊ လကတ်ွနူ်းထနွစ်က်၊ ကာူး၊ ရမာ်ရတာ်ဆုိငက်ယ်၊ အရ ူးစာူး 

အိမ်ဆုိငမ် ာူး၊ ရထာ်လာဂ ီ၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ စကတ်ပရ်လ ၊ ဖမက်ရိတ်စက်၊ ရရတငွူ်း၊ ခိုငူ်းနာွူး 

တို ီ့  ိပ  ည်။ 

၄.၈။ နက ါးေ ောတ ငါ်းအ ခောါး က်ဆိိုငန် ော  တငါ်းအခ ကအ်လက်မ ောါး 

 အုပ်ခ  ပရ်ရူးအဖွွဲွဲ့၊ ရက ာငူ်းရကာ်မတီ၊ ရဂ ပကအဖွွဲွဲ့၊ အိုူး  ကကီူးအဖွွဲွဲ့၊  ာရရူး/ နာရရူး 

အဖွွဲွဲ့၊ အမ ိ ူး မီူးရရူးရာအဖွွဲွဲ့၊ လ ငယအ်ဖွွဲွဲ့တို ီ့ ညရ်က ူးရွာတငွူ်းတည်  ရိ ာ အဖွွဲွဲ့အစည်ူးမ ာူး 

ဖဖစ်ပ  ည်။ ရက ူးရွာဖပငပ်   ိအဖွွဲွဲ့အစည်ူးမ ာူးန ငီ့ ်ဌာနမ ာူးန ငီ့လ်ည်ူး ခ တိ်ဆက်မှု  ပိ  ည။် 

ပမိ ွဲ့နယ် ရထအွုပ်၊ ရက ူးလကက် နူ်းမာရရူး၊ ရက ူးလက်ဦူးစီူး၊နာရရူးက ညီမှုအဖွွဲွဲ့၊ DRD KNU 

BGF PC Phase M တို ီ့န ငီ့ခ် တိဆ်က်ပ  ည။်  



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပ ငျ်ိုးပ ဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပ ဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည  ်

အခ က်  ြောျိုး 

က မ ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို 

၃၅ 

 

၂၁ 

 

၅၆ 

စိိုက်ပ ိ ါးနေါးလိုပ်င ်ါး၊ နိိုငင်  

 ခောါး(ထိိုငါ်း)န  ွှေ့န ပောငါ်း လိုပ်ကိိုင ်

  မ ောါး ခငါ်း။ 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်

၃၅ 

 

 

 

၂၁ 

 

၅၆ 

နမ ါး မြူနေါးလိုပ်င ်ါး၊ ဝင််န င  

 ညါ်းပ ါး ခငါ်း၊ န ောက ်   ိုါးနေ 

ရ ောါးပ ါး ခငါ်း၊ လမ်ါးပ ်ါးဆက ်

  ယန်ေါး၊ က  ်ါးမောနေါး၊ 

ပ ွဲနတော ်ေက်မ ောါး။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်

၃၅ 

 

 

၂၁ 

 

၅၆ 

အဆငမ်န ပန ောအမ်ိနထောငစ်ို 

(၂၈)စို၊ အလိုပ် အကိိုငရ် ောါး ပ ါး 

 ခငါ်း၊ က  ်ါးမောနေါး၊ ပညောနေါး။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) 

၃၅ 

 

 

 

၂၁ 

 

၅၆ 

ပညောတတန် မောက်မှု၊ 

ဝငန်င  ည်ါး ပ ါး ခငါ်း၊  

အလိုပ်အကိိုငအ်ခ ငံ့အ်လမ်ါးရ ောါး

ပ ါး ခငါ်း၊ အမ ိ ါး  မ ါးမ ောါး 

ဝငန်င ေ အလိုပ်အကိိုင ်မရ ိ ခငါ်း၊ 

က  ်ါးမောနေါး။ 

 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 8 

 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး 

၃၅ 

 

 

 

 

 

၂၁ 

 

၅၆ 

အပ်ခ  ပ်စက ်အမ ိ ါး မ ါးမ ောါး 

  ိုါးစ ွဲမှုမ ောါး ည။် လကတ်  ါ်း 

ထ  ်စက၊် နထောလ်ောဂ  ၊ 

 မက်ေိတ ်စက်၊ စကတ်ပ်နလ ၊ 

အမ ိ ါး ောါးမ ောါး  ိုါးစ ွဲမှုမ ောါး ည်

ဆိိုငက်ယ ်၊ ကောါး၊ နေတ ငါ်း၊ 

ဘို ်ါးကက ါး နက ောငါ်း  ၊ လယ၊် န ောါး 

တိို ံ့ကိိုအမ ိ ါး ောါး၊အမ  ိါး မ ါးတိို ံ့

က   ိုါးစ ွဲကက ည်။ 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု 

၃၅ 

 

 

 

၂၁ 

 

၅၆ 

နက ါးေ ောတ ငါ်းအိုပ်ခ  ပ်နေါး 

အဖ ွဲွှေ့ မ က ဇောလ မ်ါးမိိုါး၊ နက ါးေ ော 

 ပငပ်တ င ်မိို ံ့ ယန်ထ အိုပ်၊ 

နက ါးလက်က  ်ါးမောနေါး၊နက ါး

လက်ဦါးစ ါး၊ ောနေါးက ည မှု အဖ ွဲွှေ့၊ 

DRD KNU BGF PC Phase 

M  တ ို  လ မ်ါးမိိုါးမှုမ ောါး ည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 10 

 

၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 

 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 

 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 

 

 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 

 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ခ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အဓိကအ က်နမ ါးဝမ်ါးနကကောငါ်းမ ော၊နစ ါး 

နေောငါ်း၊လယယ်ော၊ မစ်နခ ောငါ်းမ ောါးကိိုမ  ခိိုပပ ါးအ

 က်နမ ါးဝမ်ါး ပ ကက ည်။ 

-လယယ်ောန မအမ ောါး ပောါးရ ိပပ ါး ောါးင ါး 

သတတ ဝ  မ ောါး  ညါ်းပ ါးလော ည်။  

လ  ်ခွဲံ့ ည်ံ့(၅)န စ်အတ ငါ်းမ ောနေန  တတ ဝ ၊ 

ကို ်ါးန  တတ ဝ မ ောါး လည်ါးနလ ောံ့  ညါ်း လော 

 ည။် 

-ထ ဝ ါးဆ ါးခိနက ါးေ ောတ င ်  ါး ခောါးန ထိိုင ်

န ော  အိုပ်စိုမရ ိပ ။  

အမ ောါးအောါး ဖင်ံ့ကေငလ် မ ိ ါးမ ောါးန ထိိုင ်

ပပ ါးဗိုေဓဘော ောမ ောါးကိိုကိိုါးက ယက်က ည။် 

-နက ါးေ ောတ ငါ်းမ ောန ပောငါ်းန  ွှေ့လိုပ် ောါးအ ဖင်ံ့ 

  ောါးနေောက်လိုပ်ကိိုငန် ောနိိုငင် မ ောထိိုငါ်းနိိုငင် 

အမ ောါးဆ ိုါး  ောါးနေောက်လိုပ်ကိိုငက်က ည။် 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -အဓိကစ ါးပ ောါးနေါးမ ောလယစ်ိိုက် ခငါ်း 

၊လယကိ်ို တစ်န စပ်တလ် ိုါးမစိိုက်ပ ိ ါးကကပ ။ 

-ဒိုတယိစ ါးပ ောါးနေါးမ ောကိိုငါ်း  ါးန  စိိုကပ် ိ ါး ခငါ်း 

၊တစ်နိိုငတ်စ်ပိိုငန်မ ါး မြူနေါးလိုပ်ကိိုငက်က ည ်

-အမ ိ ါး မ ါးဦါးနဆောငန် ောအမ်ိနထောငစ်ိုမ ော 

(၂၀)ရ ိ ည။် အမ ိ ါး မ ါးအဓိစ ါးပ ောါးနေါးမ ော 
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နကောက်စိိုက်၊နစ ါးနေောငါ်းနမ ါး မြူနေါးလိုပ် 

ကိိုငက်က ည်။ 

-နကောကစ်ိိုကေ်ောတ ငအ်မ ိ ါး မ ါး၊အမ ိ ါး ောါး 

တ ်ါးတ လိုပ်အောါးခေရ ိ ည်။က  ်န ောလိုပ် 

င ်ါးမ ောါးတ ငမ်တ ည နပ။တစ်န စတ်ောဝငန်င လ ို

နလောက်မှုမရ ိပ ။နခ ါးင ောါး ခငါ်း၊ထိိုငါ်း  ောါး ခငါ်း

 ဖင်ံ့န ဖရ ငါ်းကကပ  ည်။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -အလ  ဆ်ငါ်းေွဲန ောအမ်ိနထောငစ်ိုမ ော(၁၁) 

အမ်ိရ ိပ  ည်။နဆ စဉ်မ  ိါးဆက်ကန မ်ါးပ ါးခွဲံ့

ပ  ည။်အမ်ိနထောငက် ွဲ၊ အမ်ိနထောငပ် က် 

န ောနကကောင်ံ့ဆငါ်းေွဲန မ်ါးပ ါး ည။်အလိုပ်အ

ကိိုငအ်တညအ်က မရ ိ ခငါ်း။က ပ ်ါးလိုပ်ကိိုင်

 ခငါ်း၊ပ  မ  ်ဝငန်င မရ ိ ခငါ်းနကကောင်ံ့တတန်ိိုင ်

နလောက်စည်ါး  ို ါးပပ ါးဆ ွဲနခေါ်လောမယ ် တိို ံ့ကိို 

တတန်ိိုင ်နလောကလ်ိုပ်အောါးခနပါးမည။်လိုပ်

အောါးနပါးမ ေရ ိန ောေ ်ပ  နင ကိိုတစ်ေ ောလ ိုါးအ

က ိ ါးရ ိနစမည်ံ့လိုပ်င ်ါးကိိုလိုပ်နဆောင ်ည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အမ ိ ါး မ ါးမ ောါး၏အမ တက် ောေ ခငါ်းအ 

နကကောငါ်းအေငါ်းမ ောအမ ိ ါး မ ါးမ ောါး ညမိ်ဘ

နတ ကိိုအမ ိ ါး ောါးထကပိ်ိုပပ ါးဝိိုငါ်းက ည န ေ

  ဖင်ံ့ပညောနေါးဘက်မ ော  အောါး ညါ်းန  ည။် 

အမ ိ ါး မ ါးနတ ကအမ်ိမှုကိစစန င်ံ့ ောါး မ ါး

မ ောါး ပ စိုန ေ  ဖင်ံ့လိုပ်င ်ါးခ ငမ် ောအမ  ိါး

 ောါးနတ ထက်ဦါးနဆောငန်ိိုငမ်ှုအောါး ည်ါး ည။် 
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-အမ ိ ါး ောါးန င်ံ့နှုငိါ်းယ ဉ်ေငအ်မ ိ ါး မ ါး 

မ ောါး ညအ်ောါးန ွဲွှေ့  ခငါ်း၊မိ ိိုါးဖလောနကကောင်ံ့န ပော

ေွဲဆိိုေွဲမရ ိ ိ ခငါ်း၊ဆ ိုါး ဖတပိ်ိုငခ် င်ံ့လိုပ်ပိိုငခ် င်ံ့ 

 ညါ်း ခငါ်း၊တ ်ါးတ ည မျှအခ င်ံ့အနေါးေပိိုငခ် င်ံ့ 

 ညါ်းန န ောနကကောင်ံ့နက ါးေ ောတ ငအ်မ  ိါး 

မ ါးမ ောါးကိိုလိုပ်ပိိုငခ် င်ံ့န င်ံ့လိုပ်အောါးခည မျှနပါး

နခ  ခငါ်း၊အစည်ါးအနဝါးတ ငန် ေောထောါးနပါး 

 ခငါ်း၊ဖ  ွှေ့ ပဖိ ါးနေါးလိုပ်ေောတ ငအ်မ ိ ါး မ ါးအကက 

ဉောဏ်ကိိုထည်ံ့  ငါ်းစဉ်ါးစောါးနပါး ခငါ်း၊လိုပ်င ်ါး

ခ ငမ် ောအမ ိ ါး မ ါးမ ောါးပ ါးနပ ငါ်းပ ဝငလ်ော

နအောငလ်က်တ ွဲနခေါ်နဆောငက် ည နပါးေမည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး -လက်တ  ်ါးထ  ်စက်န င်ံ့န ခနလ စက်ကအ 

မ ိ ါး ောါး  ါး  ် ံ့  ိုါးစ ွဲ ည်။စက်ဘ ါး၊ဆိိုင ်

ကယ၊်ကောါး၊ဖို ါ်း၊ မက်ေိတစ်က်၊နေတ ငါ်း၊ဘို ်ါး

ကက ါးနက ောငါ်း၊လမ်ါးတ တောါး၊လယယ်ောန မက ို

အမ ိ ါး ောါးနေောအမ ိ ါး မ ါးပ   ိုါးစ ွဲကက ည။် 

-အကယ၍်အမ ိ ါး မ ါးမ ောါး ကအ  ိုါး ပ ပပ ါး 

အမ ိ ါး ောါးမ ောါးကထ ိါ်းခ  ပ်မည်ဆိိုလျှငတ်စ်

ဦါးန င်ံ့တစ်ဦါးယ ိုကကည်မှုပ က် ပောါးပပ ါးပဠပိကခ 

 ဖစ်လောနိိုင ်ည်။ 

- မက်ေိတစ်က်န င်ံ့ဘို ါ်းကက ါးနက ောငါ်းက 

အမ ိ ါး ောါးမ ောါးကထ ိါ်းခ  ပ်ပပ ါးလကတ်  ်ါး 

ထ  စ်က၊်န ခနလ စက်၊အပ်ခ  ပ်စက်၊ကောါး

မ ောါးကအမ ိ ါး မ ါးမ ောါးထ ိ်ါးခ  ပ် ည်။ 
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-က  ်န ောအေငါ်းအ မစ်မ ောါးကအမ ိ ါး မ ါး 

/အမ ိ ါး ောါး ပ   တ ါ်းတ ထ ိါ်းခ  ပ်ကက ည။် 

ဆ ိုါး ဖတခ် ကခ် ေောတ ငအ်မ ိ ါး မ ါး/ ောါးတိိုင်

ပငန်ဆ ါးနန ါးဆ ိုါး ဖတခ် က်ခ ကက ည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု -စောါးေငါ်းထွဲမ ောမပ န ောအဖ ွဲ ွှေ့အစည်ါးမ ောSave  

The Children၊ARC၊NRCအဖ ွဲွှေ့တိို ံ့ ဖစ် ည။် 

-နက ါးေ ောဖ  ွှေ့ ပဖိ ါးနေါးလိုပ်င ်ါးတ ငအ်ိုပ်ခ  ပ် 

နေါးမ ါးန င်ံ့နဂေါ်ပကအဓိကပ ဝငဦ်ါးနဆောင ်ည ်

-လ မှုနေါးဘော ောနေါးကိစစမ ောါးကိိုအပ  ိ/လ  

ပ ိ ၊အိိုါး  ကက ါး၊ ောနေါး ောနေါးအဖ ွဲ ွှေ့၊နဂေါ်ပက၊

က  ်ါးမောရ ျိုး၊လမ်ါးပ ်ါးဆက်  ယန်ေါးအဖ ဲ ွံ့၊ 

လ ို ခ  နေါးအဖ ွဲ ွှေ့စ ည်ံ့အဖ ွဲ ွှေ့အစညါ်းနတ ကအဓိ

ကလိုပ်နဆောင ် ည်။ 

-အမ ိ ါး မ ါးန င်ံ့တိိုငေ်ငါ်း ောါးလ မ ိ ါးမ ောါးပ ဝင ်

န ော အဖ ွဲွှေ့ မ ောအပ ိ /လ ပ ိ အဖ ွဲ ွှေ့၊က  ်ါးမောနေါး 

အဖ ွဲွှေ့၊ ောနေါး ောနေါးအဖ ွဲ ွှေ့၊အမ ိ ါး မ ါးနေါးေော 

အဖ ွဲွှေ့အမ ိ ါး မ ါးမပ န ောအဖ ွဲ ွှေ့ မ ောလ ို ခ  နေါးအ

ဖ ွဲ ွှေ့ မ ောါး ဖစ်ကက ည်။ 

-နက ါးေ ောဖ  ွှေ့ ပဖိ ါးနေါးအတ ကအ်ိုပ်ခ  ပ်နေါးမ ါး 

 ညအ်ဓကိအခ ်ါးကဏ္ဌမ ပ ဝင ် ည်။ 

-နက ါးေ ောဖ ွဲ ွှေ့ ပဖိ ါးနေါးစ မ ခ ် ံ့ခ ွဲမှုမ ောနက ါးေ ော 

နခ ငါ်းနဆောင ်ညအ်ဓကိလမ်ါး ပက ည နပါး 

 ခငါ်း၊နက ါးေ ောလ ထိုကိိုနဆောဩ်စည်ါး  ို ါးနပါး 

 ခငါ်း ပ ော ောမ ောါးကိိုလညါ်းဝိိုငါ်းဝ ်ါးက ည 
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နဆောငေ် က်န ဖရ ငါ်း ခငါ်းစ ည်ံ့အခ ါ်းကဏ္ဌမ 

ပ ဝငန်ဆောငေ် က်နပါးခွဲံ့ ည။်နဒ ခ န င ်ပငပ်

အဖ ွဲ ွှေ့အစည်ါးခ တိဆ်က်မှုမ ောအ ညါ်းအက ဉ်ါး

 ော ရ ိ  ည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

.  
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတခ် က ်

၁ ဦူးမနူ်းစိုူးကကညခ်ိငု ် က ာူး  စီ/ရထာက်ဥကက ဌ  

၂ နနူ်းခိုငန် ငူ်းရဝ  မ စီ/ရထာက်ဥကက ဌ  

၃ ဦူးစိုူးနိငု ် က ာူး  ဝယယ် ရရူး ရခ ငူ်းရဆာင ်  

၄ မနူ်းရအာငတ်ငဝ်ငူ်း က ာူး  ဝယယ် ရရူးအဖွွဲွဲ့ဝင ်  

၅ ရဒ္ေါ်မယ်တင ်  မ ဝယယ် ရရူးအဖွွဲွဲ့ဝင ်  

၆ ဦူးရက ာ်ဆနူ်းဝငူ်း က ာူး  ရက ူးရွာစာရငူ်းကိငု ်  

၇ ဦူးတာခွွဲ က ာူး  ရစာင်ီ့ကကည်ီ့ကကီူးကကပရ်ရူး 

ရခ ငူ်းရဆာင ်

 

၈ ရဒ္ေါ်မမစိုူး  မ ရစာင်ီ့ကကည်ီ့ကကီူးကကပရ်ရူး 

အဖွွဲွဲ့ဝင ်

 

၉ ရဒ္ေါ် ရီရီလ   မ ရစာင်ီ့ကကည်ီ့ကကီူးကကပရ်ရူး 

အဖွွဲွဲ့ဝင ်

 

၁၀ ဦူးခ စ်ဝငူ်း က ာူး  လည်ပတထ်ိနူ်း မိ်ူးရရူး 

ရခ ငူ်းရဆာင ်

 

၁၁ ဦူးရစာရအာငရ်ရွှေ က ာူး  လည်ပတထ်ိနူ်း မိ်ူးရရူး 

အဖွ ွဲ့ဝင ်

 

၁၂ ရဒ္ေါ်မ ငူ်းစိန ်  မ လည်ပတထ်ိနူ်း မိ်ူးရရူး 

အဖွ ွဲ့ဝင ်

 

၁၃ ဦူးခငည်ိ  က ာူး  ရဝဖနအ်ကက ဖပ ကိယု်စာူးလ ယ ်  

၁၄ ရဒ္ေါ်ခငခ်ငက်ကည ်  မ ရဝဖနအ်ကက ဖပ ကိယု်စာူးလ ယ ်  

၁၅ နနူ်းမပငမိ်ူးပငမိ်ူး  မ ရစတနာီ့ဝနထ်မ်ူး  

၁၆ မနူ်းခ စ်ခိငုရ်ထွူး က ာူး  ရစတနာီ့ဝနထ်မ်ူး  
 



ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရခ ငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦါးန  မင်ံ့ 

ရက ျိုး  ြောရခ ငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပ တ ်

၀၉၇၇၇၉၅၄၇၈၆ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

နန်ျိုးဆ ူျိုးန ူ

မပည်နယ ်

ကေင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရနြောငတ်ပ ဲ 

ရက ျိုး  ြော 

ထ ျိုးဝ ျိုးဆူျိုးခ  

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပိိုါးကေင…်…. ၁၁၁ ဗိုေဓ ၁၁၁ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၇ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၄၅ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပ ငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…..ပိိုါးကေင…်….. ၃၂၅ ၃၄၆ ၆၇၁ 
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လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၈၀ ၃၁ ၁၁၁ 

ခ။ အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မခစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မခစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မခစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ခ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး  ခ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမခြောျိုး  အမခြောျိုး  ဗလ   

 ှတခ် က ်  ှတခ် က ် အမခြောျိုး √ 

 ှတခ် က်          ဓ မြော  ို 

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမခြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ် √  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမခြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမခအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမခ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ခငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမခြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ခ က်ရှ ခဲ ပ သလြောျိုး?      -----

----- ရှ ပ သည်/ ရှ ပ / သ ပ  

၂။ ရှ ခဲ လျှငထ် ိုစ   ခ က်က ို ည်သည ်ခိုနစ်ှတ ငစ်တငခဲ် သလဲ?----------- (…..)/် သ ပ  

၃။ ထ ိုစ   ခ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ခဲ ပ သလြောျိုး----------------------
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မပ ခဲ သည်/ မပ ပ / သ ပ  

(စ) ခ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ခ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၀.၅)  ိုင/် သ ပ  

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အခ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမခြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောခ  န် ၁၀မိ စ် ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမခြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောခ  န် ၁၅မိ စ်ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ အမခြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပ သလြောျိုး? 

……. ရှ ပ /       ……….ရှ ပ သည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပ  နလ ပငါ်းတိိုက် ခငါ်း 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ခိုခို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပ သလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပ ။      …………ရှ ပ သည။် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -   ်ါးဆမ ါးန  

ရန  စ ဲ - ၁၅.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပ  - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရနြောငတ်ပ ဲ 

ရက ျိုး  ြော 

ထ ဝ ျိုးဆျူိုးခ  

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပ ငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။နက ါးေ ောစ မ က ိ်ါး

မိတဆ်က်အစည်ါးအ

ရဝျိုး 

၁၅.၆.၂၀၂၀ ၁၅.၆.၂၀၂

၀ 

၃၅ ၂၁ ၅၆ ၅၆ ပိိုါး 

ကေင ်

၁၁၁ ၅၀.၄

၅% 

၂။နက ါးေ ောဖ  ွှေ့ ပဖိ ါး

နေါးစ မ ခ က်နေါးဆ ွဲ

 ခငါ်းအစည်ါးအနဝါး 

၁၅.၆.၂၀၂၀ ၁၅.၆.၂၀၂

၀ 

၃၅ ၂၁ ၅၆ ၅၆ ပိိုါး 

ကေင ်

၁၁၁ ၅၀.၄

၅% 

၃။နက ါးေ ောအိုပ်စို 

လိုပ်င ါ်းဆ ိုါး ဖတ ်

ခ က်ခ  ည်ံ့အစည်ါး

အနဝါး 

         

၄။ပမိ ွှေ့ ယ်အဆင်ံ့စ မ 

ကိ ်ါးနေါးဆ ွဲနေါးန င်ံ့

အနကောငအ်ထည် 

နဖော်နေါးနကော်မတ 

၏စ မ ကိ ်ါး  ိုါး ပ်မှု

အစည်ါးအနဝါး 

  မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို 

၅။ပမိ ွှေ့ ယ်အဆင်ံ့စ မ 

ကိ ်ါးနေါးဆ ွဲနေါးန င်ံ့
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အနကောငအ်ထည် 

နဖော်နေါးနကော်မတ 

၏ဆ ိုါး ဖတမ်ှုကိိုေ ော ိို ံ့

အ နိပါးအနကကောငါ်း 

ကကောါး ည်ံ့အစည်ါးအ

နဝါး 

၆။စ မ ကိ ါ်းလိုပ်င ်ါး

ခ ွဲစ မ ခ က်နေါးဆ ွဲ 

 ခငါ်းအစည်ါးအနဝါး 

မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို 

၆.၁။စ မ ကိ ါ်းလိုပ် 

င ်ါးအနကောငအ် 

ထည်နဖော်နေါးအစ အ

စဉ်နေါးဆ ွဲ ခငါ်း 

         

၆.၂။ဝယ်ယ နေါးအစ 

အစဉ်နေါးဆ ွဲ ခငါ်း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဌြောရ ျိုးကို ်

က မှုလ ောထောါးအစ အ

စဉ်နေါးဆ ွဲ ခငါ်း 

         

၆.၄။ ပင/်ထ ိ်ါးအစ 

အစဉ်နေါးဆ ွဲ ခငါ်း 

         

၇။စ မ ကိ ါ်းလိုပ်င ်ါး

ခ ွဲတိိုါးတက်မှုနစောင်ံ့

ကကည်ံ့အစည်ါးအနဝါး 

မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို မလိို 

၇.၁။အစည်ါးအနဝါး

ပထမအကကိမ် 

         

၇.၂။အစည်ါးအနဝါးဒို

တယိအကကမ် 

         

၇.၃။အစည်ါးအနဝါး

တတယိအကကိမ် 

         

၈။စ မ က ိ်ါးလိုပ်င ်ါး

ခ ွဲအပပ ါး တစ်စ်နဆါး

 ခငါ်းအစည်ါးအနဝါး 
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၉။လ ထိုစစ်နဆါးပ ွဲအ

စည်ါးအနဝါး 

         

 
 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-   ်ါးဆမ ါးန    

ရန  စ ဲ - ၁၅.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပ  - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကေင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

နက ါးေ ောအိုပ်စို 

န ောငတ်ပ ွဲ 

ရက ျိုး  ြော 

ထ ဝ ျိုးဆျူိုးခ  
 

(က) အခက်အခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး။ ယခိုလက်ရှ အရမခအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပ သနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လမ်ူးပနူ်းဆက် ွယ်ရရူးမရကာငူ်း ဖဖင်ီ့ခရီူး ွာူးလာရရူးန င်ီ့

 ယယ် ပို ီ့ရဆာငရ်ရူးအတကွ်အခက်အခွဲ  ိဖခငူ်း။ 

က  ်း … မ…. က  ်း+မ 

√ 

လျှပ်စစ်မီူးမ   ိဖဖင်ီ့ကရလူးမ ာူးစာက က်ရာတငွက်ပိုပပီူး

အာရ ုစိကု်ရဖခငူ်း၊မ က်စထိိခိကု်နိငုဖ်ခငူ်း။ 

က  ်း … မ က  ်း+မ  

√ 

ရဆူးရပူးခနူ်းမ  ိ ဖဖင်ီ့ကရလူးလ ကကီူးမ ာူးရနမရကာငလ်ျှင်

တဖခာူးရက ူးရွာ ို ီ့ ွာူးကုရ ဖဖင်ီ့စရိတ်ခကနုက် မှု  ဖိခငူ်း။ 

က  ်း … မ…. က  ်း+မ 

√ 

ရနပွိငုူ်းတွငရ်ရမရကာငူ်း ဖဖင်ီ့က နူ်းမာရရူးအတကွ်ထိခိကု်

မှု  ိဖခငူ်း။ 

က  ်း … မ 

√ 

က  ်း+မ … 

အလပု်အကိငုအ်ခငွ်ီ့အလမ်ူးမ   ိဖဖင်ီ့ရက ူးရွာရနလ ငယ်

မ ာူးတစ်ဖ်က်နိငုင်  ို ီ့ ွာူးရရာကအ်လုပလ်ုပရ်နရဖခငူ်း။ 

က  ်း … မ 

√ 

က  ်း+မ … 

စိုကပ် ိ ူးရရူးနည်ူးပညာန င်ီ့ပိုူးမ ွှောူးကာကယွတ်ာူးဆီူးဖခငူ်းနည်ူး

ပညာမ  ိ ဖဖင်ီ့စပ ူးပိုူးက ပပီူးအထွက်နှုနူ်းရလျှာီ့က ဖခငူ်း။ 

က  ်း … မ 

√ 

က  ်း+မ … 
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ရမွူးဖမြူရရူးနည်ူးပညာမ  ိရိ ာရကကာင်ီ့အိမ်ရမွူးတိရိစဆ န ်

မ ာူးဖဖစ်ထွနူ်းမှုအာူးနည်ူးဖခငူ်း။ 

က  ်း … မ…. က  ်း+မ √ 

က နူ်းမာရရူးအ ပိညာအာူးနည်ူးဖခငူ်းရကကာင်ီ့တစက်ိယု်ရည ်

 န် ီ့  ငူ်းမှုန င်ီ့အာဟာရဓာတ်မ ာူးမဖပည်ီ့စ ုမှုမ ာူးဖပာူးဖခငူ်း။ 

က  ်း √ မ…. က  ်း+မ … 

(ခ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမခငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးခ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လမ်ူးပနူ်းဆက် ယွ်ရရူးရကာငူ်းလာလျှငခ်ရီူး ွာူးလာရရူး

အဆငရ်ဖပမည။်က ူး နူ်းရရာငူ်းဝယ်ရရူးရကာငူ်းလာမည်။ 

က  ်း … မ…. က  ်း+မ   

√ 

လျှပ်စစ်မီူးရ  လိျှငည် ကမ် ာကရလူးမ ာူးစာရကာငူ်း 

ရကာငူ်းက ကမ် တ်နိငုမ်ည်။ 

က  ်း … မ…. က  ်း+မ   

√ 

ရဆူးရပူးခနူ်းရ  လိျှငလ် နာ  ငမ် ာူးအတကွ်ခရီူးစရိတ်ခကုန ်

က မှု က် ာမည်။အရရူးရပေါ် ဖဖစလ်ည်ူးအခ ိနမ်ကီု နိငု ်

မည။် 

က  ်း … မ…. က  ်း+မ   

√ 

ရနပွိငုူ်းတွငရ်ရရကာငူ်းရရ န် ီ့ရ  လိျှငရွ်ာ ာူးရတလွည်ူး 

က နူ်းမာရရူးရကာငူ်းမွနလ်ာမည။် 

က  ်း … မ  

√ 

က  ်း+မ … 

အလပု်အကိငုအ်ခငွ်ီ့အလမ်ူးရ  လိျှငရ်က ူးရွာရနလ ငယမ် ာူး 

အတွကဝ်ငရ်ငရွ  ပိပီူးရမျှာ်မ နူ်း မျှအရာမ ာူးလပု်နိငုမ်ည်။ 

က  ်း … မ  

√ 

က  ်း+မ … 

စိုကပ် ိ ူးရရူးနည်ူးပညာန င်ီ့ပိုူးမ ွှောူးကာကယွ်ဖခငူ်းနည်ူးပညာရ   ိ

လျှငစ်ပ ူးပိုူးမ ွှောူးကငူ်းစငပ်ပီူးအထကွ်နှုနူ်းတိုူးလာမည်။ 

က  ်း … မ  

√. 

က  ်း+မ … 

ရမွူးဖမြူရရူးနည်ူးပညာရ  လိျှငအ်မိ်ရမွူးတိရိစဆ နမ် ာူးဖဖစ်ထနွူ်း

မှုအာူးရကာငူ်းပပီူးရစ ူးကကွမ် ာလည်ူးတင ်ငွူ်းလာနိငုမ်ည်။ 

က  ်း … မ…. က  ်း+မ   

√ 

က နူ်းမာရရူးအ ပိညာရ  လိျှငမ်ိမကိိယုက်ိုရစာင်ီ့ရ  ာက ်

တတလ်ာမည်။ 

က  ်း  √ မ…. က  ်း+မ … 
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(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ခ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ ခန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးခ စြောျိုးခ င ရှ် သ ူ

ခန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပ ငျ်ိုး 

၁ ရွာတငွူ်းကွန်

ကရစလ်မ်ူးအ

ဆင်ီ့ဖမြှင်ီ့တင ်

ရရူး 

က+မ လမ်ူးပနူ်း 

ဆက် ယွ်

ရရူး 

၃၇၄၇၂၀၀၀ ၃၂၅ ၄၃၆ ၆၇၁ 

၂ ရွာခ ငူ်းဆက်

ကွနက်ရစ ်

လမ်ူး(ထဝီ ူး

ဆ ူးခိ-နနူ်း 

ရကာီ့ရတူး) 

က+မ လမ်ူးပနူ်း 

ဆက် ယွ်

ရရူး 

၇၂၀၀၀၀၀၀ ၃၂၅ ၄၃၆ ၆၇၁ 

၃ ရွာခ ငူ်းဆက်

ကွနက်ရစ ်

လမ်ူး(ထဝီ ူး

ဆ ူးခိ-န  ူး) 

က+မ လမ်ူးပနူ်းဆ

က် ယွရ်ရူး 

၇၀၇၀၄၀၀၀ ၃၂၅ ၄၃၆ ၆၇၁ 

၄ လျှပ်စစ်မီူးရ  ိ

ကရ်း 

က+မ မီူးလငူ်းရရူး ၄၇၂၉၂၀၀၀ ၃၂၅ ၄၃၆ ၆၇၁ 

၅ ရဆူးရပူးခနူ်း

ရ  ိရရူး 

က+မ က နူ်းမာရရူး ၂၂၀၀၀၀၀၀ ၃၂၅ ၄၃၆ ၆၇၁ 

၆ စကရ်ရတငွူ်း မ ရရန င်ီ့ န် ီ့ ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၃၂၅ ၄၃၆ ၆၇၁ 
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မိုူးရရ ိ ု

ရလ ာငက်နရ်

  ိရရူး 

  ငူ်းရရူး 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အလပု်အကိငုအ်ခငွ်ီ့အလမ်ူးရ  ိရရူး မ အဖခာူး 

၂ စိုကပ် ိ ူးရရူးနည်ူးပညာန င်ီ့ပိုူးမွာူးကာ

ကယွ်ဖခငူ်း 

မ စိုကပ် ိ ူးရရူး 

၃ ရမွူးဖမြူရရူးနည်ူးပညာရ  ိရရူး က+မ အသက်ကမွ်းဝမ််း 

က က င််း 

၄ က နူ်းမာရရူးအ ပိညာရ  ရိရူး က က နူ်းမာရရူး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး
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၁၄။ 

 

 

 

 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ခိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတခ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အက ြေြေံအ 

ကဆ က်အ ဦ်း 

( မ််း၊ တံတ ်း၊ 

ကရရရှှိုကရ်း၊ 

မ ်း င််းကရ်း) 

၁ ရွာတငွူ်းကနွက်ရစ ်

လမ်ူးခငူ်းဖခငူ်း 

  √ 2018-

2019-

2020 

NCDDP ဆကလ်

က်ရဆာ

ငရွ်က်မ

ည် 

၂ ရွာခ ငူ်းဆကက်ွနက်

ရစလ်မ်ူး(ထီဝ ူးဆ ူး

ခိ-နနူ်းရကာီ့ရတူး) 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

၃ ရွာခ ငူ်းဆကက်ွနက်

ရစလ်မ်ူး(ထီဝ ူးဆ ူး

ခိ-န  ူး) 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

၄ လျှပ်စစမ်ီူးရ  ရိူး   √ 2018-

2019-

2020 

  

၅ စကရ်ရတငွူ်းမိုူးရရ

 ိုရလ ာငက်နရ်  ိ

ရရူး 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ ရဆူးရပူးခနူ်းရ  ိ

ရရူး 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

၂ က နူ်းမာရရူးအ  ိ

ပညာရ  ရိရူး 

√   2018-

2019-

2020 

  

၃        

၄        

၅        
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အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ ရမွူးဖမြူရရူးနည်ူး 

ပညာရ  ရိရူး 

  √ 2019-

2020 

  

၂ စိုကပ် ိ ူးရရူးနည်ူး 

ပညာန င်ီ့ပိုူးမွာူးကာ

ကွယ်ဖခငူ်း 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

၃ အလပု်အကိငုအ်ခငွ်ီ့

အလမ်ူးရ  ရိရူး 

 √  2018-

2019-

2020 

  

၄ စီူးပာွူးရရူးအ  ိ

ပညာရ  ိှိ 

  √ 2018-

2019- 

2020 

  

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပ ျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမခြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးခ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပ ငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ေ ောတ ငါ်းက  ်ကေစ် 

လမ်ါး 

၁၀၃၆’×၁၀’×၆” ၉၁၀၀၀၀၀ ၁၉၈၉၅၅၀ ၁၁၀၈၉၅၅၀ 

ေိုတ ယနစှ် ေ ောတ ငါ်းက  ်ကေစ် 

လမ်ါး 

၇၇၀’×၁၀’×၆” ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၇၄၁၅၀၀ ၁၀၇၄၁၅၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


