
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုမညု ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ငႏို္ာ္အစိုးရ 
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္ေက ာ္းကည္ေ စဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္ငာ္္က မ 
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ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………………….       ၃ 

၃။္ေမ ထည  ပၸ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည   ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………….………………………      ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ  ထညာ္   ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ႔ံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..      ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..       ၉-၁၀ါး 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ………………..…………..      ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲ႔ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ႔ံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓ မၼတည  ္ ……      ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၀ါး 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၁-၂၄ 

၁၀ါး။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ႔ံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၆-၂၈ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ုး၊  ္မၼတႏိုန  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ……………………………..…………….      ၂၉ 

၁၃။က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္    …………………………………………………………………………. ၃၀ါး 
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၂။ ္ေမ ထည  ပၸ ္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

 

၃။္ေမ ထည  ပၸ ္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည    ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ  ထညာ္ 

၁။ ္ေမ ထည  ပၸ  ၁၅၇ ၅၂၈ ၅၁၅ ၁၀ါး၄၃ 
၂။  ္ႏွင့္၀ါး ာ္ဆူာ္ ၂၅၀ါး ၆၃၁ ၆၄၄ ၁၂၇၅ 
၃။ ၀ါး ာ္္ေမၼတ  ၈၂ ၂၇၈ ၂၇၆ ၅၅၄ 
၄။ ္ေက ႏွင့္ဆူာ္ ၁၁၀ါး ၂၈၅ ၃၂၉ ၆၁၄ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။   ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

 အစိုးရ  ၏မၼတပည္ေမအစိုးရ  ္ေမ   ာ္စပည ္ေျုျ မည႔း ထညျ ထည္ေ ငမၼတ ထည မၼတပည္ေ  ထည  ာ္္ေစ အစိုးရ  ုဟ္မၼတညဘ ဲ

စဘ ၀ါးျဒငည္ေ ငး ္ေစ  က္မညာ္ ႏုို္႔ု္ႏို႔္ေးာ္္ေ ငမၼတ ထည မၼတပည  ာ္၍ မၼတငညက္မညာ္ာရထညႏွင့္မၼတငညက္မညာ္ 

ဆကညင ညး ကညအစိုးရရႏို  စပည။ ္ေအစိုးရရြာရငည္ေ  ထညာ္ ္ေခ မၼတည ဆကညဆကညက ္ေအစိုးရရာ္းူၾက္ာ္ု  ာ္ ုပည္ေခင္ေးႏွင့္အစိုးရရႏို္ေစ  

အစိုးရ  ၏ ုပည ရု   ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ဟူ၍ န္ေမ႔  ႏို္ေခငမၼတ ထညခဲႏွင့္ျ ္ာ္ ဗ္ဓၶဘ စ ကႏို္ာ္က နည္ေစ  

ကအစိုးရထညအစိုးရ  မၼတငညအစိုးရ  ျဒငည  စပည။   

 နခထညက စငည္ေမၼတ  ူ  ည၍ အစိုးရ  မၼတ ထညာ္းူစ  ာ္း ညုာ္ မၼတငညး ညုာ္စ အစိုးရရႏို  စပည။ အစိုးရ  ျဒငညက င ခ ႏိုမညမၼတ ထည 

 ႏို ညု္ေျခ (၂၀ါး) း ္ာ္စ အစိုးရရႏိုစပညဟ္ ္ေအစိုးရရာ္းူၾက္ာ္ု  ာ္ ဆႏို္ အစိုးရ စႏိုခဲႏွင့္အစိုးရ  စပည။ နခ္ ခႏို မညမၼတ ထည  ႏို ညု္ေျခ (၁၇၇) 

း ္ာ္အစိုးရရႏိုျ ္ာ္  ႏို ညု္ေ  ထညင္ ( ၁၉၇)င္အစိုးရရႏိုစပည။ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ (၁၁၉၉) ္ေန ကည္ေမ ္ႏိုထညၾကစပည။ အစိုးရ  ၏ ္ေမ   ာ္ ရု  

က္မညာ္ ႏုို္႔ ႏုို္႔္ေ ငမၼတ ထညမၼတပည  ာ္္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ ္ော အစိုးရ စ္္ေအစိုးရ ကညးရ ထည ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္ု  ာ္ခ ညုာ္ျ ္ာ္ ္ေျုမႏို ညုႏွင့္ ႏို္ထညာ္ ရု္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္ 

ု  ာ္ကႏို္စ  ခ ညနူစ ္ာ္င ္ဲေမၾကအစိုးရစပည။  

 နခထညက အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္စပည က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ဆႏို္ထည္ေစ   စႏို ပ မပညာ္  ာ္ခဲႏွင့္စပည။ 

္ေမု္ေက ထညာ္္ေအစိုးရ ေ ု  ာ္ခ င ာ္အစိုးရးရ ထည ္ေက ာ္းကညဓ္ေးႏွင့္ အစိုးရ ဗႏို္ော  ဆအစိုးရ ာရထညႏွင့္စ  

က္စု္ခ နူၾက  စပည။ ္ေအစိုးရ ေ ္ေ   ကညစူအစိုးရရႏိုစးႏို္ ္ေစဆ ္ာ္ု္က ႏို္ု  ာ္စပည။ 

း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္ ခကည ခဲ္ေၾက ထညႏွင့္  ္ခကညခ ္ျ ္ာ္ းူကႏို္နညမၼတႏို္ထည္ေဆာ္အစိုးရ ္စႏို္႔ ညုာ္ ႏို္ာ္စ  ာ္အစိုးရစပည။ 

း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္္ေက ထညာ္  ုမညး စပညာရထညႏွင့္ ရု  းရပညာ္နေညး၊ ္ေ  ညး ေ ္ာရထညႏွင့္္ေု ည္ေမၼတ ညက ာ္မၼတႏို္႔ျဒထညႏွင့္ 

းူမ ကႏို္ ခ ႏိုမည ရု္ ႏို္႔္ေဆ ထညခဲႏွင့္စပညႏွင့္ မၼတ ကည  စကညဆ ္ာ္အစိုးရရ  ု္ု  ာ္ မပညာ္  ာ္း ခဲႏွင့္စပည။ နခ္ ခႏို မညမၼတ ထည 

 ငႏို္ာ္အစိုးရ ရုခမည႔  ာ္္ေစ  က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ဆအစိုးရ /ု ု  ာ္း၊  အစိုးရ စ ာ္ဒ  ာ္ု  ာ္းပညာ္အစိုးရရႏိုး စပညႏွင့္ မၼတ ကည 

က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ဆႏို္ထည္ေစ   စႏို ပ ု  ာ္ ႏို္ ႏုို္ စႏိုအစိုးရရႏိုမ ာ္းပညခဲႏွင့္ျ ္ျဒငညစပည။ 

 ္ေအစိုးရရာ္ဘႏို္ာ္ဘ  ာ္မၼတႏို္႔စပည  ပ ္ေအစိုးရာ္ ႏို္ထညာ္မၼတ ထည ္ေ ရုာ္ ရုႏိုမညခဲႏွင့္ၾကစပည။ ာရငည (၆၀ါး) ုမၼတႏို္ထည ရု္က္ေးာ္ု  ာ္စပည 

 စႏို ပ  မၼတမၼတည ပ အစိုးရအစိုးရရႏို္ေင္ေအစိုးရမည ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္္ေက  ထညာ္မၼတ ထညစထညနူ္ေမၾကအစိုးရစပည။ နခ္ ခႏို မည ငႏို္ာ္အစိုးရ 

ုူးမၼတမညာ္အစိုးရရႏို္ေမစပညႏွင့္ မၼတ ကည  ပ ္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည  းနညမၼတမညာ္း၊   ကညမၼတမညာ္စ ုက ဆနညမၼတမညာ္္ေ  ထည 

က္ေးာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ဘ ဲ႔အစိုးရ ဆထညႏွင့္းပညာ္္ေ င  မညာ္ခဲႏွင့္ျ ္ာ္  ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္မၼတ ထည င ျ ဆအစိုးရ /ု 

 ျဒငညမၼတ ၀ါးမည ညုာ္္ေဆ ထညာႏို္ထညခဲႏွင့္စပည။ 
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

  ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၂၅၀ါး) င္ အစိုးရရႏို  စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၆၃၁)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၆၄၄)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ  ထညာ္ (၁၂၇၅)ေ္ာ္အစိုးရရႏို  စပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀ါး၁၈ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည  စပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

  ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္႔ျဒငည  စပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္  

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၂၅၀ါး) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၆၃၁)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၆၄၄)ေ္ာ္ င္င္္ေ  ထညာ္ (၁၂၇၅)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို  စပည။  

 ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

  ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၇၀ါး) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၈) ေ္ာ္မၼတႏို္႔အစိုးရရႏို 

  စပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

  ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ုူၾကႏို္္ေက  ထညာ္ င၁) ္ေက  ထညာ္း၊  ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ 

(၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္႔အစိုးရရႏို  စပည။ 

 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္   ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည  စပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည  စပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး ေ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္႔အစိုးရရႏို  စပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲ႔း၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေေ  က ဒ ဲ႔း၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲ႔း၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲ႔း၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲ႔း၊ းူထနည ဒ ဲ႔မၼတႏို္႔စပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲ႔ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည  စပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲ႔ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ္အစိုးရရႏို  စပည။ 

စကညၾက္ာ္အစိုးရ နည ႏို္း၊ ္ေက ာ္းကညျ ႏုို္မနညး၊ ဓ သုငကူူာ္း၊ ျ ႏုို္႔မနည္ေ   ္ ညး၊ Phase M မၼတႏို္႔ာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည  စပည။  
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၅။ း ူ ္ာူ္္ေ  ထညာ္   ထည္ေစ  းူု ဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကျဲဒမၼတညျခထညာ္း ္ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 
 

 
္ေမ႔င ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
   ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ  ထညာ္ 
၄.၇.၂၀ါး၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၃၈ ၈၇ ၁၂၅ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၄.၇.၂၀ါး၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၃၈ ၈၇ ၁၂၅ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္  ာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္  ာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၄.၇.၂၀ါး၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၃၈ ၈၇ ၁၂၅  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၈၀ါး)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္  ာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၄.၇.၂၀ါး၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၃၈ ၈၇ ၁၂၅  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္  ာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္  ာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၄.၇.၂၀ါး၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၃၈ ၈၇ ၁၂၅   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး ေ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္႔ကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္႔က 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၄.၇.၂၀ါး၁၉  ဒ ဲ႔ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၃၈ ၈၇ ၁၂၅ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲ႔ ရု 
ၾစဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည စကညၾက္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ 
္ေက ာ္းကညျ ႏုို္မနညး၊ ဓ သုငကူူာ္း၊ ျ ႏုို္႔မနည္ေ   ္ ညး၊ 
Phase M မၼတ္႔ႏိုး ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ႔ံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 

 ၆.၁။  ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

 

 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 
 

 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္က ူႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 
 

 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္   
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 
 

 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲ႔ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 
 

 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲ႔ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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 ္၀ါး ာ္ဆူာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲ႔ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမၼတ ္ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ႔ံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓ မၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ ္ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 
  

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေ  ထညျုထညႏွင့္ငႏိုမည က  ာ္  ေကၠက 
၂။ မမညာ္စ္စ္  မညာ္  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ဒႏို္ာ္စ ္ေ  ထည က  ာ္  ္ေခ ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ငခထညု ခ ႏို္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေင  ႏိုမညးထညာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ မမညာ္နေညနေညးရ  ု  
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ုမညာ္္ေက  ညငႏို္ာ္၀ါးထညာ္ က  ာ္  ္ေခ ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ မမညာ္ုခ ငညး ္ာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ မမညာ္ုူ  ာ္ဘႏို္  ု  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ငမညာ္ျုထညႏွင့္ က  ာ္  ္ေခ ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္းရ္ေ  ထည္ေအစိုးရ  က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ င္ေ ာ္္ေထ   ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ေ္ာ္္ေက  ညက နည က  ာ္   
၂။ ္ေ င္ေ ာ္ုူ  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ႔ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ္ေင ပႏို္ုထညာ္ငႏို္ာ္ က  ာ္   
၂။ မမညာ္ခထည္ေုၾကပည  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀ါး။င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ႔ံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။္ေက ာ္အစိုးရ    ုး၊  မ္ၼတႏိုန  ကႏုို ည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑ းႏိုက္ည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္ 

 

    


