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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

Village Development Plan(VDP)                                   
လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ႏြားလ၀ုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ထီးသူးကူးေက်းရြာ 
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 မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 

၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား       ၇ 

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပံု ၁၀ 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 

၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 

၁၁။ ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 

၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄ 

၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္                         ၁၆ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 

၁၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၁၉ 

၁၇။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 

၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၄ 

၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၇ 

၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 

၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၅ 

၂၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၆ 

၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၃၈ 

၂၅။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၃၉ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြားလ၀ုိးစံျပ  

၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြြားလ၀ုိးရြာမ  

၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းၾကခူ  

၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပဒါးေညး  

၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာေဟာင္း  

၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာသစ္  

၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(အထက္)  

၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(ေအာက္)  

၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေဒါေခၚခူ  

၁၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေမာ္ခ်ီးစုစည္း  

၁၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ၃ မိုင္ပၾကဲစံျပ  

၁၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီးသူးကူး  

၁၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပ်ားကနဲ  

၁၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေျမနီကုန္း  

၁၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေထးပေလာ္ခူ  

၁၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီရိ  

၁၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေတာင္)  

၁၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေျမာက္)  

၁၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု သေျပကုန္း  

၂၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေက်ာက္ၾကီး(ေတာင္)  
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လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ႏြားလဝုိး      ေက်းရြာအမည္-ထီးသူးကူး          ရက္စြ ဲ ၁၉.၉.၂၀၁၉  

 ၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 

ထီးသူးကူးေက်းရြာရိွ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ယခင္က ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္  ထီးဘ်ားေညး ေက်းရြာႏွင့္ 
ေကးလ်ားေက်းရြာ တြင္ေနထုိင္ခ့ဲၾကျပီး အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ေျမေနရာအခက္အခဲေၾကာင့္ ရြာသစ္ 
ထူေထာင္ရန္ အတြက္ ေလာပိတေက်းရြာ အုပ္စုသို႔ေရြ႕ေျပာင္းေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာေနရာ 
အသစ္ကို ၁၉၇၀ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ေနထုိင္ခ့ဲၾကျပီးေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစနစ္ျဖင့္ ႏွစ ္ (၂၀) 
ၾကာလုပ္ကိုင္ စားေသာက္ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထိုစဥ္အခါ နယ္ေျမေအးခ်မ္းမႈမရွိခ့ဲျခင္းတို႕ေၾကာင့္ 
အျမန္ေရြ႕ေျပာင္းရန္ အမိန့္ထုတ္ခံရျခင္းေၾကာင့္ ယခုလက္ရိွေနထုိင္ေသာ ႏြားလ၀ုိးေက်းရြာအုပ္စုတြင္ 
ေျမေနရာခ်ေပးျပီးေနထုိင္ေစခ့ဲပါသည္။ႏြားလ၀ုိးေက်းရြာအုပ္စုသို႔၁၉၉၀ခုႏွစ္တြင္ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ရာတြ
င္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမရိွျခင္း၊စိုက္ပ်ိဳးရန္လယ္ယာေျမရွားပါးျခင္းေ၀းလံေသာေနရာသုိ႔ 
သြားေရာက္ျပီး သီးႏံွသြားေရာက္စိုက္ပ်ိဳးၾကရပါသည္။အခိ်ဳ႕မွာ ေတာင္ယာ/ လယ္ယာပုိင္ဆိုင္မႈ 
အနည္းငယ္ရွိျပီးေျပာင္း၊ ေျမပဲ၊ ပဲစဥ္းငုံ စသည့္တို႔ကိုစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ထီးသူးကူးေက်းရြာသည္ 
လြိဳင္ေကာ္ျမိ ႔ဳႏွင့္(၃)မုိင္အကြာတြင္တည္ရိွပါသည္၊ ထီသူးကူးေက်းရြာကုိ စတင္ေျပာင္းေရႊ႔လာစဥ္က 
စား၀တ္ေနေရး အတြက္အခက္အခဲမ်ားစြာရိွခဲ့ပါသည္။ထိ႕ုအျပင္လူဦးေရ တိုးပြားလာသည္ႏွင့္အမွ် 
ေနထုိင္ရန္၊စုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ေျမေနရာရွားပါးမႈျပႆာနာႏွင့္ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။ရြာေျမဧရိယာမွာတုိး
ခ်ဲ႕ရန္ခက္ခဲလွပါသည္။ထို႕ေၾကာင့္ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအေနျဖင့္ ယခင္ရြာတြင္း စုိက္ပ်ိဳးေျမ 
ေနရာမ်ားတြင္ ေနထုိင္ရန္ အိမ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ၾကရပါသည္။ထို႕ေၾကာင့္ စုိက္ပိ်ဳးရန္ ေျမေနရာ မ်ား 
ေလ်ာ့နည္းလာၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာၾကပါသည္။  

ထီးသူးကူးေက်းရြာတြင္ စုိက္ပ်ိဳ းေရးကုိ အဓိကထား လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာေတာင္သူမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။လုပ္ကိုင္လ်က္ရိွေသာ ေတာင္ယာမွာ ေ၀းေသာေၾကာင့္အခ်ိ ႔ဳမွာေတာင္ယာတြင္သာ 
သြားေရာက္ေနထုိင္ျပီး တစ္ပတ္ႏွစ္ပတ္ၾကာမွသာ ေက်းရြာသုိ႔ျပန္လာၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ   တစ္ေန႕ 
လုပ္တစ္ေန႕စားႀကံဳရာ က်ဘမ္းအလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ လူငယ္မ်ားသည္ 
အျခားၿမိဳ႕နယ္သုိ႔ လည္းေကာင္း၊ ႏိုင္ငံရပ္ျခားသို႔လည္းေကာင္း အလုပ္သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
ထီးသူးကူးေက်းရြာအတြင္းက်န္းမာေရးေကာ္မတီဖဲြ႔စည္းထားရိွပါသည္။ အခါအားေလ်ာ္စြာ 
ေသြးစစ္ျခင္း(ငွက္ဖ်ား/ဆီးခ်ိဳ/ေသြးခ်ိဳ) ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ က္ိုယ၀္န္ေဆာင္မိခင္မ်ားႏွင့္ 
နာမက်န္းျဖစ္သူမ်ားသည္ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စုေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြတဲြင္ သြားေရာက္ကုသမႈ ခံယူၾကရ 
ပါသည္။ ယခုလက္ရွိထီးသူးကူးေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၄၈)အိမ္ရွိျပီး ကယားလူမ်ိဳးမ်ားသာ 
ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ အဓိက ကုိးကြယ ္ ၾကပါသည္။ ေက်းရြာသူ/ေက်းရြာသား 
မ်ားသည္ ေက်းရြာ၏သာေရး/နာေရးႏွင့္ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အတူတကြ စည္းလံုးညီညြတ္စြာျဖင့္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည ္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 
ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လူမႈေရးအရင္းအျမစ္  

ျပေျမပုံ(social 
Map/Resource Map) 

၁၉.၉.၂၀၁၉  

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၃ ၂၄ ၃၇ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၉.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၁၃ ၂၄ ၃၇ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြျဲခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၁၉.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၁၃ ၂၄ ၃၇ 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား          
ပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 

သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၁၉.၉.၂၀၁၉ ၈ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၁၃ ၂၄ ၃၇ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ 
ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၉.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၃ ၂၄ ၃၇ 
အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ 
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 

၁၉.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
ေရးအဖြ႔ဲ၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီေထာ

က္အဖြဲ႔ 

၁၃ ၂၄ ၃၇ 
ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြ႔ဲအစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္ 
ဆက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 

 

 

 

 

 



8 
 

ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြျဲခင္း 

ျမိဳ႕နယ္-လိြဳင္ေကာ္   ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး   ေက်းရြာ-ထီးသူးကူး  ရက္စြဲ -၁၉.၉.၂၀၁၉ 

  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                       မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၃                                                                         အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

        မ    -      ၂၄                                                                            ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

ထီးသူးကူးေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၄၈)အိမ္ ရိွျပီး ကယားလူမ်ိဳးမ်ားသာေနထုိင္ၾက ပါသည္။ 
လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ျပီး အသက္ေမြးၾကေသာေက်းရြာ ျဖစ္ပါသည္။ 
လယ္ယာမ်ားတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ေျမပဲႏွင့္ ပဲစဥ္းငံုတို႔ကို အဓိကစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
ထိုစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံကိုသာအမွီျပဳ မိသားစု၏စား၀တ္ေနေရး ျပႆနာကိုေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ လယ္ယာ 
ရွိေသာသူမ်ားသည္ စား၀တ္ေနေရး ပိုမုိအဆင္ေျပၾကျပီး လယ္ယာေျမမရိွေသာ သူမ်ားသည္ 
အငွားလုိက္ျခင္းျဖင့္ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ အဆင္ေျပေစရန္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ စပါးႏွင့္ေျပာင္္း 
တို႔ကိ ု ေမလႏွင့္ဇြန္လတြင္ အမ်ားဆံုးစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။  ရာသီဥတုေပၚ မူတည္ျပီး စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
စပါး ႏွင့္ ေျပာင္းမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဴးသန္႔ ရရိ္ွေစရန္ေစ်းၾကီးေပးျပီး၀ယ္ၾကရသည္။ စိုက္ပ်ိဳးရာသီႏွင့္ 
ရိတ္သိမ္းရာသီျပီးေသာအခါတြင္ ေတာင္ယာမ်ားကုိ္ ရွင္းလင္းမီးရွဳိ႔ၾကပါသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးရာသီနားေသာကာလတြင္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ၀င္ေငြရရိွေစရန္အတြက္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံႏွင့္ လက္သမားလုပ္ငန္းႏွင့္ အျခားေန့စားမ်ားသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၾကက္၊ ၀က္ေမြးျမဴးျခင္း သြားေရာက္ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္၀င္ေငြ 
ရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  ေက်းရြာတြင္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးေသာေၾကာင့္ 
အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည္ အျခားျမိ ႔ဳနယ္တြင္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႏုိင္ငံျခားတြင္ေသာ္လည္းေကာင္းသြား 
ေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကပါ သည္။   ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ အိမ္တိုင္း တြင္ေရတြင္းမ်ားရိ္ွေသာ္လည္း 
ေႏြရာသီတြင္ေရခမ္းျပီး ေရလုံေလာက္မႈမရိွပါ။  

ထီးသူးကူးေက်းရြာတြင္ အလယ္တန္း စာသင္ေက်ာင္း ရွိျပီး အထကတ္န္း 
ပညာရပ္မ်ားကိုျမိဳ႕ေပၚစာသင္ေက်ာင္းတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႏြားလ၀ုိးရြာမ 
အထက္တန္းေက်ာင္းတြင္ေသာ္ လည္းေကာင္း ဆက္လက္ပညာသင္ယုူၾကပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ 
ေက်းရြာတြင္ ပညာတတ္ဦးေရမွာ တျဖည္းျဖည္းေပၚထြက္လာပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္္းမရွိေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အခက္အခဲမ်ားရွိပါက 
က္ိုယ၀္န္ေဆာင္မိခင္မ်ားႏွင့္ နာမက်န္းျဖစ္သူမ်ား သည ္ႏြားလ၀ိုးအုပ္စုေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြတဲြင   
သြားေရာက္ ေဆးကုသမႈခံယူၾကျပီး   အေရးေပၚက်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားတြင္ 
လြိဳင္ေကာ္ေဆးရုံၾကီးတြင္သြားေရာက္ ေဆးကုသမႈခံယူ ၾကရပါသည္။  ေက်းရြာအတြင္းရိွလမ္းမ်ားသည္ 
ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ သြားလမ္းရန္ခက္ခဲပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
အ္ိမ္ေျခနည္းေသာ္လည္း   ရြာ၏သာေရးနာေရး၊ လူမႈေရးမ်ားတြင္ အတူတကြ ပူးေပါင္း ပါ၀င္ျပီး ေဆာင္ 
ရြက္ၾကပါသည္။ 

ယခုအခါ လူဦးေရ တိုးပြားလာသည္ႏွင့္အမွ် ေနထုိင္ရန္၊စုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ 
ေျမေနရာရွားပါးမႈျပႆာနာႏွင့္ရင္ဆိုင္ေနၾကရပါသည္။ရြာေျမဧရိယာမွာတုိးခ်ဲ႕ရန္ခက္ခဲလွပါသည္။ထို႕ေၾ
ကာင့္ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအေနျဖင့္ယခင္ရြာတြင္း စိုက္ပ်ိဳ းေျမ ေနရာမ်ားတြင္ ေနထိုင္ရန္ အိမ္မ်ား 
ေဆာက္လုပ္ၾကရပါသည္။ထို႕ေၾကာင့္ စုိက္ပိ်ဳးရန္ ေျမေနရာ မ်ား ေလ်ာ့နည္းလာၾကေသာေၾကာင့္ 
၀င္ေငြမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာၾကပါသည္။ 
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြျဲခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 

ျမိဳ႕နယ္-လိြဳင္ေကာ္   ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး   ေက်းရြာ-ထီးသူးကူး  ရက္စြဲ -၁၉.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား 
အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏုွန္း 

ခ်မ္းသာ 

ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္(၂)စီး၊ စက္ဘီး၊ 
ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊ တိုက္အိမ္ ၊   ဖုန္း၊ 

တီဗီ၊ေတာင္ယာ (၁၅)ဧက၊လယ္ (၆)ဧက၊ 
ေစ်းဆိုင္ 

 

၉ ၁၈ % 

အလယ္အလတ္ 
ႏြားလွည္း၊ ႏြား၊ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ ဖုန္း၊တီဗီ 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ေတာင္ယာ (၁၀)ဧက 
 

၂၃ ၄၆ % 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး 
၀ါးထရံအိမ္၊စက္ဘီး၊ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ 

ဖုန္း၊တီဗီ၊ ေတာင္ယာ (၅)ဧက 
၁၈ ၃၆ % 

 စုစုေပါင္း ၅၀ ၁၀၀% 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                            မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၃                                                                          အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၂၄                                                                             ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

ထီးသူးကူးေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကုိ အဆင့္(၃)ဆင့္သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္၊ 
အိမ္ေျခႏွင့္အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(၅၀)အိမ္ရိွသည့္အနက္ အိမ္ေျခ(၉)မွာ ခ်မ္းသာအဆင့္၊ 
အိမ္ေျခ(၂၃)မွာ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ရိွၿပီးအိမ္ေျခ(၁၈)အိမ္မွာ ဆင္းရဲအဆင့္တြင္ရွိသည္ဟု 
သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကု ိအဆင့္(၃)ဆင့္ အနက္ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ရိွေသာ အိမ္ေျခ (၉ 
) အိမ္မွာ ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္(၂)စီး၊ စက္ဘီး၊ ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊  ဖုန္း၊တီဗီ၊ေတာင္ယာ (၁၅)ဧက၊ 
လယ္(၆)ဧက၊ ေစ်းဆိုင္ပိုင္ဆိုင္ျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ   တုိက္အိမ္ျဖင့္ ေနထိုင္ၾက ပါသည္။ 
အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ရွိေသာ အိမ္ေျခ (၂၃) အိမ္တြင္ ႏြားလွည္း၊ႏြား၊  ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ ဖုန္း၊ တီဗ ီ၊ 
ေတာင္ယာ(၁၀)ဧကႏွင့္အထက   ပိုင္ဆုိင္ထားၾကျပီး ေနအိမ္အေနအထား မွာ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ႏွင့္သာေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျပီး စား၀တ္ေနေရး အဆင္မေျပေသာ 
အိမ္ေထာင္မိသားစု (၁၈) အိမ္မွာ စက္ဘီး၊ ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ ဖုန္း၊ တီဗီ၊ ေတာင္ယာ (၅)ဧက 
ႏွင့္အထက္ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ ၀ါးထန္းရံအိမ္ျဖင့္သာေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဤအဆင့္ 
တြင္ရိွေသာအခ်ိဳ ႔မိသားစုမွာလည္း လယ္ယာပိုင္ဆိုင္မႈမရိွေသာသူ မိသားစုမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ 

ဆင္းရဲၿပီးႏြမ္းပါးရျခင္းႏွင့္ စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္သည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ 
လယ္ယာပိုင္ဆိုင္မႈနည္းပါးျခင္း၊ လယ္ယာေျမမရိွျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္အတည ္ တက်မရိွျခင္းႏွင့္ 
အလုပ္လုပ္သူနည္းၿပီး မိသားစုဦးေရမ်ားျခင္း စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ား 
မွာလယ္ယာမ၀ယ္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ရင္းနီးေငြမရိွျခင္း တုိ႔ေၾကာင့္စား၀တ္ေနေရး မေျပလည္ၾကေပ။ 
ထုိသုိ႔စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးရာသီ နားေသာအခ်ိန္တြင္ 
ပန္းရံလက္သမားလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ေစရန္တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ ၀င္ေငြ 
ရရိွေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေျဖရွင္းခဲ့ၾကပါသည္။မုိးေခါင္ေရရွားၿပီး ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္ေသာႏွစ္တြင္ 
လယ္ယာဧကမ်ားစြာပုိင္ဆိုင္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ စား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပေသာ္လည္း 
လယ္ယာဧကအနည္းငယ္သာပိုင္ဆိုင္ထားေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ား 
ၾကဳံေတြ႔ၾကရပါသည္။  ထိုသို႔အခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႔ေသာအခါတြင္  အျခားအဆင္ေျပေသာသူမ်ားထံမွ 
သြားေရာက္ေခ်းငွားရျပီး ေနာက္ႏွစ္သီးႏွံေပၚခ်ိန္မွသာ အေၾကြးမ်ား ျပန္လည္ ဆပ္ၾကရပါသည္။ 
ရာသီဥတုေကာင္းမြန္ေသာႏွစ္တြင္ စား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပျပီး မိသားစု အတြက္တစ္ႏွစ္တာ 
စား၀တ္ေနေရးအတြက္ လံုေလာက္မႈရိွပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

အေၾကာင္းအရာ တန္ခူး ကဆု
န္ 

နယုန္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 
လင္း 

သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္ 
မုန္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသုိ တပုိ႔တြ ဲ တေပါင္း 

ရာသီဥတု             

စုိက္ပ်ိဳးေရး ၾကက္သြန္
ႏွဳတ္ 

 စပါးစုိက္၊ေျပာင္းစုိက္၊ေျမပဲစုိက္၊ပဲစဥ္းငုံစုိက္ ေပါင္းလုိက္၊ေျပာင္းရိတ္သိမ္း 
ေျမပဲႏုတ္၊ စပါးရိတ္သိမ္း 

  ပဲစဥ္းငုံခူး  

၀င္ေငြ       $$ $$$ $$$   $ 

ထြက္ေငြ   $$ $ $$ $ $  $$$ $   

က်န္းမာေရး  ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ     တုတ္ေကြး 
ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး 

 

ပြလဲမ္းသဘင္         ခရစၥမတ္ပြဲ ႏွစ္သစ္
ကူးပြ ဲ

  

ေသာက္သုံးေရ 
ရရိွမႈ 

ေရရွားပါးျခင္း 
ေရလံုေလာက္မုွရိွ 

ေရရွားပါးျခင္း 

အစားအစာ 
ဖူလုံမႈ 

  အသီးအရြက္မ်ားေပါမ်ားျခင္း      

အားလပ္ခ်ိန္  အလုပ္ပါးခ်ိန္          အလုပ္ပါးခ်ိန္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                         မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၃                                                                                                                                  အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -     ၂၄                                                                                                                                   ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ထီးသူးကူးေက်းရြာ၏ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏံွမွာ ေျပာင္း၊စပါး ၊ေျမပဲ ၊ပဲစဥ္းငံု  
စသည့္တို႕ကိ ု စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ဇြန္လႏွင့္ ဇူလိုင္လတြင္ ေျပာင္း၊စပါး ၊ေျမပဲ ၊ပဲစဥ္းငံု  
စတင္စိုက္ပ်ိဳ းၾကစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေအာက္တိုဘာလတြင္ ေျပာင္းခ်ိဳး၊ေျမပဲႏုတ္ျပီး ႏို၀င္ဘာလတြင္ 
စပါးရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ စပါးရိတ္သိမ္းျပီး ေဖေဖာ္၀ါရီလတြင္ ပဲစဥ္းငံုခူးျကပါသည္။  

၀င္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ စပါး၊ေျပာင္း ႏွင့္ ေျမပဲ ရိတ္သိမ္းျပီးေရာင္းသည့္လျဖစ္ေသာ 
ေအာက္တိုဘာလႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရရိွေသာလျဖစ္ပါသည္။ က်န္ေသာလမ်ားတြင္ 
ေန့စားအလုပ္မ်ား သြားေရာက္ လုပ္ကုိ္င္ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ရိွၾကပါသည္။ 
ထြက္ေငြမ်ာအေနျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္အတြက္ ေျမၾသဇာမ်ား ၊ မ်ိဳးေစ့မ်ား ၀ယ္ရေသာအခ်ိန္တြင္ 
ထြက္ေငြပိုမ်ားပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေမလႏွင့္ဇြန္လမ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ္အျဖစ္မ်ားျပီၤး 
ႏို၀င္ဘာလႏွင့္  ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ တုတ္ေကြးေရာဂါ အျဖစ္မ်ားပါသည္။  

ထီးသူးကူးေက်းရြာတြင္ အဓိကပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္ ခရစၥမတ္ပြဲ ႏွင့္ ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲ 
စသည့့္တို႔ကု္ိ အဓိက က်င္းပၾကပါသည္။   ဧျပီလႏွင့္ေမလတြင္ ေရတြင္းေရခမ္းေသာေၾကာင့္ 
ေသာက္သံုးရာသီ ရွားပါးေသာ ကာလ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ထီးသူးကူး ေက်းရြာအတြက္ 
ေက်းလက္ဦးစီးမွ ေရေလွာင္ကန္ တည္ေဆာက္ေပးေၾကာင့္ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရ 
အဆင္ေျပလာခ့ဲရပါသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရီလႏွင့္ မတ္လမ်ား တြင္ သီးႏွံမ်ား ရိတ္သိမ္းျပီး ေသာ အခ်ိန္ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  အလုပ္ပါးေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ အခ်ိဳ႕ေသာ သူမ်ားမွာ ေန႔စားပန္းရံ 
၊ လက္သမား အလုပ္မ်ားသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား မ်ားက မိသားစု 
၀င္ေငြရရိွေစရန္ ပုိမိုအလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ သာပုိမို 
အခ်ိန္ကုန္ၾကေသာ ေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရိွမႈနည္းပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရး လံုေလာက္မႈ 
မရိွပါ။ထို႔သို႔ လံုေလာက္မႈ မရိွေသာေၾကာင့္ ေခ်းငွားရျပီး သီးႏံွထြက္ေသာအခ်ိန္မွသာ အတိုးႏွင့္ 
ျပန္လည္ဆပ္ၾကရပါသည္။ ထိုနည္းျဖင့္မိသားစု စား၀တ္ေနေရးကုိ အဆင္ေျပေစရန္ ေျဖရွင္းခဲ့ၾက 
ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ယခုႏွစ္အတြင္း ပဲစဥ္းငုံ ေစ်းမွာ အဆမတန္ က်သြားေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးသူမ်ား 
အေနျဖင့္ အရံႈးမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ၾကရပါသည္။သီးႏွံေစ်းမ်ားမွာ တစ္ႏွစ္နွင့္တစ္ႏွစ္ အေျပာင္းအလဲ 
ရွိေသာ္လည္း ယခုႏွစ္တြင္ ပိုမုိ ဆိုးရြားေသာအေျခအေနမ်ား ၾကံဳရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထိ႕ုေၾကာင့္ 
ေနာင္ႏွစ္ သီးႏွံစုိက္ပ်ိဳးရန္ ရင္းႏီွးေငြ မ်ားအတြက္ စိုးရိမ္မႈမ်ား ရွိလာၾကပါသည္။ထို႕ျပင္ မိသားစု 
အသံုးစရိတ္၊ ပညာေရး အသုံးစရိတ္မ်ားလဲ ၾကပ္တည္းလာပါသည္။ထို႕ေၾကာင့္ သီးႏွံေစ်းမ်ား 
တည္ျငိမ္ေစရန္ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ေမွ်ာ္လင့္ လ်က္ရွိၾကပါသည္။ 

 

 



14 
 

အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈပုံစံ                                                                                       
က်ား                             မ                             က်ား + မ                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                              မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား - ၁၃                                                                  အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ     -၂၄                                                                      ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 
          

 

 

 

 

ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ    

လက္သမား   

ဆိုင္ကယ္ 

 

ေစ်းဆိုင္    

ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴးျခင္း 

အိမ္တြင္းမႈ 

လယ္ယာ 

ပန္းရံ 

အိမ္၊ ေက်ာင္း 

လမ္း 

ဘုရားေက်ာင္း 

လမ္း 

လမ္း၊ေရတြင္း 

လမ္း 

တီဗီ ၊ ဖုန္း 

လမ္း 

လယ္ထြန္စက္ 

ေရေလွာင္ကန္ 

လမ္း 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ/ဆုံးျဖတ္မႈပုံစံျပဇယား 

 

                က်ား                                   မ                                     က်ား + မ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လက္သမား 

ဆိုင္ကယ္ 

ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ 

ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴျခင္း 

အိမ္တြင္းမႈ 

ေစ်းဆိုင္ 

လယ္ထြန္စက္ 

လယ္ယာ 

ပန္းရံ 

တီဗီ၊ဖုန္း 

လမ္း၊ေရတြင္း 

ဘုရားေက်ာင္း 

အိမ္၊ေက်ာင္း 

ဘုရားေက်ာင္း 

ေရေလွာင္ကန္ 

လမ္း 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ထီးသူးကူးေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၅၀) အိမ္ ရွိျပီး ကယားလူမ်ိဳးမ်ား 
သာေနထုိင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းကို အဓိက လုပ္ကိုင္ ျပီး အသက္ေမြးၾကေသာ 
ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာမ်ားတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ေျမပဲ၊ ႏွင့္ ပဲစဥ္းငံု တို႔ကိ ု အဓိကစိုက္ပ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ ထုိစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ ကိုသာအမီွျပဳမိသားစု၏ စား၀တ္ေနေရး ျပသနာကုိ ေျဖရွင္းၾကရ ပါသည္။ 
လယ္ယာရိွေသာသူမ်ားသည္ စား၀တ္ေနေရး ပိုမုိအဆင္ေျပၾကျပီး လယ္ယာေျမ မရိွေသာသူမ်ားသည္ 
အငွားလုိက္ျခင္းျဖင့္ စား၀တ္ေနေရးအတြက ္ အဆင္ေျပေစရန္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ စပါးႏွင့္ 
ေျပာင္္းတို႔ကိ ု ေမလႏွင့္ဇြန္လတြင္ အမ်ားဆံုးစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။  ရာသီဥတုေပၚမူတည္ျပီး စုိက္ပ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ စပါးႏွင့္ ေျပာင္းမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဴးသန္႔ ရရိ္ွေစရန္ ေစ်းၾကီးေပးျပီး ၀ယ္ၾကရသည္။စိုက္ပ်ိဳးရာသီ 
ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းရာသီ ျပီးေသာအခါတြင္ ေတာင္ယာမ်ားကုိ္ ရွင္းလင္းမီးရွဳိ႔ၾကပါသည္။  

စိုက္ပ်ိဳးေရးရာသီနားေသာကာလတြင္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ၀င္ေငြရရိွေစရန္အတြက္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံႏွင့္ လက္သမားလုပ္ငန္းႏွင့္ အျခားေန့စားမ်ားသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၾကက္ ၊ ၀က္ေမြးျမဴးျခင္း သြားေရာက္ေရာင္းခ် ျခင္းျဖင့္၀င္ေငြ 
ရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  ေက်းရြာတြင္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးေသာေၾကာင့္ 
အခ်ိဳ႕ေသာ သူမ်ားသည္ အျခားျမိ ႔ဳနယ္တြင္ ေသာ္လည္းေကာင္း ႏုိင္ငံျခားတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း 
သြား ေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကပါ သည္။   ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ အိမ္တိုင္း တြင္ေရတြင္းမ်ား 
ရွ္ိေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ေရခမ္းျပီး ေရလုံေလာက္မႈမရိွပါ။ 

ထီးသူးကူးေက်းရြာတြင္ အလယ္တန္း စာသင္ေက်ာင္း ရိွျပီး အထက္တန္း 
ပညာရပ္မ်ားကို ျမိဳ႕ေပၚစာသင္ေက်ာင္း တြင္ေသာ္လည္းေကာင္း ႏြားလ၀ုိးရြာမ အထက္တန္းေက်ာင္း 
တြင္ေသာ္ လည္းေကာင္း ဆက္လက္ပညာသင္ယုူၾကပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ပညာတတ္ဦးေရမွာ တျဖည္းျဖည္းေပၚထြက္လာပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရး ေဆးေပး 
ခန္္းမရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အခက္အခဲမ်ားရိွပါက ကုိ္ယ၀္န္ ေဆာင္မိခင္မ်ားႏွင့္ 
နာမက်န္းျဖစ္သူမ်ားသည္ ႏြားလ၀ိုး အုပ္စုေက်းလက္ က်န္းမာေရး ဌာနခြတဲြင္္သြားေရာက္ ေဆးကုသ 
မႈခံယူၾကျပီး   အေရးေပၚ က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားတြင္ လြိဳင္ေကာ္ေဆးရုံၾကီးတြင္သြားေရာက္ ေဆး 
ကုသ မႈခံယူၾကရပါသည္။  ေက်းရြာအတြင္းရိွလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
မိုးရာသီတြင္ သြားလမ္းရန္ခက္ခဲပါသည္။ ေက်းရြာတြင္အ္ိမ္ေျခနည္း ေသာ္လည္း   ရြာ၏သာေရးနာေရး၊ 
လူမႈေရးမ်ားတြင္ အတူတကြ ပူးေပါင္း ပါ၀င္ျပီး ေဆာင္ ရြက္ၾကပါသည္။ 
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ပင့္က အိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ထီးသူးကူးေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥႏွင့္သာ ပုိမိုအခ်ိန္ကုန္ 

ၾကေသာေၾကာင့္၀င္ေငြရရိွေသာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြ 

ရရိွမႈနည္းပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးလုပ္အားခတန္းတူရရိွၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ အားေကာင္းေသာ္လည္း  

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကဦးေဆာင္ျပီးဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ၾကပါသည္။ လုပ္အားခ 

၀င္ေငြႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အျခားေဒသတြင္သြားေရာက္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾက 

ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္၀င္ေငြပိုမ်ားပါသည္။ ဦးေဆာင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိမိုဦးေဆာင္ျပီး ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပိုမုိဦးေဆာင္ျပီး 

ပါ၀င္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရးႏွင့္လူမႈေရးမ်ားတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အတူတကြ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခ်ိဳ႕မွာေျပာရဲဆိုရဲ ရွိျပီး 

အခ်ိ ႔ဳမွာေျပာရဲဆိုရဲမႈအားနည္းေနၾကပါသည္။ ထိ႕ုသို႔အားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ဦးေဆာင္မႈႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္အားနည္းေနၾကပါသည္။  အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို အသိပညာေပး 

ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားႏွင့္ ရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကိုပုိမိုလက္တြေဲခၚရမည္ျဖစ္သည္။ 

ထိ႕ုျပင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ပုိမိုအားေပးျပီး ေျပာရဲဆိုရဲရိွ လာေစရန္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏိုင္ေစရန္ႏွင့္ 

ဦးေဆာင္ႏိုင္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပုိးျပီး အတူတကြ လုပ္ေဆာင္သြားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးအခန္းက႑တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ား  ပိုမုိ 

စိတ္အားထက္သန္မႈ ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ သိ႕ုေသာ္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ လြမ္းမုိးခ်ဳပ္ကိုင္ႏုိင္မႈ 

အလြန္အားနည္းေနပါသည္။ေရွ႕ထြက္ဦးေဆာင္ရန္ ရွက္ေၾကာက္စိတ္မ်ား က အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

တိုးတက္မႈကို အဟန္႕အတားျဖစ္ေစပါသည္။ 
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 အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 

ထီးသူးကူးေက်းရြာတြင္   ေက်းရြာအတြင္းအဖဲြ႕  အစည္းမ်ားအေနျဖင့္   အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴး၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ စသည့္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားရွိပါသည္။ 
ထိုအဖြဲ႔မ်ားအားလံုးသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး/ နာေရး /ဘာသာေရးႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား တြင္ 
အတူတကြခ်ိတ္ဆက္ၿပီးေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာရွိ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားအားလံုးသည္ ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳး 
တုိးတက္ေရးအတြက္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးေကာ္မတီသည္ 
ကေလးငယ္မ်ား ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္း အရာမ်ားကုိ္ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားသိရွိႏုိင္ေစရန္ ေျပာၾကားေပးပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖဲြ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ CDD ၊Save The Children ၊ သမ၀ါယမအဖဲြ႕၊ 
ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ MAG စေသာ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားရိွပါသည္။ Save The Children အဖြဲ႔သည္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အသိပညာရရိွေစရန္ အသိပညာေပးေဟာေျပာ ျခင္းမ်ားကို 
ေက်းရြာအတြက္ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ CDD အဖြဲ႔သည ္ေက်းရြာတြင္ ေကာ္မတီမ်ားဖြ႔ဲျပီး ထိုေကာ္မတီမ်ား 
ကိ ု သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုကာ အစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းျပီး 
ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္လိုအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 
လုိအပ္လ်က္ရိွေသာ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ အက်ံဴး၀င္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါက တြက္ခ်က္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း စေသာေက်းရြာ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ာကို ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွ္ိပါသည္။  
ေက်းလက္ဦးစီးဌာနသည္ ေက်းရြာတြင္ေရလုံေလာက္မႈရရိွေစရန္ေရသြယ္ျခင္းႏွင့္ ေရေလွာင္ကန္ 
တည္ေဆာက္ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာလူထု ေရလံုေလာက္မႈရရိွေစရန္ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ သမ၀ါယမ 
အဖဲြ႕သည္ ေက်းရြာလူထုမ်ားမွစား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပေစရန္အတြက္ ေခ်းေငြမ်ား ထုတ္ေပးျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္လည္းရရိွေသာေငြျဖင့္ ေမြးျမဴေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေစ်းဆုိင္ လုပ္ငန္းမ်ား တြင္ 
အသံုးျပဳျခင္း ျဖင့္ပုိမိုအဆင္ေျပလာခ့ဲသည္။ MAG သည ္ ေက်းရြာအတြင္း ယခုႏွစ္တြင္ 
မိုင္းအသ္ိပညာေပးေရးကုိ လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                            မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -  ၂၁                                                                                                       အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ-       ၃၁            ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးသဲရယ္ 

၂။ ေဒၚမာရိ 

 

 

 

 ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾက႔ပ္ေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဖုိးရယ္ 

၂။ ေဒၚဗ်ားမာ 

 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေပါလူ 

၂။ ေဒၚေဂးေနေစး 

 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဗ်ားရယ္ 

၂။ ေဒၚအလဲစ္စဘက္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ ဦီးညားရယ္ 

၂။ ေဒၚမီမာ 

 
ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ 

ေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးရီဖဲ 

၂။ ေဒၚကြယ္မာ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။  ေဒၚးညားမာ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                               မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား-၄၃                                                                                                                             အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္      
မ-၃၃ ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဳး     

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးသဲရယ္ (ခ) ဦးတီရယ္ 

၂။ ေဒၚေဒစီ 

 

၂။ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

 

စာရင္းကုိင္ 

၁။ ေဒၚမာရိယာ 

 

 

ဥကၠဌ 

၁။ ဦးပုိးရယ္ 

 

 

အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိန္း) 

ဦးထ်ားရယ္ 

 

 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 

၃၅ ဦး 
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 အုပ္စုေကာ္မတီ အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ ေကာ္မတီဝင္အမည္ 
က်ား မ 

၁ ေထးပေလာ္ခူ ဦးဖေရရယ္ ေဒၚေထြးျမာ 

၂ ေျမနီကုန္း အုပ္စု ဘ႑ာေရးဆပ္        ေဒၚမာရီစလင္း 

၃ ပ်ားကနဲ ဦးယိုရႈ ေဒၚေနာ္ထူးေစး 

၄ ထီးသူးကူး အုပ္စုစ  - ထာက္ ေဒၚမာရိ 

၅ (၃)မိုင္ပၾကဲ ဦးေပါလူ ေဒၚငါးျမာဝင္း 

၆ ေမာ္ခ်ီးစုစည္း ဦးေယာဟန္ အုပ္စုစာရင္းကိုင္ 

၇ လင္ဖံုေအာက္ ဦးျမင့္ခိုင္ ေဒၚနန္းငဲမူ 

၈ လင္ဖံုထက္ ဦးခြန္ၾကဴး ေဒၚနန္းခမ္းေက်ာ္ 

၉ ေဒါေခၚခူ ဦးငါးရယ္ ေညးျမာ 

၁၀ ကယန္းၾကခူ အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ္        ေဒၚဘဲမယ္ 

၁၁ ပဒါးေညး ဦးပန္းစိန္ ေဒၚခင္စိန္ 

၁၂ လယ္ထြရဲြာသစ္ ဦးတီးခြန္ ေဒၚေရႊၾကာ 

၁၃ လယ္ထြရဲြာေဟာင္း ဦးေမာင္ငယ္ ေဒၚပန္းေငြ 

၁၄ ႏြားလဝုိးစံျပ ဦးဘဲရယ္ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ 

၁၅ ႏြားလဝုိးရြာမ ဦးေက်ာ္မင္းသိုက္ ေဒၚညိုညိဳစန္း 

၁၆ ကယန္းသာယာေတာင္ ဦးဒါးဝီ အုပ္စုစီေထာက္ 

၁၇ ထီရိ ဦးေမာင္ဦး ေဒၚလွဝင္းၾကည္ 

၁၈ ကယန္းသာယာေျမာက္ ဦးမီးနို ေဒၚရုသာ 

၁၉ ေအာင္သေျပကုန္း ဦးေနထုိင္း ေဒၚစီးကာ 

၂၀ ေက်ာက္ၾကီးေတာင္ ဦးသန္းထြန္းလင္း ေဒၚျပံဳးရႊင္ 
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 ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္ စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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 တတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္  
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စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ 
(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုႏွစ္ 
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သု႕ိ) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ 
က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခံခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
(လ

မ္း
၊တ

ံတ
ာ

း၊ 
ေရ

ရရွိ
ေရ

း၊မီ
းလ

င္း
ေရ

း) 

၁ ခန္းမေဆာင္အဝင္လမ္းေက်ာက္ေခ်ာခင္းျ
ခင္း 

      

၂ ရြာတြင္းတံတားမ်ားတည္ေဆာက္ျခငး္       

၃ လမ္း၁ေက်ာက္ေခ်ာခင္းျခငး္       

၄ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္းရုိးႏွင့္ 
အိမ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း 

      

၅        

၆        

၇        

လ
ူမႈစ

ီး႔ြာ
းက

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န္း
မာ

 
ေရ

းႏွ
င့္ဆုိ

င္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင

့္ အ
ျခ

ား
လုိ

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
 

၁ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခငး္       
၂        
၃        
၄        

၅        

        

        

အ
သ

က
္ေမ

ြး၀
မ္း

 ေ
ႀက

ာင
္းက

႑
 ၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္(ကိုင္းဆက္နည္း)၊ 

ေျမၾသဇာအသံုးျပဳနည္းသင္တန္း 
      

၂ မုန္႕လုပ္နည္းသင္တန္း       

၃ ေမြးျမဴေရးအစာေကၽြးနည္းႏွင့္ 
ကုသနည္းစနစ္သင္တန္း 

      

၄        

၅        

၆        

၇        

   

သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ္
ေ

လ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

က
႑

 ၁        

၂        
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၃        

၄        
၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ုိင္ရ
ာမ

်ား
သ

ု႕ိလ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင္
 

ျခ
င္း

ႏွင့္
 အ

ေက
ာင္

 အ
 ထ

ည္
   

 
ေဖ

ၚႏုိ
င္ျ

ခင္
းမ

ရွိေ
သ

ာလု
ပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁ ၃ႏွစ္ေအာက္ေန႕ကေလးထိန္းေက်ာင္း 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

      

၂ တိုးခ်ဲ႕ေျမယာရရိွျခင္း       

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား) 

အဆိုျပဳသူ  
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္အ၀င္လမ္း 

ေက်ာက္ေခ်ာခင္းျခင္း 

၁   √  

၂။ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္းရုိးႏွင့္ 

အိမ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း 

၂   √  

၃။ ရြာအဝင္တံတားမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း ၃   √  

၄။ ရြာတြင္းလမ္းအမွတ္၁ 

ေက်ာက္ေခ်ာခင္းျခင္း 

၄   √  

၅။ စုိက္ပ်ိဳး၊ေမြးျမဴေရးသင္တန္း 

ကိုင္းဆက္နည္းသင္တန္း 

၅ √    

၆။ မုန္႔လုပ္နည္းသင္တန္း ၆  √   

၇။ ေမြးျမဴေရးအတြက္ အစာေက ြ်းနည္း 

စနစ္ႏွင့္ ကုသနည္းသင္တန္း 

၇   √  

၈။ ေဆးေပးခန္းအသစ္တည္ေဆာက္ျခင္း ၈   √  

၉။ ၃ႏွစ္ေအာက္ေန႔ကေလးထိန္းေက်ာင္း

တည္ေဆာက္ျခင္း 

၉   √  

၁၀ တိုးခ်ဲ႕႔ေျမယာရရိွရန္ ၁၀   √  

  

         
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                             မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၃                                                                          အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -၂၄                                                                           ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


