
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် အငျ်ိုးရှည်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ထစီွမ်ရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်သက်ဝန်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (အငျ်ိုးရှည်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ဝဲကငျ်ေးအ ံ ၁၅၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

၂။ တဝယလ်ွာ ၁၄၆ ၄၄၉ ၄၇၇ ၉၂၆ 

၃။ ထီစွမ ် ၁၅၆ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၄။ အငျ်ေးရှည ် ၂၄၇ ၇၃၆ ၇၄၅ ၁၄၈၁ 

၅။ ကညွာငက်ုနျ်ေး ၂၈၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၆။ ကနွာငတ်မ ံ ၈၅ ၂၄၈ ၂၅၃ ၅၀၁ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

ထစီွမ်ကက ျေးရွွာက ို လန်ွခ ဲ့က ွာနစ်ှက ေါငျ်ေး (၅၀၀) ကက ွာတ်ငွတ်ည်ကထွာငခ် ဲ့ ည။် အ မ်က ခ (၂၀) 

 ြငဲ့စ်တငခ် ဲ့ပ ီျေး ဦျေးထစ်နငှဲ့ ်ဦျေးကကွာတ ို ဲ့မှ စတငတ်ည်ကထွာငခ် ဲ့ ည။် စတငတ်ညက်ထွာငခ်  နတ်ငွ ်

ကတွာနကပ် ီျေး က ွာျေးရှ က ွာကကကွာငဲ့ ် လကူနနညျ်ေး ေါျေး ည်။ ထစီွမ်ရွွာ ဟိုအမည်က ျေးရ ခငျ်ေးမှွာ 

ကရခ  ျို ခငျ်ေးကကကွာငဲ့ ်ြစ် ည်။ အ မ်အမ  ျိုျေးအစွာျေးမ ွာျေးမှွာ တ ိုက် ိုအ မ်၊  စအ် မ်၊ ဝေါျေးအ မ် ြစ်ပ ီျေး 

အ မ်က ခ (၁၅၀) အ မ်ကထွာငစ်ို (၁၅၈) စိုရှ  ေါ ည်။ ရွွာအတငွျ်ေး မ န်စွမ်ျေးအ မ် (၅) အ မ်၊ 

အမ  ျိုျေး မီျေးဦျေးက ွာငအ် မ် (၈) ၊  က်ကကီျေးရွယအ် ို (၂၀) ရှ  ေါ ည်။ လူဦျေးကရစိုစိုက ေါငျ်ေးမှွာ 

(၁၁၀၆) ဦျေး ြစ် ေါ ည်။ ကက ျေးရွွာအတငွျ်ေး စကကွာကရင ် နငှဲ့ ်   ိုျေးကရင ် တ ို ဲ့ကနထ ိုငက်ကပ ီျေး 

ဗိုဒ္ဓဘွာ ွာက ို က ိုျေးကယွက်က ေါ ည်။ ရွွာ၏အကနွာက်ဘကတ်ငွ ်အငျ်ေးရှညရွ်ွာ၊ အကရှှေ့ဘကတ်ငွ ်

 ဝယဒ်္ေါန်ကက ျေးရွွာ၊ က မွာက်ဘကတ်ငွ ် တခွံနတ် ိုငက်က ျေးရွွာ၊ ကတွာငဘ်ကတ်ငွ ် ကခ ွာငျ်ေးနငှဲ့ ်

နဘျူေးကတွာငရှ်  ေါ ည်။ ရွွာ၏က ွာက ်ံိုျေးကရက ို ကရတငွျ်ေးနငှဲ့ ် အဝီစ တငွျ်ေးမှ ရယကူက ေါ ည။် 

လကလ်ှမ်ျေးမီှ  ံိုျေးစွ န ိုင၍်အခကအ်ခ မရှ  ေါ။ ရွွာလမ်ျေး ည် မ ိုျေးရွာ တီငွဗွ်ကထ် ခငျ်ေး မ ွာျေးရှ  

 ေါ ည။် 

ရွွာတငွ ် မူလန်ွကက ွာငျ်ေးနငှ ဲ့ မူကက ျိုကက ွာငျ်ေးရှ  ေါ ည။် က ျေးက ျေးခန်ျေးမရှ  ေါ။  ွာျေးြွွာျေး ရွာမနငှဲ့ ်

က န်ျေးမွာကရျေးလို ် ွာျေးမ ွာျေးရှ  ေါ ည။် အ မ်က ခ (၁၄၇) အ မ် ွာရှ  ေါ ည။် လူမှုကရျေး  ိုငရ်ွာ 

အက ွာကအ်အံိုမ ွာျေးမှွာ စွာ ငက်က ွာငျ်ေး၊ ဘိုန်ျေးကကီျေးကက ွာငျ်ေး၊  ြေ   ငျ်ေးတ ို ဲ့ရှ  ေါ ည။် ကက ျေးရွွာရှ  

ဘိုန်ျေးကကီျေးကက ွာငျ်ေးတငွ ်အလှူ ွ မ ွာျေး၊ မင်္ဂလွာ ွ မ ွာျေးက ိုလည်ျေး  ျိုလို ်ကက ေါ ည်။ 

က ွာက် ံိုျေးကရ  -  ကရတငွျ်ေးနငှဲ့အ်ဝီစ တငွျ်ေးမှကရက ို ကရစစ်မ ွာျေး ံိုျေး၍ က ွာက် ံိုျေးကက ေါ ည။် 

ကရအခကအ်ခ မရှ   ကရက ို လံိုလံိုကလွာက်ကလွာကရ်ရှ  ေါ ည။် 

လမ်ျေး န်ျေး က် ယွက်ရျေး  -      အဓ ကလမ်ျေး န်ျေး က် ယွက်ရျေးမှွာ ကိုနျ်ေးလမ်ျေး ြစ် ေါ ည်။ 

 ဝယဒ်္ေါန်ကက ျေးရွွာ နငှဲ့ ် အငျ်ေးရှည်ကက ျေးရွွာ   ို ဲ့ က် ယွထ်ွာျေးက ွာလမ်ျေးမကကီျေးရှ  ေါ ည။် 

ရွွာလမ်ျေးမကကျီေးက ို လွန်ခ ဲ့က ွာ (၁၆) နစှ်တငွ ် ရဟနျ်ေး ဦျေးဉွာဏ်ဦျေးက ွာငမ်ှု ြငဲ့ ်   န်လည ်
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  ျို  ငြဲ်ေ  ည။် က မနီလမ်ျေးအမ  ျိုျေးအစွာျေး ြစ် ေါ ည။် ရွွာမှ  ဝယဒ်္ေါန်ကက ျေးရွွာ  ို ဲ့   ိုငက်ယ ်

 ြငဲ့ ် (၅) မ နစ်ခန ဲ့် ွွာျေးရပ ီျေး၊ အငျ်ေးရှညက်က ျေးရွွာ  ို ဲ့ (၁၀) မ နစ်ခန ဲ့ ်ွွာျေးရ ေါ ည။် မ ိုျေးတငွျ်ေးကွာ 

လတငွ ် လမ်ျေးမ ွာျေး  က်စီျေး  ြငဲ့ ် ကကလျေး ငူယန်ငှဲ့ရွ်ွာ /ူ ွာျေးမ ွာျေး  ွွာျေးလွာရန်အ ငမ် 

က   ခငျ်ေးနငှဲ့ ်ကနရွွာ တီငွ ်ြံိုထ ခငျ်ေးမ ွာျေးလည်ျေးကကံျိုကတွှေ့ရ ေါ ည်။ 

 ညွာကရျေး  -  ထစီွမ်ကက ျေးရွွာတငွ ်မူကက ျိုကက ွာငျ်ေးနငှ ်မူလွန်ကက ွာငျ်ေး (၂) ကက ွာငျ်ေးရှ  ေါ ည။် 

မူလွန်ကက ွာငျ်ေး -လွန်ခ ဲ့က ွာ (၆)နစှက် စတငတ်ည်ကထွာငခ် ဲ့ ည။် စတငတ်ညက်ထွာငခ်  နတ်ငွ ်

မူလတန်ျေးအထ  ွာရှ  ည်။  စွ်ဇွွာလန်မှလွာကရွာက ် ကထွာက် ံဲ့က ျေး ညအ်တက်ွ ကက ွာငျ်ေး 

ခန်ျေး မ ွာျေးမ ွာျေး လွာပ ီျေး မူလွန်အ ငဲ့ ် ို ဲ့ တ ိုျေးတကလ်ွာ ေါ ည။် မူလွန်ကက ွာငျ်ေးတငွ ် (၇) တနျ်ေး 

အထ ရှ  ေါ ည။် ကက ွာငျ်ေး ရွာ (၂) ဥ ျေး၊  ရွာမ (၆) ဦျေး၊ အကထကွထလွို ် ွာျေး (၁) ဦျေး၊ ကရင ်

စွာက  (၂) ဦျေး စိုစိုက ေါငျ်ေး (၁၁) ဦျေးရှ  ေါ ည။် ကက ွာငျ်ေး ွာျေး/  ူ (၁၃၁) ဦျေးရှ  ေါ ည။် ရွွာရှ  

ကကလျေး ငူယအ်ွာျေးလံိုျေးကက ွာငျ်ေးကနကက ေါ ည။်အက ခခံ ညွာက ို ငယ်ပူ ီျေးကရှ က် ငက်ကွာျေး

န ိုငရ်န ် မ ဘမ ွာျေးမှ ကက ျိုျေးစွာျေးအ ်နှကံက ေါ ည။် က  လည်က ွာမ ဘမ ွာျေးမှွာ နဘျူေးကက ွာငျ်ေးနငှဲ့ ်

ကကွာဲ့ကရ တ ် ို ဲ့  ွွာျေးကရွာက ် အ ်နှကံက ေါ ည်။ မက  လည်က ွာ မ  ွာျေးစိုဝငမ် ွာျေး ည် 

 ွာျေး မီျေးမ ွာျေးက ို  ကလ်က် ညွာ ငခွ်ငဲ့ ် မက ျေးန ိုငက်က ေါ။ ကငကွကျေးမတတန် ိုင ်ခငျ်ေး၊ စွာျေးဝတ ်

ကနကရျေး မြူလံို ခငျ်ေးတ ို ဲ့ကကကွာငဲ့ ်  ြစ ်ည။် မ ဘမ ွာျေးက ို ဝ ိုငျ်ေးဝန်ျေးကညူ ီ လို ်က ိုငက် ျေးရ 

က ွာကကကွာငဲ့ ် ညွာကရျေးက ို မူလတန်ျေးနငှဲ့ ်ွာ အ ံိုျေး တခ် ဲ့ရ ေါ ည်။ ကက ွာငျ်ေးစွာကကညဲ့တ် ိုက် 

မရှ က ျေး ေါ။ ကက ွာငျ်ေးက ိုတ ိုက် ြငဲ့ ် က ွာက်လို ်ထွာျေးပ ီျေး စွာ ငခ်နျ်ေး(၄)ခနျ်ေး ရှ  ေါ ည်။ 

 ညွာကရျေးနငှဲ့ ်  တ ်က်က ွာအခကအ်ခ မ ွာျေးမှွာ အထက်တန်ျေးကက ွာငျ်ေးက ို ကက ွာငျ်ေး ွာျေး/ 

 အူွာျေးလံိုျေး မတက်ကရွာက်န ိုင ်ခငျ်ေး ြစ် ေါ ည။် (၁၀) တန်ျေးကအွာင ်မင ် ူ (၁၀) ဦျေး ဘွ ှေ့ရ (၅) 

ဦျေးရှ  ေါ ည။် 

မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး  - ထ ိုကက ွာငျ်ေးက ို Save the Children မှ လွာကရွာက်ကထွာက ံ် က ျေး ေါ ည်။ 

(၅) နစှ် ွာရှ  ေါက ျေး ည။်  ရွာမ (၂) ဦျေးရှ  ေါ ည်။ ကက ွာငျ်ေး ရွာမမ ွာျေးက ို ကက ျေးရွွာမှ 

က ိုယထ်ကူ ိုယထ်ကထွာက် ံဲ့က ျေး ေါ ည်။ (၁) ဦျေးလျှင ်လစွာ (၁) က ွာငျ်ေးကထွာက် ံဲ့ပ ီျေး (၁)နစှ ်
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လျှင ် စ ေါျေး (၁) တငျ်ေးက ျေးရ ေါ ည။် ကက ွာငျ်ေး ည်  စ်ကက ွာငျ်ေး ြစ် ေါ ည။် မ ိုျေးလံိုကလ 

လံိုမရှ  ခငျ်ေးကကကွာငဲ့ ် အခကအ်ခ မ ွာျေးကကံျိုကတရွ ေါ ည။် ကရတငွမ်ရှ  ခငျ်ေး၊  ငက်ထွာကက်ူ 

 စစညျ်ေး မလံိုကလွာက် ခငျ်ေး စ ညဲ့အ်ခကအ်ခ မ ွာျေးရှ  ေါ ည။် 

က န်ျေးမွာကရျေး   -  က ျေးက ျေးခန်ျေးမရှ  ေါ။ အရံျေး ွာျေးြွွာျေး ရွာမနစှ်ဦျေးရှ  ေါ ည်။ မလွာ ကရွာက်န ိုင ်

က ွာ လူနွာမ ွာျေးက ို အ မ်အကရွာကလ် ိုက်လကံို က ျေး ေါ ည်။ ငကှ်ြ ွာျေး၊ က ျွေးတ ိုျေး၊ ဝမ်ျေး  က် 

ဝမ်ျေးကလျှွာ၊ရ ို ျေးရ ို ျေးြ ွာျေး ခငျ်ေးကလထနွျ်ေးကလကအွာက်စ ည်မ ွာျေးက ိုကို က ျေး ေါ ည။်အစ ိုျေးရ ွာျေး

ြွွာျေး ရွာမမ ွာျေး ည်(၃)လတစ်ကက မ်လွာကရွာကပ် ီျေး  ိုလယီ ိုဝက် က်စ ညဲ့က်ွာကွယက် ျေး

မ ွာျေးက ိုအခမ ဲ့လွာကရွာက်ထ ိုျေးက ျေး ေါ ည။်ကမွျေးြွွာျေးရန်ခက်ခ က ွာက ိုယဝ်န်က ွာငမ် ွာျေးနငှဲ့ခွ် စ တ်

ရန်လ ိုအ ်က ွာ လူနွာမ ွာျေး ည ် ကကွာဲ့ကရ တပ်မ ျို ှေ့က ျေးခန်ျေးနငှဲ့ ်   ည် ူ ဲ့က ျေးရံို ကကျီေးတငွ ်  ွွာျေး 

ကရွာက်ကို ရ ေါ ည်။ ရွွာ /ူ ွာျေးမ ွာျေးက န်ျေးမွာကရျေးကကွာငျ်ေးမွန်ရန်နငှဲ့ ် အြေ  နမီှ်ကို မှုရရန ်

က ျေးခနျ်ေးလ ိုအ ် ေါ ည်။ 

ကက ျေးရွွာအတငွျ်ေးက ေါငျ်ေးစည်ျေး က ်မံှု -   ကရငလ်ူမ  ျိုျေးမ ွာျေးကနထ ိုငက်ကပ ီျေး ဗိုဓဓဘွာ ွာက ိုက ိုျေး 

ကွယက်က ည။် ရွွာနငှဲ့ ် နယန်မ တထ် စ ်လ ကရှ် က ွာ အ ခွာျေးရွွာမ ွာျေးနငှဲ့ ် မ မ ကက ျေးရွွာ 

ြံွှေ့ ပြ ျိုျေးကရျေး လို ်ငန်ျေးမ ွာျေးက ိုလည်ျေး  ူျေးက ေါငျ်ေး ေါဝငလ်ို ်က ိုငက်က ည်။ အ ခွာျေးရွွာမ ွာျေးနငှဲ့လ်ညျ်ေး 

က ေါငျ်ေး ငျ်ေး က် ကံရျေးက  လည်မှုရှ  ေါ ည။် 

ကဘျေးအနတရွာယ-်ကက ျေးရွွာ၏ အထ ခ ိုကအ်မ ွာျေး ံိုျေးကနရွာမှွာ လယကွ်ငျ်ေးနငှဲ့ ် လမ်ျေးမကကျီေး  ြစ် 

 ည။် လယက်ွငျ်ေးတငွက်ဘျေးအနတရွာယရှ်  ေါ ည။်လမ်ျေးမကကျီေးတငွက်ကလျေး ငူယမ် ွာျေး ကွာျေးနငှဲ့ ်

  ိုငက်ယအ်နတရွာယမ် ွာျေးရှ  ေါ ည။် 

လူမှုကရျေး   နွာအနစှ်ခ ျို ် - ရွွာတငွျ်ေးနငှဲ့ရွ်ွာတငွျ်ေးတက်လမ်ျေးမ ွာျေး     မကကွာငျ်ေး ခငျ်ေး မက  လည ်

က ွာ မ  ွာျေးစိုရှ ကကလျေးမ ွာျေး မူလတန်ျေး ညွာ ွာရရှ  ခငျ်ေး ကက ွာငျ်ေးစွာကကညဲ့တ် ိုက် မရှ  ခငျ်ေး 

မူလွန်ကက ွာငျ်ေးမကကွာငျ်ေး ခငျ်ေး၊ကခေါငမ် ိုျေးမလံို ခငျ်ေး၊ကရတငွျ်ေးမရှ  ခငျ်ေး၊မူကက ျိုကက ွာငျ်ေးကရတငွျ်ေးမရှ  

 ခငျ်ေး၊ က ျေးက ျေးခန်ျေးမရှ  ခငျ်ေး။ 
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

                 ထစီွမ်ကက ျေးရွွာတငွ ်အ မ်ကထွာငစ်ို (၁၅၆) စို ရှ  ေါ ည်။ ကက ျေးရွွာအတငွျ်ေးကန ထ ိုင ်

က ွာလူဦျေးကရမှွာ အမ  ျိုျေး ွာျေး (၅၁၃)ဦျေး၊ အမ  ျိုျေး မီျေး (၅၁၅)ဦျေး၊ စိုစိုက ေါငျ်ေး (၁၀၂၈)ဦျေး 

ရှ  ေါ ည်။ ယခိုအ မ်ကထွာငစ်ိုနငှဲ့ ်လူဦျေးကရစွာရငျ်ေး မှွာ ၂၀၁၉ ခိုနစှ်၊ ဇွနလ်တငွ ် ကကွာကထ်ွာျေး 

က ွာစွာရငျ်ေး ြစ် ေါ ည။် 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

          ထစီွမ်ကက ျေးရွွာတငွက်နထ ိုငက် ွာ တ ိုငျ်ေးရငျ်ေး ွာျေးလူမ  ျိုျေးစိုမှွာ ကရငလ်မူ  ျိုျေး ြစ ်ေါ ည်။ 

ကရငလ်ူမ  ျိုျေး  အ မ်ကထွာငစ်ို (၁၅၆) စိုတငွ ်အမ  ျိုျေး ွာျေး (၅၁၃)ဦျေးနငှဲ့ ်အမ  ျိုျေး မီျေး (၅၁၅)ဦျေး စိုစို 

က ေါငျ်ေး (၁၀၂၈)ဦျေး ရှ  ေါ ည်။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

     ထစီွမ်ကက ျေးရွွာကက ျေးရွွာတငွ ် ကက်ကီျေးရွယအ် ို (၆၅နစှ ်နငှဲ့ ်အထက်) (၅၃) ဦျေး၊ မ န်စွမ်ျေး 

(၅) ဦျေးတ ို ဲ့ရှ   ေါ ည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

           ထစီွမ်ကက ျေးရွွာတငွ ်မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး (၁)ကက ွာငျ်ေး၊ မူလွန်ကက ွာငျ်ေး (၁) ကက ွာငျ်ေး၊  ဘိုနျ်ေး 

ကကျီေးကက ွာငျ်ေး (၁)ကက ွာငျ်ေး၊ ကစတတီ ို ဲ့ရှ  ေါ ည။် 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

       ရွွာ /ူ ွာျေးမ ွာျေး၏ အဓ ကစီျေးပ ြောျိုးကရျေးမှွာ စ ိုက်   ျိုျေးကရျေးလို ်ငန်ျေး ြစ် ေါ ည။် စ ိုက်   ျိုျေး 

ကရျေးတငွ ်လယစ် ိုက ်  ျိုျေး လို ်က ိုင ်နူငှဲ့ ်ဥယ ွာဉ်စ ိုက်   ျိုျေး မူ ွာျေး ြစ် ေါ ည်။  

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

                လယ/်ယွာက မ၊ ဥယ ွာဉ် ခံ၊ လကတ်နွျ်ေးထနွစ်က်၊ ကွာျေး၊ ကမွာ်ကတွာ ် ိုငက်ယ၊် 

အက ျေးစွာျေးအ မ်  ိုငမ် ွာျေး၊ ကထွာ်လွာင်္ ီ၊ အ ်ခ ျို ်စက်၊ စကတ် ်ကလှ၊  မက်ရ တစ်က်၊ ကရတငွျ်ေး၊ 
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ခ ိုငျ်ေးနွွာျေးတ ို ဲ့ရှ  ေါ ည။် 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

               အို ်ခ ျို ်ကရျေးအြွ ှေ့၊ ကက ွာငျ်ေးကကွာ်မတ၊ီ ကင်္ေါ ကအြွ ှေ့၊ အ ိုျေး ကူကီျေးအြွ ှေ့၊  ွာကရျေး/ 

နွာကရျေးအြွ ှေ့၊ အမ  ျိုျေး မီျေးကရျေးရွာအြွ ှေ့၊ လူငယအ်ြွ ှေ့တ ို ဲ့ ည်ကက ျေးရွွာတငွျ်ေးတညရှ် က ွာ အြွ ှေ့အ 

စညျ်ေး မ ွာျေး ြစ် ေါ ည။် 

 ကက ျေးရွွာ  င ်ရှ  အြွ ှေ့အစညျ်ေးမ ွာျေးနငှဲ့ ် ဌွာနမ ွာျေး နငှဲ့လ်ညျ်ေးခ  တ ်က်မှုရှ  ေါ ည။် 

ပမ ျို ှေ့နယအ်ို ်ခ ျို ်ကရျေး၊  က်ကကီျေးရွယအ် ို၊ ငကှ်ြ ွာျေးတ ိုက်ြ က်ကရျေး၊ DRD ၊ Save the 

Children၊ STC တ ို ဲ့နငှဲ့ခ်  တ ်က် ေါ ည။် 

 

၅။ 

 

လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က မ   

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၃၆ ၄၂ ၇၈   လယလ်ို ်ငန်ျေးက ို အဓ ကလို ် 

က ိုငက်က ည်။ ဘွာဝအရငျ်ေးအ 

 မစ်မ ွာျေးတ ြည်ျေး ြည်ျေးရှွာျေး ေါျေး

လွာ ည။်အလို ်အက ိုငအ်ခွငဲ့်

အလမ်ျေးနညျ်ေးက ွာကကကွာငဲ့ထ် ိုငျ်ေး

န ိုငင် ံ ို ဲ့အလို ် ွွာျေးကရွာက်လို ်

က ိုင ်မူ ွာျေး ည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၃၆ ၄၂ ၇၈ မ ိုျေးရွာ တီငွန်စှ်စဉ်ကရကကီျေးနစ်

  ျို ်မှု ြစ်က ွာကကကွာငဲ့လ်ယ ်
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မွာျေးမ ွာျေး အခကအ်ခ ကကံျိုရ ည။် 

စ ိုက ်  ျိုျေးကရျေးနညျ်ေး ညွာနငှဲ့ ်

မ  ျိုျေးကကွာငျ်ေးမ  ျိုျေး န ဲ့်မ ွာျေး 

လ ိုအ ် ည်။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၃၆ ၄၂ ၇၈  ံိုမှန်ဝငက်ငမွရှ   ြငဲ့ ် မ  ွာျေးစို 

စွာျေးဝတက်နကရျေးအခကအ်ခ ရှ  

 ည။်ထ ိုအခက်အခ မ ွာျေးက   

လည်ကစရနက်ငကွခ ျေးယပူ ီျေးက ြ 

ရှငျ်ေးကကရ ည်။အ ငက်  ခ  န်မှ

 ွာ   န်လည်က ျေး  ်ကက ည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၃၆ ၄၂ ၇၈ အမ  ျိုျေး မီျေးမ ွာျေးဝငက်ငရွရှ မှု 

နညျ်ေး  ြငဲ့ဦ်ျေးက ွာငမ်ှု ံိုျေး ြတ်

ခ က်ခ မှတမ်ှုတ ို ဲ့တငွလ်ို ်  ိုငခွ်ငဲ့်

နညျ်ေး ေါျေး ည။်ကက ျေးရွွာြံွှေ့ ပြ ျိုျေး

ကရျေးလို ်ငန်ျေးက ွာငရွ်က်ရွာတငွ်

အမ  ျိုျေး ွာျေးမ ွာျေးနငှဲ့တ်န်ျေးတလူို ်

က ိုငက်က ည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၃၆ ၄၂ ၇၈ အ ်ခ ျို ်စကအ်မ  ျိုျေး မီျေးမ ွာျေး 

 ံိုျေးစွ မှုမ ွာျေး ည။်လကတ်နွ်ျေး 

ထနွ်စက၊်ကထွာ်လွာင်္ ီ၊ မက်ရ တ်

စက်၊စက်တ ်ကလှ၊အမ  ျိုျေး ွာျေး

မ ွာျေး ံိုျေးစွ မှုမ ွာျေး ည်။  ိုငက်ယ်

၊ကွာျေး၊ကရတငွျ်ေး၊ဘိုန်ျေးကကီျေး 

ကက ွာငျ်ေး၊ လယ၊် နွွာျေး တ ို ဲ့က ို 
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အမ  ျိုျေး ွာျေး၊ အမ  ျိုျေး မီျေးတ ို ဲ့က 

 ံိုျေးစွ ကက ည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၃၆ ၄၂ ၇၈ ကက ျေးရွွာကခေါငျ်ေးက ွာငမ် ွာျေး၊ အို ် 

ခ ျို ်ကရျေးအြွ ှေ့မ ွာျေး ည်ကက ျေးရွွာ

ြံွပြ ျိုျေးကရျေးလို ်ငန်ျေးမ ွာျေးတငွဦ်ျေး 

က ွာင ံ်ဲ့ပ ိုျိုးကက ည။် 

အမ  ျိုျေး မီျေးကခေါငျ်ေးက ွာငခွ်ငဲ့က် ို 

လူထိုဗဟ ို  ျိုစီမံက န်ျေးတငွရ်ရှ  ေါ

 ည။် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 

၇။  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို လယယ်ွာ၊ကရွာ်ဘွာ ခံ၊အငျ်ေး၊ကခ ွာငျ်ေး၊ ခံမ ွာျေးက ို

မီှခ ိုပ ီျေးအ က်ကမွျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေး  ျိုကက ည။်

လယယ်ွာစ ိုက်   ျိုျေးကရျေးက ိုအဓ ကလို ်က ိုငစ်ွာျေး

က ွာကက်က ည။်ကခ ွာငျ်ေးအရငျ်ေးအ မစ်နညျ်ေး

 ည ်

ငေါျေးမ ွာျေးရှွာျေး ေါျေးလွာ ည။်က  ၊နွွာျေးခ ိုငျ်ေးကစ ခငျ်ေး

နညျ်ေးပ ီျေးလယယ်ွာ ံိုျေးစက်က ရ ယွာ  ို ံိုျေးမ ွာျေး

လွာ ည။်ကက ျေးရွွာတငွက်ရငလ်ူမ  ျိုျေးဗိုေဓဘွာ

 ွာတစမ်  ျိုျေးတညျ်ေး ွာကနထ ိုင ်ည။် ျီေး ခွာျေး

ကနထ ိုငက် ွာလူမ  ျိုျေးစိုမရှ  ေါ။အ ခွာျေးမှရွွာ  ို ဲ့

လွာကရွာက်လို ်က ိုငက်နထ ိုင ်မူရှ  ေါ။ရွွာမှန ိုင်

င ံခွာျေး ြစ် ည်ဲ့(ထ ိုငျ်ေး)  ို ဲ့ ွွာျေးကရွာက်လို ်က ိုင်

 မူ ွာျေး ေါ ည်။တ ိုျေးတက်ရနလ် ိုအ ်က ွာအ 

ခ က်မ ွာျေး-

ရွွာတငွျ်ေးလမ်ျေး၊စွာ ငက်က ွာငျ်ေး၊လျှ ်စစ်မီျေး၊စွာ 

ကကည်ဲ့တ ိုက်၊က ျေးက ျေးခန်ျေး၊အစညျ်ေးအကဝျေးခန်ျေး

မက ွာင၊် က် ယွက်ရျေးကကွာငျ်ေးမွနရ်န်၊

ကက ွာငျ်ေး ရွာ/မဝနထ်မ်ျေးအက ွာင၊်မူကက ျို

ကက ွာငျ်ေး ခံစည်ျေးရှ ျေး၊ဝငက်ငတွ ိုျေးလို ်ငန်ျေးမ ွာျေး-

စ ိုက်   ျိုျေးကရျေး၊ကမွျေး မြူကရျေး ငတ်နျ်ေး၊လက်မှု 

လို ်ငန်ျေး။ 
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၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် က ိုနလ်နငှ်ဲ့နယိုန်လ ညတ်ို ်ကကွျေးကရွာင်္ေါ

အ ြစ်မ ွာျေးပ ီျေး၊တက ေါငျ်ေးလ ည်ဝမ်ျေး  က်၊ 

ဝမ်ျေးကလျှွာနငှ်ဲ့ဝက် က်ကရွာင်္ေါအ ြစ်မ ွာျေး ံိုျေး

လ ြစ် ည။် 

 ွ ကတွာ-် တီငျ်ေးက တလ်တငွက်က ျေးရွွာရှ  က ်

ကကျီေးရွယမ် ွာျေးက ိုအ မ်အလ ိုက်ဉ ို ်ထကွလ် ိုက်

ကန်ကတွာဲ့က ွာလ ြစ်ပ ီျေးတန်က ွာငမ်ိုန်ျေးလ

 ညက်ထ န် ွ ကတွာ်ရှ  ည။်တ  ို ဲ့တွ လ ည်မ

ဂ်လွာက ွာင ွ် မ ွာျေး ည်။တက ေါငျ်ေးလ ည ်

ရှင ် ျို ွ က ငျ်ေး ကက ည။် 

(ရွာ ဦတို)ရွာ ဉီတိုကြွာက်  န် ခငျ်ေးကကကွာင်ဲ့ 

တက ေါငျ်ေး၊တန်ခူျေး၊က ိုန်လတ ို ဲ့ ည်ကနအရမ်ျေး

 ူ  ငျ်ေး ည။်မ ိုျေးရွာ  ီြစ် ည်ဲ့ဝေါ  ို၊ဝေါကခေါင်

လ ည်ကရကကီျေးကရလျံှက ွာကကကွာင်ဲ့ရွွာတငွျ်ေး 

လမ်ျေးနငှ်ဲ့ရွွာခ ငျ်ေး က်လမ်ျေးမ ွာျေးကရ မ ျို ်ပ ီျေး

 ွွာျေးလွာရကနွှာက်ကနျှေး ည။် 

(စ ိုက်   ျိုျေးကရျေး)စ ိုက်   ျိုျေးကရျေး ြစ် ည်ဲ့လယ်

ယွာ(မ ိုျေးစ ေါျေး၊ကရလ ိုက်စ ေါျေး)က ိုအဓ ကစ ိုက်

   ျိုျေးကက ည။်ဝေါကခေါင၊်ကတွာ် လငျ်ေးလ ည်စ

 ေါျေးစ ိုက် ည။်နတက်တွာ်၊  ွာ  ိုလ ညစ် ေါျေး

ရ တ ် မ်ျေးကက ည။် 

(ဝငက်င၊ွထကွ်ကင)ွကနရွွာ တီငွထ်ကွ်ကငမွ ွာျေး

 ည။်ဝငက်ငနွညျ်ေးရ ည်မှွာအ မ်မှုက စစမ ွာျေး 

နငှ်ဲ့အခ  န်ကိုန် ည။် 
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၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ကက ျေးရွွာတငွက်  လည်က ွာအ မ်ကထွာငစ်ို(၁၀

၈)အ မ်ကထွာငစ်ိုရှ  ည။်အ ငက်  က ွာအ မ်

ကခထွာငစ်ိုမှွာ(၄၈)အ မ်ကထွာငစ်ိုရှု   ည။်အ 

 ငမ်က  က ွာအကကကွာငျ်ေးအရငျ်ေးမှွာအလို ်အ

က ိုငအ်ခွင်ဲ့လမ်ျေးနညျ်ေး ေါျေး ခငျ်ေး၊အရငျ်ေးအနှျီေးမရှ 

 ခငျ်ေး၊ ံိုမှန်ဝငက်ငမွရှ  ခငျ်ေး၊က န်ျေးမွာကရျေးမ 

ကကွာငျ်ေးက ွာ ခငျ်ေး၊ ှ ခ ို မူ ွာျေး  ွာျေး ခငျ်ေး၊မ န်

စွမ်ျေး၊ ကက်ကီျေးရွယအ် ိုကစွာင်ဲ့ကရှွာက် ခငျ်ေး။ ံိုျေး

 ြတခ် က်ခ ရွာ၊အစအီစဉ်ကရျေးဆ ရဲွာတငွအ် 

 ငမ်က  က ွာအ မ် 

ကထွာငစ်ိုမ ွာျေး၏အွာျေးလ ်ခ  နတ်ငွအ်စအီစဉ်

ကရျေး ွ ပ ီျေး တူ ို ဲ့က  ွာ  လွာ ည်ဲ့လ ိုအ ်ခ က်

အခကအ်ခ မ ွာျေးက ိုင်္ရိုစ ိုက်အကလျေးထွာျေးနွာျေး

ကထွာငက် ျေး ခငျ်ေး။ြံွှေ့ ပြ ျိုျေးကစက ွာလို ်ငန်ျေးမ ွာျေး

မှွာ-

လမ်ျေးက ွာက်လို ်ကရျေးလို ်ငန်ျေး၊ကက ွာငျ်ေးတည်

က ွာက် ခငျ်ေးတငွ ်တူ ို ဲ့အတက်ွစွာျေးဝတက်န

ကရျေးအ ငက်  ရန်အလို ်အက ိုငအ်ခွင်ဲ့အလမ်ျေး

ရရှ ကအွာငက် ွာငရွ်က်က ျေး ခငျ်ေး။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ဦျေးက ွာငန် ိုငမ်ှု၊ ညွာတတက် မွာက်မှု၊ ံိုျေး ြတ ်

ခ က်ခ န ိုငမ်ှု၊က နျ်ေးမွာကရျေးဗဟို ိုတ၊ ူျေးက ေါငျ်ေး 

 ေါဝငမ်ှုစ ညတ် ို ဲ့ ည်အမ  ျိုျေး ွာျေးမ ွာျေးနငှ်ဲ့အ

မ  ျိုျေး မီျေးတ ို ဲ့ ည်တန်ျေးတ ူြစ် ည်။ 

အမ  ျိုျေး မီျေးမ ွာျေး ညအ်လို ်အက ိုငအ်ခွင်ဲ့အ
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လမ်ျေးနညျ်ေး ေါျေးပ ီျေးအ မ်မှုက စစတငွ ်ွာရွာခ ိုငန်ှုန်ျေး

  ည်ဲ့ ြစ်ကန ည်။အမ  ျိုျေး မီျေးမ ွာျေး ညအ်

မ  ျိုျေး ွာျေးမ ွာျေးနငှ်ဲ့အတမူရှ ဘ လံို ခံျိုမှုနညျ်ေး ေါျေး

 ည။် 

ကက ျေးရွွာတငွအ်မ  ျိုျေး မီျေးမ ွာျေးက ိုအ   ညွာ

က ျေးက ျွေးကနျွေး ွ မ ွာျေးနငှ်ဲ့အလို ်အက ိုငအ်ခွင်ဲ့အ

လမ်ျေး  ိုတ ိုျေးလွာကစရန်လို ်  ိုငခွ်င်ဲ့နငှ်ဲ့လို ်အွာျေး

ခက ိုတန်ျေးတကူ ျေး ခငျ်ေးတည်က ွာက်ကရျေးလို ် 

ငန်ျေးမ ွာျေး ြစ် ည်ဲ့လမ်ျေးက ွာက်လို ်ကရျေးတငွ်

အမ  ျိုျေး မီျေးမ ွာျေးအွာျေးလက်တွ ကခေါ်ယ ူခငျ်ေး ြင်ဲ့

ကညူီန ိုငမ်ည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး လယထ်နွ်စက် ညအ်မ  ျိုျေး ွာျေးမ ွာျေး ွာ ံိုျေးစွ  

ကကပ ီျေးအမ  ျိုျေး ွာျေးမ ွာျေးက ွာထ နျ်ေးခ ျို ်ကက ေါ

 ည။်အ ်ခ ျို ်စက် ညအ်မ  ျိုျေး မီျေးမ ွာျေး ွာ

 ံိုျေးစွ ကကပ ီျေးအမ  ျိုျေး မီျေးမ ွာျေး ွာထ နျ်ေးခ ျို ်ကက

 ေါ ည။်အမ  ျိုျေး ွာျေးမ ွာျေး ည်ကစတ၊ီဘိုန်ျေး

ကကျီေးကက ွာငျ်ေးမ ွာျေးလည်ျေးထ န်ျေးခ ျို ် ည။်ကွာျေး၊

  ိုငက်ယ၊်ကစတ၊ီဘိုနျ်ေးကကီျေးကက ွာငျ်ေး၊စွာ င်

ကက ွာငျ်ေး၊မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး၊ကရတငွျ်ေး၊ န်စက်အ

က ျေး၊တဗီွီ၊စကလွာငျ်ေး၊ြိုနျ်ေး၊  ိုလွာ၊အ မ်ကမွျေးတ 

ရ စဆြောန်စ ည်ဲ့အရငျ်ေးအ မစ်မ ွာျေး ညအ်မ  ျိုျေး

 ွာျေး/ မီျေးအတတူ ူံိုျေးကကပ ီျေးကစတ၊ီဘိုန်ျေးကကီျေး

ကက ွာငျ်ေးကလွ ၍က နအ်ရငျ်ေးအ မစ်မ ွာျေး ည်

အမ  ျိုျေး ွာျေးနငှ်ဲ့အတအူမ  ျိုျေး မီျေးမ ွာျေးထ န်ခ ျို ်
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ကက ည။်  ျို  င ်ခငျ်ေး၊ ံိုျေး ြတခ် က်ခ  ခငျ်ေး

မ ွာျေးတငွအ်မ  ျိုျေး ွာျေးမ ွာျေး  ျိုလို ်ကက ည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ကက ျေးရွွာတငွမ်အို ်ခ ျို ်ကရျေး၊ကက ွာငျ်ေးကင်္ေါ 

ကနငှ်ဲ့ကက ွာငျ်ေးကကွာ်မတတီ ို ဲ့ ညက်က ျေးရွွာအ

တငွျ်ေးအြွ ှေ့အစညျ်ေးမ ွာျေးနငှ်ဲ့ြံွှေ့ ပြ ျိုျေးတ ိုျေးတက်ကရျေး

တငွအ်ဓ ကဦျေးက ွာင ်ည။်မ န်ျေးမကကီျေးနငှ်ဲ့ဓမမစ

 ကြောအြွ ှေ့မ ွာျေး ညအ်မ  ျိုျေး မီျေးအြွ ှေ့မ ွာျေး ြစ်

ကက ည။်လူငယအ်ြွ ှေ့၊အ ိုျေး ကူကျီေးအြွ ှေ့၊အခမ်ျေး

အနွာျေး  င ်ငက်ရျေးအြွ ှေ့၊အို ်ခ ျို ်ကရျေး၊မီျေးစက်

အြွ ှေ့၊ဓမမစကကာွာအြွ ှေ့၊မ န်ျေးမကကီျေးအြွ ှေ့တ ို ဲ့ ည်

ရွွာ၏ ွာကရျေး၊နွာကရျေးနငှ်ဲ့ဘွာ ွာကရျေးတ ို ဲ့တငွ်

အဓ က ေါဝင ်ည။်ကက ျေးရွွာကခေါငျ်ေးက ွာင ်

 ည်ကက ျေးရွွာြွ ှေ့ ပြ ျိုျေးကရျေးအတကွ ်ံို ြတခ် က်

ခ ရွာတငွအ်ဓ က ေါဝငက်န ည။်အို ်ခ ျို ်ကရျေး

အြွ ှေ့ ည်ကက ျေးရွွာြံွှေ့ ပြ ျိုျေးတ ိုျေးတက်ြ ို ဲ့အတက်ွ

အစ ိုျေးရ(  ို ဲ့)NGOအြွ ှေ့အစည်ျေးတ ို ဲ့ ည်ကက ျေး

ရွွာအို ်ခ ျို ်ကရျေးနငှ်ဲ့ခ  တ ်က်က ွာငရွ်က် ေါ

 ည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦျေး န်ျေးကအွာင ် √  စီ/ကထွာက်ဉကက ဌ  

၂ ကနွာ်စနဒွာကအျေး  √ စီ/ကထွာက်ဉကက ဌ  

၃ ဦျေးကမွာငလ်ျူေးလျူေး √  ဝယယ်ကူရျေးကခေါငျ်ေးက ွာင ်  

၄ ကနွာ် ဇငည် ျို  √ အြွ ှေ့ဝင ်  

၅ ကနွာ်စိုလှု ငဝ်ငျ်ေး  √ အြွ ှေ့ဝင ်  

၆ ဦျေးကက ွာ ်မင်ဲ့ √  ကက ျေးရွွာစွာရငျ်ေးက ိုင ်  

၇ ကဒ္ေါ် ကကည်  န်ျေး  √ ကစွာင်ဲ့ကကည်ဲ့ကကီျေးကက ်ကခေါငျ်ေး 

က ွာင ်

 

၈ ကဒ္ေါ်ခငစ် န်  √ အြွ ှေ့ဝင ်  

၉ ကစွာကအွာငပ်ြ ျိုျေး  ူ √  အြွ ှေ့ဝင ်  

၁၀ ဦျေးကမွာငခ် စ ် √  လည် တထ် နျ်ေး  မ်ျေးကရျေး 

ကခေါငျ်ေးက ွာင ်

 

၁၁ ဦျေး  န်ျေးဝငျ်ေး √  အြွ ှေ့ဝင ်  

၁၂ ကနွာ် ွာခလ   √ အြွ ှေ့ဝင ်  

၁၃ ကနွာ်ကအွာဲ့မ ို  √ ကဝြန်အကက ံ ျိုက ိုယစ်ွာျေးလှ

ယ ်

 

၁၄ ဦျေး မင်ဲ့ကအျေး √  ကဝြန်အကက ံ ျိုက ိုယစ်ွာျေးလှ

ယ ်

 

၁၅ ကစွာဝဏဏ ‌ရဌျိုး √  ကစတနွာဲ့ဝန်ထမ်ျေး  

၁၆ ကနွာ်ဇွာနညလ်ငျ်ေး  √ ကစတနွာဲ့ဝန်ထမ်ျေး  
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၁၀

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျေးကစွာဘွ ှေ့ မူျေး 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉.၂၅၃၉၅၀၁၅၉ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

 

နန်ျိုးန န ဝငျ်ိုး 

 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

ကကွာဲ့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

အငျ်ိုးရှည ်

ရက ျိုး  ြော 

ထ ဆ  ် 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ကရင…်……. ၁၅၆ ဗိုေဓ ၁၅၆ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၅ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၅၃ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်
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လူ    ျိုးစို (၁)…………ကရင…်. ၅၁၃ ၅၁၅ 

 

၁၀၂၈ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၂၂ ၃၄ ၁၅၆ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုးရက ြော

ငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး √ အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်

 ူလ န်ရက ြောငျ်ိုး 

 ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော မပင်    ြော မပင်    ြော မပင်
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တ ငျ်ိုး ပ တ ငျ်ိုး ပ တ ငျ်ိုး ပ 

အထက် 

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး √ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      -----

----- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 
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၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?-----------( ၂၀၁၇)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၃)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န်.....( ၃၀မ နစ်)…..‌ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် 

စက်ရလ၊ှ အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် (၃၀မ နစ်) ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - နန်ျိုးန န ဝငျ်ိုး 

ရန  စ ဲ - ၃/၆/၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

အငျ်ိုးရှည ်

ရက ျိုး  ြော-ထ ဆ  ် 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ကက ျေးရွွာစီမံက န်ျေး

မ တ ်က်အစည်ျေးအ

ကတျေး 

၃/၆/၂၀၂၀ ၃/၆/၂၀၂

၀ 

၃၆ ၄၂ ၇၈ ၇၈ ကရင ် ၁၅၆ ၅၀% 

၂။ကက ျေးရွွာြွံှေ့ ပြ ျိုျေး

ကရျေးစီမံခ က်ကရျေး ွ 

 ခငျ်ေးအစည်ျေးအကဝျေး 

၃/၆/၂၀၂၀ ၃/၆/၂၀၂

၀ 

၃၆ ၄၂ ၇၈ ၇၈ ကရင ် ၁၅၆ ၅၀% 

၃။ကက ျေးရွွာအို ်စို 

လို ်ငနျ်ေး ံိုျေး ြတ ်

ခ က်ခ  ည်ဲ့အစည်ျေး

အကဝျေး 

         

၄။ပမ ျို ှေ့နယ်အ င်ဲ့စီမံ

က န်ျေးကရျေး ွ ကရျေးနငှ်ဲ့

အကကွာငအ်ထည် 

ကြွာ်ကရျေးကကွာ်မတီ

၏စီမံက န်ျေး ံိုျေး  ်မှု

အအစည်ျေးအကဝျေး 

  မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၅။ပမ ျို ှေ့နယ်အ င်ဲ့စမံီ

က န်ျေးကရျေး ွ ကရျေးနငှ်ဲ့
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အကကွာငအ်ထည် 

ကြွာ်ကရျေးကကွာ်မတီ

၏ ံိုျေး ြတမ်ှုက ိုရွွာ  ို ဲ့

အ  က ျေးအကကကွာငျ်ေး 

ကကွာျေး ည်ဲ့အစည်ျေးအ

ကဝျေး 

၆။စီမံက နျ်ေးလို ်ငန်ျေး

ခွ စီမံခ က်ကရျေး ွ  ခ

ငျ်ေးအစည်ျေးအကဝျေး 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၆.၁။စမံီက နျ်ေးလို ် 

ငန်ျေးအကကွာငအ် 

ထည်ကြွာ်ကရျေးအစီ 

အစဉ်ကရျေး ွ  ခငျ်ေး 

         

၆.၂။ဝယ်ယူကရျေးအစီ

အစဉ်ကရျေး ွ  ခငျ်ေး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဌြောရ ျိုးကိုန်

က မှုလ ွာထွာျေးအစီအ

စဉ်ကရျေး ွ  ခငျ်ေး 

         

၆.၄။  င/်ထ န်ျေးအစီ

အစဉ်ကရျေး ွ  ခငျ်ေး 

         

၇။စီမံက နျ်ေးလို ်ငန်ျေး

ခွ တ ိုျေးတက်မှုကစွာင်ဲ့

ကကည်ဲ့အစည်ျေးအကဝျေး 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၇.၁။အစည်ျေးအကဝျေး

 ထမအကက မ် 

         

၇.၂။အစည်ျေးအကဝျေးဒ္ို

တ ယအကကမ် 

         

၇.၃။အစည်ျေးအကဝျေး

တတ ယအကက မ် 

         

၈။စီမံက န်ျေးလို ်ငန်ျေး

ခွ အပ ီျေး တစ်စ်က ျေး

 ခငျ်ေးအစည်ျေးအကဝျေး 
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၉။လူထိုစစ်က ျေး ွ အ

စည်ျေးအကဝျေး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  

ရန  စ ဲ - ၃/၆/၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

အငျ်ိုးရှည ်

 

ရက ျိုး  ြော 

ထ ဆ  ် 

 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရွွာတငွျ်ေးလမ်ျေးမကကွာငျ်ေးက ွာကကကွာင်ဲ့ ွွာျေးလွာရခက်ခ  ခငျ်ေး က ြောျိုး   …. က ြောျိုး+  … 

√ 
(ရွွာ-အငျ်ေးရှည်)ရွွာခ ငျ်ေး က်လမ်ျေးမကကွာငျ်ေးက ွာကကကွာင်ဲ့ 

တစ်ရွွာနငှ်ဲ့တစ်ရွွာ ွွာျေးလွာရခက်ခ  ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

(ရွွာ- ဝယဒ်္ေါန်)ရွွာခ ငျ်ေး က်လမ်ျေးမကကွာငျ်ေးက ွာကကကွာင်ဲ့ 

တစ်ရွွာနငှ်ဲ့တစ်ရွွာ ွွာျေးလွာရခက်ခ  ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

(ရွွာ-တ ကကီျေး)ရွွာခ ငျ်ေး က်လမ်ျေးမကကွာငျ်ေးက ွာကကကွာင်ဲ့တစ ်

ရွွာနငှ်ဲ့တစ်ရွွာ ွွာျေးလွာရခက်ခ  ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

မူကက ျိုကက ွာငျ်ေးက ွာက် ံိုျေးကရမလံိုကလွာက်က ွာကကကွာင်ဲ့ 

က န်ျေးမွာ န် ဲ့ရှငျ်ေးကရျေးအတက်ွခက်ခ  ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

ကက ွာငျ်ေး ွာျေးဦျေးကရမ ွာျေးလွာက ွာကကကွာင်ဲ့စွာ ငရ်ွာတငွ် က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  … 
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ကက ွာငျ်ေး ွာျေး/ မူ ွာျေးကနရွာအခက်ခ ရှ  ခငျ်ေး။ … √ 

မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး ခံစညျ်ေးရ ို ျေးမကကွာငျ်ေးက ွာကကကွာင်ဲ့ကက ွာငျ်ေးအ

တငွျ်ေးလံို ခံျိုမှုနည်ျေး ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

ကက ျေးရွွာခန်ျေးမက ွာငမ်ရှ က ွာကကကွာင်ဲ့ကက ျေးရွွာဘဏ်စံို  ျို

လို ်ရွာတငွက်နရွာအတကွအ်ခကအ်ခ ရှ  ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  … 

ကက ျေးရွွာက ျေးက ျေးခန်ျေးမရှ က ွာကကကွာင်ဲ့အကရျေးက ေါ်လူနွာမ ွာျေး

နငှ်ဲ့က ိုယဝ်န် ည်မ ခငမ် ွာျေး၊ကကလျေးမ ွာျေး၊ က်ကကီျေးရွယအ် ို

မ ွာျေးက န်ျေးမွာကရျေးကစွာင်ဲ့မှုအွာျေးနညျ်ေး ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

စွာ ငက်က ွာငျ်ေးက ွာက် ံိုျေးကရျေးမလံိုကလွာက်က ွာကကကွာင်ဲ့ 

က ွာက် ံိုျေးကရျေးအတကွအ်ခကခ် ရှ  ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

မူကက ျိုကက ွာငျ်ေးမကကွာငျ်ေးက ွာကကကွာင်ဲ့ကကလျေးငယမ် ွာျေးလံို ခံျို

မှုနညျ်ေး ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

ကက ွာငျ်ေး ရွာ/မဝန်ထမ်ျေးအက ွာငမ်ရှ က ွာကကကွာင်ဲ့ ရွာ/မ

မ ွာျေးကနရွာအခက်ခ ရှ  ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

မူကက ျို ငက်ထွာကက်ူ စစည်ျေးမ ွာျေးမလံိုကလွာက်က ွာကကကွာင်ဲ့

စွာ ငရ်ွာတငွအ်ခက်ခ ရှ  ခငျ်ေး 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  … 

ကက ျေးရွွာတငွအ်လို ်အက ိုငအ်ခွင်ဲ့အလမ်ျေးမ ွာျေးမရှ က ွာ 

ကကကွာင်ဲ့မ  ွာျေးစိုစွာျေးဝတက်နကရျေးအတက်ွဝငက်ငအွခက်အခ ရှ 

 ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

အ က်ကမွျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေး ငတ်န်ျေးမရှ က ွာကကကွာင်ဲ့ဝငက်င ွ

နညျ်ေး ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

စ ိုက်   ျိုျေးကရျေး/ကမွျေး မြူကရျေးနည်ျေး ညွာ ငတ်နျ်ေးမရှ က ွာ

ကကကွာင်ဲ့အထက်ွနှုန်ျေးနညျ်ေးပ ီျေးဝငက်ငနွည်ျေး ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ … 

စ ိုက်   ျိုျေးကရျေးမ  ျိုျေးကကွာငျ်ေး/ န် ဲ့မရှ က ွာကကကွာင်ဲ့အထက်ွနှုန်ျေး က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+   
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နညျ်ေးပ ီျေးဝငက်ငနွညျ်ေး ခငျ်ေး။ … √ … 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရွွာတငွျ်ေးလမ်ျေးကကွာငျ်ေးလွာ ေါက ွွာျေးလွာရ  ိုလယွက်မူည်။ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

(ရွွာ-အငျ်ေးရှည်)ရွွာခ ငျ်ေး က်လမ်ျေးကကွာငျ်ေးလွာ ေါပ ီျေးတစရွ်ွာ 

နငှ်ဲ့တစ်ရွွာ ွွာျေးလွာရ  ိုလယွက်လူွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
(ရွွာ- ဝယဒ်္ေါန်)ရွွာခ ငျ်ေး ကလ်မ်ျေးကကွာငျ်ေးလွာ ေါပ ီျေးတစရွ်ွာ 

နငှ်ဲ့တစ်ရွွာ ွွာျေးလွာရ  ိုလယွက်လူွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
(ရွွာ-တ ကကီျေး)ရွွာခ ငျ်ေး က်လမ်ျေးကကွာငျ်ေးလွာ ေါပ ီျေးတစ်ရွွာနငှ်ဲ့ 

တစ်ရွွာ ွွာျေးလွာရ  ိုလယွက်လူွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
မူကက ျိုကက ွာငျ်ေးက ွာငက် ွာက် ံိုျေးကရလံိုကလွာက်ပ ီျေးက န်ျေးမွာ

 န် ဲ့ရှငျ်ေးကရျေးအတက်ွ  ိုအ ငက်  လွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
မူလွန်ကက ွာငျ်ေးက ွာငတ် ိုျေးခ  ှေ့ န ိုင ်ေါကကက ွာငျ်ေး ွာျေး/ မူ ွာျေး

အတကွ်စွာ ငရ်ွာတငွက်နရွာအတကွအ် ငက်  လွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး ခံစညျ်ေးရ ို ျေးကကွာငျ်ေးလွာပ ီျေးကက ွာငျ်ေးဝငျ်ေးအတငွျ်ေး

လံို ခံျိုမှု  ိုရှ လွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ကက ျေးရွွာခန်ျေးမက ွာငရှ် လွာပ ီျေးကက ျေးရွွာအတကွ်ဘဏ်စံို 

က ငျ်ေး ရွာတငွက်နရွာအတကွအ် ငက်  လွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ကက ျေးရွွာက ျေးက ျေးခန်ျေးရှ လွာပ ီျေးအကရျေးက ေါ်လူနွာမ ွာျေး၊က ိုယ ် က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  
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ဝန်က ွာငမ် ခငမ် ွာျေး၊ကကလျေးငယမ် ွာျေးနငှ်ဲ့ က်ကကီျေးရွယအ် ို

မ ွာျေးအတကွ်က နျ်ေးမွာကရျေးကစွာင်ဲ့ကရှွာက်မှု  ိုကကွာငျ်ေးလွာမည။် 

… …√ 

စွာ ငက်က ွာငျ်ေးက ွာက် ံိုျေးကရလံိုကလွာက်ပ ီျေးစွာ င ်

ကက ွာငျ်ေးက ွာက် ံိုျေးကရအတကွ ် ိုအ ငက်  လွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး  ျို  င/်တ ိုျေးခ  ှေ့ န ိုင ်ေါကကက ွာငျ်ေး ွာျေး/ မူ ွာျေး 

ကက ွာငျ်ေးကနရ  ိုက  ွာ်လွာပ ီျေးလံို ခံျိုမှု  ိုရှ လွာန ိုင ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ကက ွာငျ်ေး ရွာ/မမ ွာျေးဝန်ထမ်ျေးအက ွာငရှ် လွာ ေါကကက ွာငျ်ေး

 ရွာ/မမ ွာျေးအတကွ်ကနရွာထ ိုငခ်ငျ်ေးအတကွ်  ိုအ ငက်  လွာ

မည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

မူကက ျို ငက်ထွာကက်ူ စစည်ျေးလံိုကလွာက ်ေါကကလျေးငယမ် ွာျေး

ကက ွာငျ်ေးကနရ  ိုက  ွာ်လွာပ ီျေးဘဏ်စံိုြံွှေ့ ပြ ျိုျေးတ ိုျေးတကလ်ွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အလို ်အက ိုငအ်ခွင်ဲ့အလမ်ျေးမ ွာျေးရရှ လွာပ ီျေးမ  ွာျေးစိုဝငက်င ွ ို 

တ ိုျေးလွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
အ က်ကမွျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေး ငတ်နျ်ေးရှ လွာပ ီျေးဝငက်ငတွ ိုျေးလွာ 

မည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
စ ိုက်   ျိုျေးကရျေး/ကမွျေး မြူကရျေးနည်ျေး ညွာ ငတ်နျ်ေးရှ လွာပ ီျေးအ 

ထကွန်ှုနျ်ေးတ ိုျေးပ ီျေးဝငက်င ွ ိုတ ိုျေးလွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
စ ိုက်   ျိုျေးကရျေးမ  ျိုျေးကကွာငျ်ေး/ န် ဲ့ရှ လွာပ ီျေးအထက်ွနှုန်ျေးတ ိုျေးပ ီျေး 

ဝငက်ငတွ ိုျေးလွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
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(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရွွာတငွျ်ေးင်္ဝံကွ

န်ကရစလ်မ်ျေး

အ င်ဲ့ မ င်ဲ့တ

င ်ခငျ်ေး 

က+မ လမ်ျေး န်ျေး 

 က် ယွ်

ကရျေး 

၁၃၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၂ (ရွွာ-

အငျ်ေးရှည်)ရွွာ 

ခ ငျ်ေး က်င်္ဝ ံ

က မ ွာျေးလမ်ျေး 

က+မ လမ်ျေး န်ျေး 

 က် ယွ်

ကရျေး 

၃၅၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၃ (ရွွာ-

 ဝယဒ်္ေါန်)

ရွွာခ ငျ်ေး က်

က မ ွာျေးလမ်ျေး 

က+မ လမ်ျေး န်ျေး 

 က် ယွ်

ကရျေး 

၃၅၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၄ (ရွွာ-တ ကကီျေး) 

ရွွာခ ငျ်ေး က်

က မ ွာျေးလမ်ျေး 

က+မ လမ်ျေး န်ျေး 

 က် ယွ်

ကရျေး 

၃၅၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၅ မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး

ကရစင/်အဝီစ 

တငွျ်ေး 

က+မ  ညွာကရျေး ၉၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 
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၆ မူလွန ်

ကက ွာငျ်ေး 

က ွာငတ်ည်

က ွာက် ခငျ်ေး 

က+မ  ညွာကရျေး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၇ မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး 

 ခံစည်ျေးရ ို ျေး 

က+မ  ညွာကရျေး ၉၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၈ ကက ျေးရွွာခန်ျေး

မက ွာငတ်ည်

က ွာက် ခငျ်ေး 

မ အ ခွာျေး ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၉ ကက ျေးရွွာက ျေး

က ျေးခန်ျေးတည်

က ွာက် ခငျ်ေး 

က+မ က န်ျေးမွာ

ကရျေး 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၁၀ စင ်င ်

ကက ွာငျ်ေးကရ 

စင/်အဝစီ  

တငွျ်ေး 

က+မ  ညွာကရျေး ၉၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၁၁ မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး 

  ျို  ငတ် ိုျေးခ  ှေ့ 

က+မ  ညွာကရျေး ၁၂၀၀၀၀၀၀ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ဝန်ထမ်ျေးက ွာငအ် စတ်ည်က ွာက ်

 ခငျ်ေး 

ဃ အ ခွာျေး 

၂ မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး ငက်ထွာကက်ူ စစည်ျေး က  ညွာကရျေး 

၃ အလို ်အက ိုငအ်ခွင်ဲ့အလမ်ျေး  အ က်ကမွျေးဝမ်ျေး 

ကကကွာငျ်ေး 

၄ အ က်ကမွျေးဝမ်ျေးကကကွာငျ်ေး ငတ်နျ်ေး ၁၀၂၈ အ က်ကမွျေးဝမ်ျေး 

ကကကွာငျ်ေး 

၅ စ ိုက်   ျိုျေးကရျေး/ကမွျေး မြူကရျေးနည်ျေး ညွာ ၁၀၂၈ စ ိုက်   ျိုျေးကရျေး 

၆ စ ိုက်   ျိုျေးကရျေးမ  ျိုျေးကကွာငျ်ေး/ န် ဲ့ ၁၀၂၈ စ ိုက်   ျိုျေးကရျေး 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ထီဆွမ်ကက ျေးရွွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 38 

 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရွွာတငွျ်ေးလမ်ျေး √   2018-

2020 

 2018-

2019 

CDDပ ီျေး 

၂ (ရွွာ-အငျ်ေးရှည်)ရွွာခ ငျ်ေး 

 က်င်္ဝံက မ ွာျေးလမ်ျေး 

√   2018-

2020 

  

၃ (ရွွာ-

 ဝယ်ဒ္ေါန်)ရွွာခ ငျ်ေး 

 က်င်္ဝံက မ ွာျေးလမ်ျေး 

√   2018-

2020 

  

၄ (ရွွာ-တ ကကီျေး)ရွွာခ ငျ်ေး 

 က်င်္ဝံက မ ွာျေးလမ်ျေး 

√   2018-

2020 

  

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး(ကရစင/်

အဝီစ တငွျ်ေး) 

√   2018-

2020 

  

၂ မူလွန်ကက ွာငျ်ေးတ ိုျေးခ  ှေ့ √   2018-

2020 

  

၃ မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး ခံစညျ်ေး

ရ ို ျေး 

√   2018-

2020 

  

၄ က ျေးက ျေးခန်ျေး √   2018-

2020 

  

၅ စွာ ငက်က ွာငျ်ေး(ကရစင်

/အဝီစ တငွျ်ေး) 

√   2018-

2020 

  

 ၆ မူကက ျိုကက ွာငျ်ေး  ျို  င ်   √ 2018-

2020 

  

 ၇ ကက ွာငျ်ေး ရွာ/မဝန ်

ထမ်ျေးအက ွာင ်

  √ 2018-

2020 

  

 ၈ မူကက ျို ငက်ထွာက်က ူ

စစည်ျေး 

√   2018-

2020 

  

အသက်ရ  ျိုး ၁ အလို ်အက ိုငအ်ခွင်ဲ့အ   √ 2019-   
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ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

လမ်ျေး 2020 

၂ အ က်ကမွျေးဝမ်ျေး 

ကကကွာငျ်ေး ငတ်နျ်ေး 

  √ 2019-

2020 

  

၃ စ ိုက်   ျိုျေးကရျေး/ကမွျေး မြူ

ကရျေးနည် ညွာ 

  √ 2019-

2020 

  

၄ စ ိုက်   ျိုျေးကရျေးမ  ျိုျေး 

ကကွာငျ်ေး/ န် ဲ့ 

  √ 2019-

2020 

  

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ရက ျိုး  ြောခန်ျေးမက ွာင ်  √  2018-

2020 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
 


