
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လãထâဗဟàâîပăစáမæကàနéè 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆé 

Village Development Plan (VDP) 

             သီးဟိုးေက်းရြာ၊ နားခုိက္ေက်းရြာအုပ္စု 

 

îပညéäထßငéစâသမ×တîမနéမßĈàâငéငæäတßéအစàâèရ 

စàâကéပêàăèäရè၊ äမëèîမĄäရèĈìငçéဆညéäîမßငéèဝနéñကáèဌßန 

äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန 

ရìမéèîပညéနယé(äတßငéပàâငéè)  

ပအàâဝéèကàâယéပàâငéအâပéခêăပéခëငçéရäဒသ၊ ဆáဆàâငéðမàă çနယé 

၂၀၁၇ ခâĈìစé၊ ၾသဂုတ္လ 

လ 



 

 

သီးဟိုးေက်းရြာ၊ နားခိုကေ္က်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္။ Page 1 
 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  

၂။ ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  

၅။ 
လထုူပါဝင္ေသာ လူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလပ္ုငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

၆။ 
ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

၇။ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္ (ပုံစံ-၁)  

၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)  

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း (ပုံစံ-၄)  

၁၂။ အစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမ်ား  

၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား  
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၁။ ဆáဆàâငé ðမàă çနယéäîမပâæ 
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၂၊၊  äကêèရëßတညéäနရßပÞဝငéäသßäကêèရëßအâပéစâ၏äîမပâæ 

 
 

 

 



 

 

သီးဟိုးေက်းရြာ၊ နားခိုကေ္က်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္။ Page 4 
 

၃။ äကêèရëßအâပéစâတëငéပÞဝငéäသßäကêèရëßမêßèစßရငéè 

စĆé တညéäနရßîပကâဒé äကêèရëßအâပéစâအမညé äကêèရëßအမညé 

၁ MMR1304009001 နားခိုက္ နားခိုက္ 

၂ MMR1304009002 နားခိုက္ ထအီံုးေစာက္ 

၃ MMR1304009003 နားခိုက္ ထတီန္း 

၄ MMR1304009004 နားခိုက္ သးီဟိုး 

၅ MMR1304009005 နားခိုက္ ထမ့္ယမ္း(တ) 

၆ MMR1304009006 နားခိုက္ ပန္ခရိုင္ 

၇ MMR1304009007 နားခိုက္ ပန္ဟုိင္း 

၈ MMR1304009008 နားခိုက္ ပင္အြန္း 

၉ MMR1304009009 နားခိုက္ ထေီဒး 

၁၀ MMR1304009010 နားခိုက္ တႏုိင္းမြန္း 

၁၁ MMR1304009011 နားခိုက္ ေနာင္အယ္ 

၁၂ MMR1304009012 နားခိုက္ ေကာင္တိန္း 

၁၃ MMR1304009013 နားခိုက္ ထမ့္ယမ္း(လ) 

၁၄ MMR1304009014 နားခိုက္ ထမ့္ယမ္း(ပ) 

၁၅ MMR1304009015 နားခိုက္ လြယ္ေဆာင ္

၁၆ MMR1304009016 နားခိုက္ ထတီလီ 

၁၇ MMR1304009017 နားခိုက္ ၀မ့္တီး 
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၄။  äကêèရëßအäîခခæအခêကéအလက္ 
                               သီးဟုိးေက်းရြာသမုိင္းႏွင့္အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

         သီးဟိုးေက်းရြာသည္ ပအို၀္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕နယ္၊ နားခိုက္ေက်းရြာအုပ္စု 

အတြင္းတြင္ တည္ရွိပါသည္။   

         အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၃၃)စုရိွၿပီး လူဦးေရ က်ား(၉၃)ဦး၊ မ(၁၀၀)ဦး၊ စုစုေပါင္း(၁၉၃)ဦးရွိပါသည္။ 

ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ား အဓိကေနထိုင္ၾကၿပီး ပအို၀္းလူမ်ိဳးႏွင့္ ဓႏုလမူ်ိဳးမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

 ေတာင္ယာႏွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိကအသက္္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းအျဖစ္လုပ္ကိုင္ 

ၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ ကၽြဲ၊ ႏြားတို႔ကုိ လုပ္ငန္းခြင္တြင္အသံုးျပဳရန္ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

 ေက်းရြာမွ နားခိုကေ္က်းရြာသို႔ဆက္သြယ္ ထား ေသာေျမသားလမ္း(၁၀)မိုင္ခန္႔ရွိပါသည္။   

မိုးရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရးအထူးပင္ဆိုးရြားလွပါသည္။ ကား/ဆိုင္ကယမ္်ား 

မိုးရာသီတြင္သြားလာ၍ မရေပ။  

 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားမရိွေပ။ ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာန(ခြဲ)ရွိေသာ 

နားခိုက္ေက်းရြာသုိ႔ (၁၀)မုိင္ခန္႔သြားရျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ ရမ္းကုဆရာမ်ားျဖင့္သာ အမ်ားစုကသုေနၾကပါသည္။ 

 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း(ခြဲ) တစ္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ ေက်ာင္းသား 

ေက်ာင္းသူ(၂၃)ဦးရွိၿပီး ေက်ာင္းဆရာမ(၂)ဦးရွိပါသည္။ 

 ေက်းရြာပတ္ပတ္လည္တြင္ေတာေတာင္မ်ား၀န္းရံလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာပိုင္ သကဲ်င္း၊ 

သစ္ေတာ၊ ေရထြက္၊ ေရေခ်ာင္းမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 
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၅။ လãမĂဆနéèစစéîခငéè/äကêèလကéပãèäပÞငéèကëငéèဆငéèäလçလßîခငéè (PRA/PSA) လâပéငနéèစĆé 

 
စဥ္ 

 
ေခါင္းစဥ္ 
 ရက္

စြဲ 

 
ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ  
ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာ 

က မ ေပါင္း 

 
၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရး 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၃.
၄.

၂၀
၁၇

 

 
ေက်းရြာလထုူ 

 
၂၁ 
 

 
၂၈ 

 
၄၀ 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္မ်ား၊အေျခခံ
အ 
ေဆာက္အဦးမ်ား၊ဧရိယာနယ္နိမိတ္
၊  
တို႔၏အေၾကာင္းအရာမ်ား 
 

 
၂ 
 
 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ား 

၃.
၄.

၂၀
၁၇

 

 
ေက်းရြာလထုူ 

 
၂၁ 
 

 
၂၈ 

 
၄၀ 

လေူနမႈအဆင့္အတန္းမ်ား၏အေျခ
အေနမ်ား၊ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
 
 
 

 
၃ 

 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၃.
၄.

၂၀
၁၇

  
ေက်းရြာလထုူ 

 
၂၁ 
 

 
၂၈ 

 
၄၀ 

အားလပ္ခ်ိန္၊ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ရာသီဥ 
တ၊ု စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ ေရရရွိေရး 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးစသည့္အ 
ေၾကာင္းအရာမ်ား 

 
၄ 

 
ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ 
ျခင္း (က်ား/မ) 

၃.
၄.

၂၀
၁၇

  
ေက်းရြာလထုူ 

 
၂၁ 
 

 
၂၈ 

 
၄၀ 

အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား၏အရင္းအျမစ္ 
သံုးစြဲမႈမ်ား၊ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ အေၾကာင္း 
အရာမ်ား 
 

 
၅ 

 
ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ 

၃.
၄.

၂၀
၁၇

  
ေက်းရြာလထုူ 

 
၂၁ 
 

 
၂၈ 

 
၄၀ 

အမ်ိဳးသား/သမီးတို႔၏ဦးေဆာင္မႈ၊ 
ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ အိမ္မႈလုပ္ 
ငန္း၊ အစည္းအေ၀းတြင္ပါ၀င္မႈ  
စသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား 

 
၆ 

ဗင္းပုံစံ 

၃.
၄.

၂၀
၁၇

 

 
ေက်းရြာလထုူ 

 
၂၁ 
 

 
၂၈ 

 
၄၀ 

ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတဆ္က္ေနေသာ 
ရြာတြင္း/ျပင္ပမွ အစုိးရ႒ာန၊ 
NGOs၊ 
 
 

၇ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
တင္ျပေသာေက်းရြာ 
အခကအ္ခဲမ်ား 
 ၄.

၄.
၂၀

၁၇
  

ေက်းရြာလထုူ 

 
၁၈ 

 
၁၈ 

 
၃၆ 

အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားမွၾကံဳေတြ႔ေနရ 
ေသာစီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ 
ပညာေရးစသည့္ အခက္အခဲမ်ားကို 
အဖြဲ႕လိုက္ေဆြးေႏြးေစျခင္း 
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၈ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
တင္ျပေသာေက်းရြာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

   
   

   
 ၄

.၄
.၂

၀၁
၇ 

 

 
ေက်းရြာလထုူ 

 
၁၈ 

 
၁၈ 

 
၃၆ 

အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားမွ စီမံကိန္း 
(၄)ႏွစ္ၿပီးပါကေႏွာင္လာ 
မည့္(၄)ႏွစ္ကာလအတြင္းမိမိတို႔ 
ေက်းရြာအားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစခ်င္ 
ေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိုအဖြဲ႔လိုက္ 
ေဆြးေႏြးေစျခင္း 
 

၉ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
မွအဆိုျပဳေသာ 
ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရး 
လပု္ငန္းမ်ား 

   
၄.

၄.
၂၀

၁၇
 

 
ေက်းရြာလထုူ 

 
၁၈ 

 
၁၈ 

 
၃၆ 

မိမိတုိ႔ေက်းရြာအားဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ 
ေစခ်င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို 
အမ်ိဳးသား/သမိီးအဖြဲ႔ခြဲ၍ ေဆြးေႏြး 
ေစသည္။ 
 

၁၀ ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး 
အဆင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 
လပု္ငန္းမ်ား 

၄.
၄.

၂၀
၁၇

 

 
ေက်းရြာလထုူ 

 
၁၈ 

 
၁၈ 

 
၃၆ 

အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားမွ 
အဆိုျပဳေသာ 
ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
တစုတစည္းတည္းစု၍ မဲစနစ္ျဖင့္ 
ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လãမĂäရèĈìငçé အရငéèအîမစéîပäîမပâæ 

 
အရငéèအîမစéîပäîမပâæဆနéèစစéခêကé 

 

 ေရအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေခ်ာင္းေရကိုသာ အဓိကထားၿပီး ေသာက္သံုးေနရပါသည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ လယ္စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပဲစင္းငံု၊ နႏြင္း၊ ဂ်င္း၊ ပပဲုတ္ 

တို႔ကိုအဓိက အသက္ ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအျဖစ္လပု္ကိုငၾ္ကျခင္း၊ 

 ေက်းရြာပတ္ပတ္လည္တြင္ ေတာေတာင္မ်ား၀န္းရံထားပါသည္။ 

 သကဲ်င္း၊ သစ္ေတာ၊ ၀ါးမ်ားေပါမ်ားပါသည္။ 

 မူလတန္းေက်ာင္းရွိေသာ္လည္း ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးမေကာင္းျခင္း 

 ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ပြန္ေခ်ာင္းရွိသည္။ 

 ေရထြက္ရိွေသာ္လည္းေ၀း၊ ပိုက္ျဖင့္သြယျ္ပန္ရန္လိုအပ္သည္။ 

 က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမရွိျခင္း၊ 
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 ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္မႈ 

မရွိျခင္း(မုိးတြင္းသြားလာ၍မရေပ) 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂအဆငçéသတéမìတéခêကé 

 
 

ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂဆနéèစစéခêကé 

 မေျပလည္(ႏြမ္းပါး)ေသာ မိသားစု(၂၀)စုရိွသည္။ 

 ေတာင္ယာရိွေသာ္လည္း အရင္းအႏီွးမရိွေသာေၾကာင့္ ေန႔စားလိုက္သူမ်ားျခင္း၊ 

 ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ မေျပလည္ေသာမိသားစုမ်ားကို ဦးစားေပးရန္္၊ 

 ေရပိုက္သြယ္ယူျခင္း၊ မူလတန္းေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း၊ လမ္း/တံတားမ်ားျပဳျပင္ျခင္းျဖင့္ 
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မေျပလည္ေသာမိသားစုမ်ားကို ေျပလည္ေစႏိုင္သည္။ 

 ခ်မ္းသာေသာမိသားစုမရိွ၊ အသင့္အတင့္အိမ္ေထာင္စု(၁၉)စုရိွပါသည္။ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ပàâငéဆàâငéမĂသâæèသပéîခငéè (အရငéèအîမစéသâæèစëåမĂĈìငéç ထàနéèခêăပéမĂပâæစæîပဇယßè) 

 
 

 
 

 ပàâငéဆàâငéမĂသâæèသပéîခငéèဆနéèစစéခêကé 
 ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္တြင္ က်ားမတန္းတူပုိင္ဆိုင္ၾကပါသသည္။ 

 ထနိ္းခ်ဳပ္မႈပုိင္းတြင္ သကဲ်င္းတစ္ခုတည္းသာ အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

 (မ)မ်ားသံုးစြဲ၊ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား မေတြ႕ရိွရပါ။ 

 က်န္အရင္းအျမစ္မ်ား သံုးစြဲ၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ က်ားမ တန္းတူမႈရိွပါသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရßသáခëငéîပîပက¿ဒàနé  

 
ရßသáခëငéîပîပက¿ဒàနé ဆနéèစစéခêကé 

 အိမ္ေထာင္စုအားလံုးနီးပါး ေတာင္ယာ(သုိ႔)လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

 ၂၇%ေသာအိမ္ေထာင္စုသည္ အမ်ိဳးသမီးဦးစီးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္သည္။ 

 တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအလုပ္အကိုင္မရိွပါ။ ႏွစ္၀က္ခန္႔သာအလုပ္အကိုင္ရိွပါသည္။ 

 တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးရာသအီလုိက္လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး ၾကက္သြန္ျဖဴလပ္ုငန္းကုိအနည္းက်ဥ္းသာလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

 ၀င္ေငြမ်ားမရိွၾကပါ။အသံုးစရိတမ္လံုေလာက္ပါက ပုိကဆံ္ရိွသူမ်ားထံမွ ေခ်းငွားၾကသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္္းေၾကာင္းလပ္ုငန္းမွာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းသာရိွပါသည္။ 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အထးူပင္ဆိုးရြားလွပါသည္။ 

 က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အေထြအထူးေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားမႈ မရိွေပ။ ႏွာေစး၊ 

ရုိုးရုိးဖ်ားတာေလာက္သာရိွပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီး၀င္ေငြတန္းတူရိွၾကၿပီး  လုပ္အားခတန္းတူရၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ပငçéကãအàမéသâæèသပéîခင္း 

 
 

 အမêàăèသßèမêßèမìပငçéကãအàမéသâæèသပéîခငéè 
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အမêàăèသမáèမêßèမìပငçéကãအàမéသâæèသပéîခငéè 

 
ပငçéကãအàမéသâæèသပéîခငéèဆနéèစစéခêကŏ္ 

 

 အိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ပုိမ်ားပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လပု္ငန္းတိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အခြင့္အလမ္းပုိမ်ားပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈလုပ္ငန္းတြင္ အခ်ိန္ကုန္ေနရျခင္းေၾကာင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ၊ ဦးေဆာင္မႈ၊ 

ပညာေရးက႑တို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အခြင့္အလမ္းပုိနည္းရပါသည္။ 

 ၀င္ေငြမ်ားရွာေဖြရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးတန္းတူရွာေဖြရပါသည္။ 

 က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပုိပါသည္။ 

 အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္။ ဦးေဆာင္ႏုိင္ခြင့္တို႔တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားက 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိမုိအခြင့္အေရးမ်ားပါသည္။ 

 လာမည့္ႏွစ္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားအိမ္မႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ယခင္ထကပ္ိုမုိပါ၀င္ကညူီေပးရန္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို လက္တြဲေခၚရန္္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဗငéèပâæစæ 

 
 

ဗင္းပုံစံေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာအတြင္းခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ နာယကႏွင့္ လူငယ္အဖြဲ႕သာရိွပါသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပတြင္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ေဒသဦးစီးအဖြဲ႕၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ 

ဘာသာေရး၊ PNO၊ PNA အဖြဲ႕မ်ားရိွၾကသည္။ 

 ရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမွာနည္းပါးၿပီး ဘာသာေရး၊ လူမႈေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပုိင္းမ်ားရိွၾကပါသည္။ 

 ရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈရိွၾကသည္။ 

 ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသီးသန္႔ေနၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အခကéအခåမêßè/ စàနéäခíမĂမêßè 

အမêàăèသßèမêßèတငéîပäသßအခကéအခåမêßè 

     ၁.  လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္း 

    ၂.  ေရလံုေလာက္မႈမရိွျခင္း 

    ၃.  စာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးမျပည့္စုံျခင္း 

    ၄.  စုိက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးမရိွျခင္း 

    ၅.  ေဆးေပးခန္းမရိွျခင္း 

    ၆.  မီးအခက္အခဲရိွျခင္း 

 

 အမêàăèသမáèမêßèမì တငéîပäသßအခကéအခåမêßè 
၁. လမ္းတံတားခက္ခဲျခင္း 

၂. မီးအခက္အခဲရိွျခင္း 

၃.  မူႀကိဳေက်ာင္းမရိွျခင္း 

၄. ေသာကသုံ္းေရမလံုေလာက္ျခင္း 

၅.  စာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးမျပည့္စုံျခင္း 

၆.  ေဆးေပးခန္းမရိွျခင္း 

၇.  အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္၀င္ေငြအခြင့္အလမ္းမရိွျခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

äမøßéမìနéèခêကéမêßè  

အမêàăèသßèမêßèမìတငéîပäသßäမøßéမìနéèခêကéမêßè၊ 

၁. တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးသြားလာရန္ အဆင္ေျပေသာလမ္း၊ တံတားရရွိဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၂. ေက်ာင္းသားဦးေရႏွင့္ကိုက္ညီေသာစာသင္ေက်ာင္းရရိွဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၃. တစ္ရြာလံုးလံုလံုေလာကေ္လာက္သံုးစြဲႏုိင္ေသာေသာကသ္ံုးေရရရွိိဖုိ႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၄. က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရရွိဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၅. မီးအဆင္ေျပေျပသံုးစြဲႏိုင္ဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၆. စုိက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးရရွိဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 

 

အမêàăèသမáèမêßèမìတငéîပäသßäမøßéမìနéèခêကéမêßè 

 
၁.တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးသြားလာရန္ အဆင္ေျပေသာလမ္း၊ တံတားရရိွဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၂.ေက်ာင္းသားဦးေရႏွင့္ကိုက္ညီေသာစာသင္ေက်ာင္းရရိွဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၃.တစ္ရြာလံုးလံုလံုေလာက္ေလာက္သုံးစြဲႏိုင္ေသာေသာကသ္ံုးေရရရိိွဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၄.က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရရွိဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၅.မီးအဆင္ေျပေျပသံုးစြဲႏိုင္ဖုိ႔ေမွ်ာ္မွန္း 

၆.အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း၊စြမ္းရည္ျမွင့္သင္တန္းရရိွဖို႔ 

၇.မူႀကိဳေက်ာင္းရရွိဖို႔ေမွ်ာ္မွန္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèလâပéငနéèမêßè/ စáမæကàနéèလâပéငနéèခëåမêßèစßရငéè အမêàăèသßèမêßèမì အဆàâîပăäသß 

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရè လâပéငနéèမêßè 

 

၁.ေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းခင္းျခင္း(တံတားအပါ) 

၂. စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ်႕ဲျခင္း 

၃. ေရေလွာင္ကန္ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ေရသြယ္ယျူခင္း 

၄. က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းေဆာကလ္ုပ္ျခင္း 

၅. မီးရရွိေရး 

၆. စုိက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီး 
 

အမêàăèသမáèမêßèမì အဆàâîပăäသß äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè 

၁.ေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းရရိွေရး 

၂.စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်႕ဲျခင္း 

၃.ေရသြြယယ္ျူခင္း 

၄.က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္း 

၅.မီးရရွိေရး 

၆.အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြကစ္က္ခ်ဳပ္သင္တန္း၊စြမ္းရည္ျမွင့္သင္တန္း 

၇.မူႀကိဳေက်ာင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပãèတëåအဆàâîပăäသß äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêß 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင္း                        က်ား+မ 

 တတံားမေကာင္းျခင္း                                        က်ား+မ 

 ေရအားလွ်ပ္စစ္                                               က်ား+မ 

 ေသာကသုံ္းေရသြယ္ယူျခင္း                                က်ား+မ 

 စာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးမေကာင္းျခင္း           က်ား+မ 

 ေဆးခန္းမရိွ                                                   က်ား+မ 

 သးီႏံွေစ်းကြကမ္ရွိျခင္း                                       က်ား+မ 

 ဆရာမနားေနေဆာင္                                        က်ား+မ 

 ေက်းရြာခန္းမေဆာင္                                        က်ား+မ 

 

 

ဦèစßèäပèအဆငçéĈìငçé စáမæကàနéèလâပéငနéèခëåမêßèäရëèခêယéîခငéè 

 äကêèရëßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè ဦèစßèäပèလâပéငနéèစĆéမêßè အðပáèသတéစßရငéè 

အဆင့္ 
 

ေက်းရြာအတြက္ ဦးစားေပး 
ဖြံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ား 
 

အဆိုျပဳသူ(အမ်ိဳးသားမ်ား/ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား/အမ်ိဳးသား+ 
အမ်ိဳးသမီး) 

ခန္႔မွန္းကုန္က် 
စရိတ္ 

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူ 
ခန္႔မွန္းေျခအေရ 
အတြက္ 

၁ ေရပုိကသ္ြယ္ယူျခင္း က်ား+မ       
၈,၀၀၀,၀၀၀ 

        ၁၉၅ 

၂ တတံားျပဳျပင္ျခင္း က်ား+မ       
၅,၄၀၀,၀၀၀ 

        ၁၉၅ 

၃ စာသင္ေက်ာင္ျပဳျပင္ျခင္း က်ား+မ       
၁,၁၄၄,၀၀၀ 

        ၁၉၅ 

၄ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း က်ား+မ       
၇,၅၆၀,၀၀၀ 

        ၁၉၅ 

၅ ဆရာမနားေနေဆာင္ က်ား+မ       
၃,၂၄၀,၀၀၀ 

        ၁၉၅ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေႏွာင္လာမည့္(၄)ႏွစ္အတြက္ အက်ဳံးမ၀င္ေသာ ဦးစားေပး  ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားအစီအစဥ္ 

အဆင့္ ေက်းရြာအတြက္ ဦးစားေပးဖြံၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
 

အဆိုျပဳသူ(အမ်ိဳးသားမ်ား/ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား/အမ်ိဳးသား+ 
အမ်ိဳးသမီး) 
 

အခန္းက႑ 

၁ ဘနု္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ဇရပ္ အမ်ိဳးသမီး 
 

အေျခခံအေဆာကအ္ဦး 

၂ အေသးစားေခ်းေငြလုပ္ငန္း အမ်ိဳးသမီး 
 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

၃ နာေရးအတြက္ရံပုံေငြရရိွရန္ အမ်ိဳးသမီး 
 

က်န္းမာေရး 

၄ သးီႏံွေစ်းျမွင့္တင္ေပးရန္ အမ်ိဳးသား 
 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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မìတéတမéèဓÞတéပâæမêßè 

 

 

 



 

 

သီးဟိုးေက်းရြာ၊ နားခိုကေ္က်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္။ Page 22 
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၁၀။ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèäရèဦèစßèäပèအစáအစĆé (ပâæစæ စ.၃) 
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၁၁။äကêèရëßအâပéစâစáမæကàနéèလâပéငနéèခëåäရëèခêယéîခငéè (ပâæစæ စ.၄) 
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၁၂။ အစညéèအäဝèမìတéတမéèမêßè 

                                             ပထမအႀကိမ္ေက်းရြာအစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာအမည္      သးီဟိုးေက်းရြာ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္   နားခုိက္ေက်းရြာအုပ္စု 
အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္စြဲ  ၃ - ၄ - ၂၀၁၇ 
အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူဦးေရ က်ား(၂၁) ၊ မ(၂၈) 
အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ  စာသင္ေက်ာင္း 
အခ်ိန္     နံနက ္(၉:၀၀) မွ ေန႔လည္ (၂:၀၀)ထိ 
 
 
ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာ 
 စီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတဆ္က္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ စီမံကိန္းစက္၀န္းအေၾကာင္းရွင္းျပေဆြးေႏြးျခင္း၊  
အဓိကတာ၀န္ရိွသူမ်ားႏွင့္ တာ၀န္မ်ားေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယျ္ခင္း၊ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား 
ကိုအဖြဲ႔လိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း စသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 
 
 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
 ေစတနာ့၀န္ထမ္းကို မဲစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ခဲ့ပါသည္။ 
 

                                                                                                 

 

                                           

 

         

         မွတ္တမ္းတင္သူ 

           စုိင္းေအာင္ျမင့္ 

                                                                                              လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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                                                  အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား 

ေက်းရြာအမည္    သီးဟိုးေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္   နားခုိက္ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္စြဲ  ၄ . ၄ .၂၀၁၇ 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူဦးေရ က်ား (  ၁၈ ) ၊ ( ၁၈ ) 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ  စာသင္ေက်ာင္း 

အခ်ိန္     နံနက ္( ၉း၀၀နာရီ မွ ညေန ၄း၀၀ ထိ) 

 

ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာ 

 ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ျဖစ္ေသာ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က ္

မ်ား၊    ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၊  ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း၊ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံႏွင့္ ဗင္းပုံစံအေၾကာင္းတို႔ကုိ အတတူကြေဆြးေႏြး 

တိုင္ပင္ၾကပါသည္။     အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားခြဲကာ အခကအ္ခဲျပသနာမ်ား၊ ေမၽာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ ဖြံၿဖိဳးေရး 

လပ္ုငန္းမ်ားစသည္တို႔ကုိ  အဖြဲ႕လုိက္အတူတကြ  ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကျခင္း၊   ဦးစားေပးလပ္ုငန္းမ်ားကုိ မဲစနစ္ျဖင့္္ 

ေရြးခ်ယျ္ခင္း၊ စီမံခန္႔ခြမဲႈေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္း တုိ႔ကိုအတတူကြေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

       ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို မဲစနစ္ျဖင့္ အတူတကြေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ 

ၾကသည္။ စီမံခန္႔ခြဲမႈေကာ္မတအီဖြဲ႕၀င္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ျခငး္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

  

 
 
 

                                                                                              မွတ္တမ္းတင္သူ 

           စုိင္းေအာင္ျမင့္ 

                                                                                              လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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          လုပ္ငန္း 

 

မည္သူဦးစားေပးမ

လဲ 

ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 

       (သုိ႔)အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ 

ေထာက္ပ့ံမလဲ 
   

   
 အ

ေျ
ခခံ

အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦး
 

၁ ကြန္ကရစ္တံတားျပဳျပင္ျခင္း က်ား+မ ေက်းရြာလူထုႏွင့္CMT  

၂ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ က်ား+မ ေက်းရြာလူထုႏွင့္CMT  

၃     

၄     

၅     
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၁ ေရပုိက္သြယ္ယူျခင္း က်ား+မ ေက်းရြာလူထုႏွင့္CMT  

၂ ေရေလွာင္ကန္ က်ား+မ ေက်းရြာလူထုႏွင့္CMT  

၃     

၄     

၅     

   
   

 ပ
ည

ာေ
ရး

 

၁ စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕ က်ား+မ ေက်းရြာလူထုႏွင့္CMT  

၂ ဆရာမနားေနေဆာင္ က်ား+မ ေက်းရြာလူထုႏွင့္CMT  

၃     

၄     



 

 

သီးဟိုးေက်းရြာ၊ နားခိုက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္။ Page 35 
 

 ၅     
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ဆ

င့္ 

 

          လုပ္ငန္း 

မည္သူဦးစားေပးမ

လဲ 

ေက်းရြာမွတာ၀န္သူ 

       (သုိ႔)အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ 

ေထာက္ပ့ံမလဲ 
   

   
   

   
   

   
  အ

ျခ
ား

 

၁ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း    

၂       

၃     

၄     

၅     

  

 


