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ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
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ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ႏြားလဝုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာ 
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မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 

၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား       ၈ 

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပံု ၁၁ 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 

၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 

၁၁။ ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 

၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 

၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္                               ၁၇ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၈ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 

၁၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၀ 

၁၇။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 

၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၅ 

၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၈ 

၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 

၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၆ 

၂၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၇ 

၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၃၉ 

၂၅။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၄၀ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြားလ၀ုိးစံျပ  

၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြြားလ၀ုိးရြာမ  

၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းၾကခူ  

၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပဒါးေညး  

၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာေဟာင္း  

၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာသစ္  

၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(အထက္)  

၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(ေအာက္)  

၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေဒါေခၚခူ  

၁၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေမာ္ခ်ီးစုစည္း  

၁၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ၃ မိုင္ပၾကဲစံျပ  

၁၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီးသူးကူး  

၁၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပ်ားကနဲ  

၁၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေျမနီကုန္း  

၁၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေထးပေလာ္ခူ  

၁၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီရိ  

၁၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေတာင္)  

၁၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေျမာက္)  

၁၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု သေျပကုန္း  

၂၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေက်ာက္ၾကီး(ေတာင္)  
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လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ႏြားလဝုိး       ေက်းရြာအမည္-ေထးပေလာ္ခူ           ရက္စြ ဲ ၂၁.၉.၂၀၁၉ 

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာကို  ၁၈၆၀  ခုႏွစ္တြင္ ႏိုးကုိးတုိက္နယ္မွ  ေျပာင္းေရႊ႕ကာ 
ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာကို တည္ေထာင္ခ့ဲၾကပါသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္အိမ္ေျခ(၄)အိမ္သာရိွၿပီး လူဦးေရ 
(၁၅)ဦး၊ မ(၁၀)၊ စုစုေပါင္း(၂၅)ဦးသာရိွပါသည္။ ကယားလူမ်ိဳ းသားျဖစ္ႀကျပီး ရိုးရာတံခြန္တုိင္ကိုသာ 
ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ ေဆးေပးခန္းမ်ား၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားမရိွေသာေၾကာင့္ အသိပညာ 
နည္းပါးၿပီး က်န္းမာေရး ဗဟုသုတမ်ားလည္းအားနည္းခ့ဲပါသည္။ 

၁၈၈၇ ခုႏွစ္ တြင္အိမ္ေျခေပါင္း(၁၃)အိမ္အထ ိ တိုးလာၿပီး လူဦးေရမွာ က်ား(၃၀)ဦး၊ 
မ(၂၀)ဦး၊ စုစုေပါင္း လူဦးေရ(၅၀)အထိတုိးလာခ့ဲသည္။ ၁၉၄၉ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ(၂၀)၊ 
လူဦးေရ(၁၀၀)အထိမ်ားျပားလာခ့ဲသည္။ အဓိက အလုပ္အကုိင္အျဖစ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကုိသာ 
လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး စပါးေျပာင္း အဓိကစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ၁၉၇၃ခုႏွစ္တြင္ႏိုးကိုးတုိက္နယ္မွ(၄)အုပ္စု 
ခဲြထြက္ခဲ့ၾကပါသည္။ ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာသည္ ႏြားလ၀ုိုးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ခဲ့ပါသည္။ ထုိအခ်ိန္ 
ႏြားလ၀ိုးေက်းရြာအုပ္စုတြင္ေက်းရြာေပါင္း(၁၂)ရြာသာ ရွိပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းလည္း မရိွေသာ 
ေၾကာင့္ အျခားရြာတြင္ရိွေသာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းသုိ႔ စာသြားေရာက္သင္ခ့ဲရပါသည္။ ဦးေျဖရယ္သည္ 
ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု၏ေက်းရြာလံုၿခံဳေရး အုပ္ခ်ဳပ္မႈေကာ္မတီအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၈၁ ခုႏွစ္တြင္ 
ရုိးရာတံခြန္တုိင္အျပင္ ဗုဒၶဘာသာကိုလည္းကိုးကြယ္ လာခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေရတြင္းတစ္တြင္း 
သာရိွေသာေၾကာင့္ ေရလုံေလာက္မႈမရွိဘဲ  ေရရွားပါးမႈမ်ားႀကံဳေတြ႔ခ့ဲရသည္။ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္တြင္ 
စာသင္ေက်ာင္း စတင္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ အိမ္ေျခမွာ(၆၀)ရိွၿပီး လူဦးေရမွာ(၂၅၀)အထ ိ
တုိးပြားလာခ့ဲသည္။ 

၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္(၂၆၁)တပ္စခန္း   လာေရာက္အေျခခ်ခ့ဲသည္။  ၁၉၉၃ ခုႏွစ္တြင္ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားပုိင္ဆုိင္ေသာ လယ္ေျမမ်ားကို တပ္နယ္ေျမအျဖစ္သိမ္းယူၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာ 
လယ္ေျမအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြအနည္းငယ္သာေပးခဲ့ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာလယ္ယာေျမတြင္ စပါးစိုက္ 
ရေသာ္လည္း စပါးရိတ္ သိမ္းၿပီးခ်ိန္တြင္ (၁)ဧကကိုစပါး(၄)တင္း၊ (၆)တင္းမွ(၈)တင္း အထိေပးေဆာင္ 
ရပါသည္၊ စပါးမစိုက္ရေသာေႏြရာသီ အခ်ိန္တြင္လည္း (၁)ဧကလွ်င္ က်ပ္ႏွစ္ေထာင္ႏုွန္းျဖင့္ေပးေဆာင္ 
ရပါသည္၊ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ေနာက္ပိုင္းမွသာ အခြန္ေပးေဆာင္ျခင္းမ်ားမွရပ္နားခဲ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဆုိေသာ္ လယ္ေျမမ်ားကို လြတ္လပ္စြာျပန္လည္ စိုက္ပ်ိဳးႏုိင္ရန္အတြက္ဂရမ္မ်ားျပဳလုပ္ရန္ 
သက္ဆုိင္ရာ ဌာနသို႔တင္ျပထားေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

၁၉၉၄ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအနီးတြင္စစ္ပြမဲ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာမ်ားကုိေရႊ႔ေျပာင္း 
ျခင္းခံရပါသည္။  အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည္ အျခားေက်းရြာတြင္ရွိေသာ ေဆြမ်ိဳးမ်ားထံ သြားေရာက္ 
ေနထိုင္ၾကၿပီး တစ္လၾကာမွသာေက်းရြာသုိ႕ျပန္လည္ေနထိုင္လာခ့ဲၾကပါသည္၊  ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ UNDP 
စီမံကိန္း၀င္လာၿပီး အမ်ိဳးသမီးေငြစုေငြေခ်း အသင္းအဖဲြ႕မ်ားဖဲြ႕စည္းႏုိင္ရန္ေဟာေျပာေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 
ယခုအခါတြင္ အလွဴရွင္မ်ားထံမွေက်းရြာအတြက္ ေရတြင္းမ်ားလာေရာက္လွဴဒါန္းေသာေၾကာင့္ 
ေရတြင္းမ်ားရိွလာခဲ့ပါသည္။  ေက်းရြာအမည္ေထးပေလာ္ခူ၏ အဓိပၸာယ္မွာ ေတာင္ကုန္းေပၚမွ 
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ေရထြက္ေသာေက်းရြာဟု အဓိပၸာယ္ရပါသည္။ ေက်းရြာရိ္ွ ေစတီကို ၂၀၀၄-၂၀၀၆ ခုႏွစ္တြင္ 
စတင္တည္ထားကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 

 
 
 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည ္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 
ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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 လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁။ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေ
ျမပုံ (Social Map/ 
Resource Map) 

၂၁.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖေကာ္မ
တီ၀င္မ်ား 

၂၈ ၅၃ ၈၁ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊အေျခခံ
အေဆာက္အဥးီမ်ား၊လမ္းပန္း
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ေရ
တြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္
သတ္မွတ္ခ်က္(Wealth 
Ranking) 

၂၁.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၂၈ ၅၃ ၈၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအ 
တြက္ အေျခခံ စံႏွဳန္း မ်ား  
သတ္ မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသား 
မ်ားႏွင့္အမ်ားသေဘာတူ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 

၃။ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၁.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၂၈ ၅၃ ၈၁ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္ၿပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႔)အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္(Seaso
nal  Calender) 

၂၁.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၂၈ ၅၃ ၈၁ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ၀င္ေငြ 
ထြက္ေငြ၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား၊ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္(SP
ider Web) 

၂၁.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး 
သားမ်ား 

၂၈ ၅၃ ၈၁ အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 
မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္း 
မ်ား၊ 

၆။ အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
(venn Diagram) 

၂၁.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖံြ႔ၿဖိဳး 
ေရးအဖဲြ႕၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာက္
အဖဲြ႔ 

၂၈ ၅၃ ၈၁ ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖဲြ႔ အစည္း 
မ်ားႏွင့္ဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအ 
တြက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 
လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြျဲခင္း 

ျမိဳ႕နယ္-လိြဳင္ေကာ္ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိးေက်းရြာ-ေထးပေလာ္ခူရက္စြဲ -၂၁.၉.၂၀၁၉… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                       မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၂၈                                                                     အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

        မ    -      ၅၃                                                                     ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၁၃၀)အိမ္ ရွိျပီး ကယားလူမ်ိဳ းအမ်ားဆံုး 
ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ကယန္းလူမ်ိဳးႏွင့္ ဗမာလူမ်ိဳး မ်ားလည္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
လုပ္ငန္းကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္ျပီး အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာ 
မ်ားတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း တို႔ကိ ုအဓိကစိုက္ပ်ိဳးျပီးၾကက္သြန္ႏွင့္ ေျမပဲ စသည့္တို႔ကိ ုအိမ္စားဖို႔ရန္အတြက္ 
တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ထိုစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ ကိုသာအ မီွျပဳမိသားစု၏စား၀တ္ေနေရး 
ျပသနာကုိေျဖရွင္းၾကရပါသည္။စပါးႏွင့္ေျပာင္္းတို႔ကိ ုေမလႏွင့္ဇြန္လတြင္ အမ်ားဆံုးစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။  
ရာသီဥတုေပၚ မူတည္ျပီး စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ စပါး ႏွင့္ ေျပာင္းမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဴးသန္႔ 
ရရိ္ွေစရန္ေစ်းၾကီးေပးျပီး၀ယ္ၾကရသည္။စိုက္ပ်ိဳးရာသီ ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းရာသီ ျပီးေသာအခါတြင္ 
ေတာင္ယာမ်ားကုိ္ ရွင္းလင္းမီးရွဳိ႕ၾကပါသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးရာသီနားေသာကာလတြင္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ ၀င္ေငြရရိွေစရန္ အတြက္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံႏွင့္ လက္သမားလုပ္ငန္းမ်ားသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကျပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၾကက္ ၊ ၀က္ေမြးျမဴးျခင္း ႏွင့္ အခ်ိ ႔ဳမွာ အရက္ခ်က္ျပီး ရြာတြင္းႏွင့္ 
နီးစပ္ရာေက်းရြာမ်ားတြင္ သြားေရာက္ေရာင္းခ် ျခင္းျဖင့္၀င္ေငြ ရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  
ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အေနျဖင့္ ထိန္းသိမ္းထားေသာ သစ္ေတာႏွင့္ ေရထြက္ေပါက္ရိွပါသည္။ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ အိမ္တိုင္းတြင္ ေရတြင္းေရ က္ိုသာ ေသာက္ သံုးၾကသည္။ ထိုသို႔ မိမိအိမ္ရိွ 
ေရတြင္းကုိအသံုးျပဳရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ မိမိေနထုိင္ရာေက်းရြာႏွင့္ မိနစ္(၂၀) ခန္႕ 
လမ္းေလ်ာက္သြားၾကရေသာေၾကာင့္ ေရထြက္ေပါက္မွ ေရကုိ အသံုးမျပဳဘဲ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္သာ 
အသံုးျပဳၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ ေရတြင္းေရမ်ား  ခမ္းေသာေၾကာင့္ 
အခ်ိ ႔ဳအိမ္ေထာင္စုမွာ ေရ၀ယ္ယူသံုးစြရဲျခင္း အခ်ိ ႔ဳမွာေရထြက္ေပါက္အထိ ေႏြရာသီတြင္ 
သြားေရာက္ခပ္ယူၾကရပါသည္။ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းရွိျပီး အလယ္တန္းႏွင့္ 
အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားက္ို  ျမိဳ႕ေပၚစာသင္္ေက်ာင္းတြင္သာ ဆက္လက္ပညာသင္ယူုၾကပါသည္။ 
ယခုအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ ပညာတတ္ဦးေရမွာ တျဖည္းျဖည္းေပၚထြက္လာပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္္းမရွိေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီးအခက္အခဲမ်ားရိွပါက 
ေက်းရြာအနီးတြင္ရိွေသာ လင္ဖုံေက်းရြာရိ္ွ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းတြင္ သြားေရာက္ေဆးကုသမႈ 
ခံယူၾကျပီး အေရးေပၚ က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားတြင္ လြိဳင္ေကာ္ေဆးရုံၾကီးတြင္ သြားေရာက္ 
ေဆးကုသမႈ ခံယူၾကရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရိွလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
မိုးရာသီတြင္ သြားလမ္းရန္ခက္ခဲပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အ္ိမ္ေျခ ႏွင့္ လူဦးေရမ်ားေသာေၾကာင့္  ရြာ၏ 
သာေရးနာေရး၊ လူမႈေရးမ်ားတြင္ အတူတကြ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျပီး ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြျဲခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 

ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳင္ေကာ္ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိးေက်းရြာ-ေထးပေလာ္ခူရက္စြဲ၂၁.၉.၂၀၁၉… 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏုွန္း 

ခ်မ္းသာ ကား၊ ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ျခံ (၂) ဧက၊  
လယ္(၁၀) ဧက၊ တိုက္အိမ္ ၊ႏြား(၁၀) 
ေကာင္ႏွင့္အထက္ ၊ဆိုင္ကယ္ (၂)စီး၊ 
ေက်ာက္တင္ကား ၊ ဖုန္း၊ တီဗီ 
 

၁၂ ၈ % 

အလယ္အလတ္ လယ္ (၅)ဧက ၊ျခံ (၁) ဧက၊ ႏြား (၅) ေကာင္ 
ႏွင့္အထက္၊ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဖုန္း၊တီဗီ 
 

၅၉ ၄၆% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါးထန္ရံအိမ္၊စက္ဘီး၊ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ 
ဖုန္း၊တီဗီ၊ လယ္(၂) ဧက ႏွင့္အထက္၊ ျခံ (၁) 
ဧက 

၅၉ ၄၆ % 

 စုစုေပါင္း ၁၃၀ ၁၀၀% 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၂၈                                                                          အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၅၃                                                                            ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကု ိ အဆင့္(၃)ဆင့္သတ္မွတ္ထားၾက ပါသည္။ 
ယခုႏွစ္တြင္အိမ္ေျခႏွင့္အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(၁၃၀)အိမ္ရွိသည့္အနက္ အိမ္ေျခ(၁၂)မွာ ခ်မ္းသာ 
အဆင့္၊ အိမ္ေျခ(၅၉)မွာ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ရွိၿပီး က်န္အိမ္ေျခ(၅၉)အိမ္မွာ ဆင္းရဲအဆင့္တြင္ 
ရွိသည္ဟု သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကု ိအဆင့္(၃)ဆင့္ အနက္ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေျခ 
(၁၀) အိမ္မွာ ကား၊ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ႏြား(၁၀)ေကာင္ႏွင့္အထက္ ၊ဆိုင္ကယ္ (၂)စီး၊ ေက်ာက္တင္ကား၊ 
တီဗီ၊ ဖုန္း၊ ျခံ (၂)ဧက ႏွင့္ လယ္ယာ (၁၀) ဧကႏွင့္အထက္ပုိင္ဆိုင္ျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ 
တိုက္အိမ္ႏွစ္ထပ္ျဖင့္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ရွိေသာ အိမ္ေျခ (၅၉) အိမ္တြင္ ဆိုင္ကယ္ (၁)စီး၊ ဖုန္း၊တီဗီ၊ 
ျခံ (၁) ဧက၊ လယ္ယာ (၅) ဧကႏွင့္အထက္ပိုင္ဆိုင္ထားၾကျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ႏွင့္ သာေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျပီး စား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပေသာ 
အိမ္ေထာင္မိသားစု (၅၈) အိမ္မွာ ဆိုင္ကယ္၊ တီဗီ၊ ျခံ (၁) ဧက ၊ျခံ (၁) ဧက၊လယ္ယာ (၂) 
ဧကႏွင့္အထက္ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ ၀ါးထန္းရံအိမ္ျဖင့္သာေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
ဤအဆင့္တြင္ရိွေသာအခ်ိဳ ႔မိသားစုမွာလည္းလယ္ယာပုိင္ဆိုင္မႈမရိွေသာမိသားစုမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

ဆင္းရဲၿပီးႏြမ္းပါးရျခင္းႏွင့္ စား၀တ္ေနေရး မေျပလည္သည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ 
လယ္ယာႏွင့္ ျခံပုိင္ဆိုင္မႈ နည္းပါးျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္ အတည္တက်မရိွျခင္းႏွင့္ အလုပ္လုပ္သူနည္းၿပီး 
မိသားစု ဦးေရမ်ားျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ား မွာလယ္ယာမ၀ယ္ႏုိင္ျခင္းႏွင့္ 
ရင္းနီးေငြမရိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရး မေျပလည္ၾကေပ။ ထုိသုိ႔စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္ 
ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးရာသီ နားေသာအခ်ိန္တြင္ ပန္းရံလက္သမားလုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ေစရန္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ ၀င္ေငြရရိွေစရန္ေဆာင္ရြက္ေျဖရွင္း 
ခဲ့ၾကပါသည္။ မိုးေခါင္ေရရွားၿပီး ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေသာႏွစ္တြင္ လယ္ယာဧကမ်ားစြာပုိင္ဆိုင္ 
ထားေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပေသာ္လည္း လယ္ယာဧက အနည္းငယ္ 
သာပုိင္ဆိုင္ထားေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ားၾကဳံေတြ႔ၾက ရပါသည္။  ထိုသို႔ 
အခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႔ေသာအခါတြင္  အျခားအဆင္ေျပေသာသူမ်ားထံမွ သြားေရာက္ေခ်းငွားရျပီး 
ေနာက္ႏွစ္သီးႏံွေပၚခ်ိန္မွသာ အေၾကြးမ်ားျပန္လည္ ဆပ္ၾကရပါသည္။ ရာသီဥတုေကာင္းမြန္ေသာ 
ႏွစ္တြင္ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပျပီး မိသားစုအတြက္တစ္ႏွစ္တာ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ 
လံုေလာက္မႈ ရွိပါသည္။ 

စား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပရန္ အလုပ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ ရြာသားမ်ား၏ 
အခက္အခဲမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းကလည္း အေၾကာင္းရင္းတစ္ခုျဖစ္ေနပါသည္။ 
အခ်ိဳ႕က နုိင္ငံျခားသို႕သြားေရာက္ကာ အလုပ္လုပ္ၾကရပါသည္။ နုိင္ငံျခားထြက္သူ မ်ားလာသည္ 
ႏွင့္အမွ် ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ဦးေဆာင္သူလည္းရွားပါးလာပါသည္။ ရြာတြင္ 
က်န္ရိွေသာ ရြာသူ/သားမ်ားမွာ ေတာင္ယာလယ္ယာတြင္အခ်ိန္ေပးျခင္း မ်ားသည့္အျပင္ 
သီးႏွံေစ်းမ်ား က်ေသာႏွစ္မ်ားတြင္ အခက္ၾကံဳရေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ 
စိုးရိမ္မႈမ်ားရွိေနၾကရပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

အေၾကာင္းအရာ တန္ခူး ကဆု
န္ 

နယုန္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 
လင္း 

သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္ 
မုန္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသုိ တပုိ႔တြ ဲ တေပါင္း 

ရာသီဥတု             

စုိက္ပ်ိဳးေရး ၾကက္သြန္
ႏွဳတ္ 

 စပါးစုိက္၊ေျပာင္းစုိက္၊ေျမပဲစုိက္ ေပါင္းလုိက္၊စပါးရိတ္၊ေျပာင္းရိတ္သိမ္း 
                        ေျမပဲႏုတ္ 

ၾကက္သြန္ 
စုိက္ 

   

၀င္ေငြ $      $$ $$ $$ $ $  

ထြက္ေငြ $  $ $ $ $ $      

က်န္းမာေရး  ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ     တုတ္ေကြး 
ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး 

 

ပြလဲမ္းသဘင္ တခြန္တုိင္
ပြ ဲ

  ပဌာန္းပြ ဲ  ဒီးကူပြ ဲ သီတင္း 
ကၽြတ္ပြ ဲ

ကထိန္ပြဲ ငွက္လုိက္ပြ ဲ ေကာက္
သစ္စားပြ ဲ

  

ေသာက္သုံးေရ 
ရရိွမႈ 

ေရရွားပါးျခင္း          ေရရွားပါးျခင္း 

အစားအစာ 
ဖူလုံမႈ 

  အသီးအရြက္မ်ားေပါမ်ားျခင္း      

အားလပ္ခ်ိန္  အလုပ္ပါးခ်ိန္          အလုပ္ပါးခ်ိန္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                         မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၃၉                                                                                                                                  အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္               
မ     -   ၃၃                                                                                                                                                 ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴ 



14 
 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာ၏ အဓိက စုိက္ပ်ိဳးေသာသီးႏံွမွာ ေျပာင္းႏွင့္ စပါး ျဖစ္ျပီး ေျမပဲ၊ 
ၾကက္သြန္တို႔ကိုလည္းအိမ္စားဖုိ႔ရန္အတြက္ တစ္ပိုင္တစ္ႏုိင္ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ဇြန္လတြင္ 
ေျပာင္းစတင္စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး ေျမပဲကိ ု ဇူလိုင္လတြင္စုိက္ပ်ိဳးျပီး ၾသဂုတ္လတြင္စပါးစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
ေအာက္တိုဘာလတြင္ ေျပာင္းခ်ိဳး၊ေျမပဲႏုတ္ျပီး ႏို၀င္ဘာလတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 
စပါးရိတ္သိမ္းျပီးေနာက္ ၾကက္သြန္ကိုစတင္စိုက္ပ်ိဴးၾကပါသည္။ 

၀င္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ စပါး၊ေျပာင္း ႏွင့္ ေျမပဲ ရိတ္သိမ္းျပီးေရာင္းသည့္လျဖစ္ေသာ 
ေအာက္တိုဘာလႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရရိွေသာလျဖစ္ပါသည္။ က်န္ေသာလမ်ားတြင္ 
ေန့စားအလုပ္မ်ား သြားေရာက္ လုပ္က္ိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ရွိၾကပါသည္။ 
ထြက္ေငြမ်ာအေနျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳ းခ်ိန္အတြက္ေျမၾသဇာမ်ား၊ မ်ိဳးေစ့မ်ား၀ယ္ရေသာအခ်ိန္တြင  
ထြက္ေငြပိုမ်ားပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေမလႏွင့္ဇြန္လမ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ္အျဖစ္မ်ားျပီ  
ႏို၀င္ဘာလႏွင့္  ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ တုတ္ေကြးေရာဂါ အျဖစ္မ်ားပါသည္။  
ရာသီအကူးအေျပာင္းကာလတြင္ တိရစာၦန္မ်ားသည္လည္း လွ်ာနာခြာနာ ေရာဂါမ်ား ခံစားၾကရပါ 
သည္။ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာတြင္ အဓိကပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္ ရိုးရာတံခြန္တိုင္ပြဲ ႏွင့္ ဒီးကူပြ ဲ
စသည့့္တို႔ကု္ိအဓိကက်င္းပျပီး စပါးရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင္ ငွက္လုိက္ပြမဲ်ား၊ ေကာက္သစ္စားပြမဲ်ား 
က်င္းပၾကပါသည္။ မီးထြန္းပြ၊ဲ ကထိန္ပြ၊ဲ ရွင္ျပဳပြ၊ဲ ပဌာန္းပြဲ စသည့္တို႔ကိုလည္း 
ရာသီအလိုက္က်င္းပၾကပါသည္။ 

ဧျပီလႏွင့္ေမလတြင္ ေသာက္သံုးရာသီရွားပါးေသာကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အခ်ိ ႔ဳမွာ 
ေရ၀ယ္ယူသံုးစြရဲျပီး အခ်ိဳ႕မွာေရထြက္ေပါက္အထိ သြားေရာက္ေရခပ္ယူသုံးစြၾဲကရပါသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးရာသီ နားေသာအခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံ၊ လက္သမား လုပ္ငန္းမ်ား 
သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴျခင္းျဖင့္ 
၀င္ေငြရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳပုံစံျပဇယား 

က်ား                             မ                                     က်ား + မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား - ၂၈                                                                  အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ     -၅၃                                                                   ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ    

ေက်ာက္တင္ကား     

ဆိုင္ကယ္ျပဳျပင္ျခင္း 

လက္သမား   

ေကာက္စိုက္   ဆိုင္ကယ္ 

 

ေစ်းဆိုင္    

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴးျခင္း 

အရက္ခ်က္ျခင္း 

အိမ္တြင္းမႈ 

လယ္ယာ 

ပန္းရံ 

အိမ္၊ ေက်ာင္း 

လမ္း 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

လမ္း 

လမ္း၊ေရတြင္း 

လမ္း 

ေစတီ 

လမ္း 

လယ္ထြန္စက္ 

တံခြန္တိုင္ကြင္း 

ခန္းမေဆာင္ 

ေရအုတ္ကန္ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳပုံစံျပဇယား 

က်ား         မ                                     က်ား + မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား - ၂၈                                                                    အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ     - ၅၃                                                                   ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

ဆုိင္ကယ္ျပဳျပင္ျခင္း    

ေက်ာက္တင္ကား     

ေက်ာက္တင္ကား 

လက္သမား   

ေကာက္စိုက္   

ဆိုင္ကယ္ 

 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴးျခင္း 

အရက္ခ်က္ျခင္း 

အိမ္တြင္းမႈ 

လယ္ယာ 

ပန္းရံ 

အိမ္၊ ေက်ာင္း 

လမ္း 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

လမ္း 

လမ္း၊ေရတြင္း 

လမ္း 

ေစတီ 

လမ္း 

လယ္ထြန္စက္ 

တံခြန္တိုင္ကြင္း 

ခန္းမေဆာင္ 

ေရအုတ္ကန္ 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၁၃၀) အိမ္ ရိွျပီး ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုး 
ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ကယန္းလူမ်ိဳးႏွင့္ ဗမာလူမ်ိဳး မ်ားလည္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
လုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ျပီး အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာ 
မ်ားတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း တို႔ကိ ုအဓိကစုိက္ပ်ိဳးျပီးၾကက္သြန္ႏွင့္ ေျမပဲ စသည့္တုိ႔ကိ ုအိမ္စားဖုိ႔ရန္အတြက္ 
တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္စိုက္ပ်ိဳ းၾကပါသည္။ ထိုစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံကိုသာအ မွီျပဳမိသားစု၏ စား၀တ္ေနေရး ျပသနာကို 
ေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ စပါးႏွင့္ေျပာင္္းတို႔ကို ေမလႏွင့္ဇြန္လတြင္ အမ်ားဆံုး စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။  
ရာသီဥတုေပၚ မူတည္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ စပါး ႏွင့္ ေျပာင္းမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဴးသန္႔ ရရိ္ွေစရန 
ေစ်းၾကီးေပးျပီး၀ယ္ၾကရသည္။ စိုက္ပ်ိဳးရာသီႏွင့္ ရိတ္သိမ္းရာသီျပီးေသာအခါတြင္ ေတာင္ယာ မ်ားက္ို 
ရွင္းလင္းမီးရွဳိ႕ၾကပါသည္။  

စိုက္ပ်ိဳးေရးရာသီနားေသာကာလတြင္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ ၀င္ေငြရရိွေစရန္အတြက္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံႏွင့္ လက္သမားလုပ္ငန္းမ်ားသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကျပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၾကက္ ၊ ၀က္ေမြးျမဴးျခင္း ႏွင့္ အခ်ိ ႔ဳမွာ အရက္ခ်က္ျပီး ရြာတြင္းႏွင့္ နီးစပ္ရာ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ သြားေရာက္ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္၀င္ေငြ ရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  ေက်းရြာ 
အရင္းအျမစ္အရင္းအေနျဖင့္ ထိန္းသိမ္းထားေသာသစ္ေတာႏွင့္ ေရထြက္ေပါက္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာ 
လူထုမ်ားသည္ အိမ္တိုင္းတြင္ေရတြင္းေရက္ိုသာေသာက္သံုးၾကသည္။ ထိုသို႔ မိမိအိမ္ရိွေရတြင္းကို 
အသံုးျပဳရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ မိမိေနထုိင္ရာေက်းရြာႏွင့္ မိနစ္ ၂၀ ခန္႔လမ္းေလ်ာက္သြားၾကရေသာ 
ေၾကာင့္ ေရထြက္ေပါက္မွေရကုိ အသံုးမျပဳဘဲ စိုက္ပ်ိဳ းေရးအတြက္သာ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ ေရတြင္းေရမ်ား  ခမ္းေသာေၾကာင့္အခ်ိဳ႔အိမ္ေထာင္စုမွာ ေရ၀ယ္ယ ူ
သံုးစြရဲျခင္းအခ်ိဳ႕မွာ ေရထြက္ေပါက္အထိ ေႏြရာသီတြင္ သြားေရာက္ခပ္ယူၾကရပါသည္။ ေက်းလက ္
ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေပးေသာ လက္တူးတြင္း (၂)တြင္း 
ကိုလည္း အသံုးျပဳၾကရပါသည္။ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းရိွျပီး အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္း 
ေက်ာင္းမ်ားက္ို  ျမိဳ႕ေပၚစာသင္ေက်ာင္းတြင္္သာ ဆက္လက္ပညာသင္ယုူၾကပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ 
ေက်းရြာတြင္ ပညာတတ္ဦးေရမွာ တျဖည္းျဖည္းေပၚထြက္လာပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရး 
ေဆးေပးခန္္း မရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီးအခက္အခဲမ်ားရိွပါက ေက်းရြာအနီးရွိ ေသာ 
လင္ဖံုေက်းရြာရိ္ွ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းတြင္သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူၾကျပီး အေရးေပၚ 
က်န္းမာေရး အေျခအေနမ်ားတြင္ လြိဳင္ေကာ္ေဆးရုံၾကီးတြင္ သြားေရာက္ေဆးကုသမႈ ခံယူၾကရ 
ပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရွိလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ 
သြားလမ္းရန္ ခက္ခဲပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အ္ိမ္ေျခ ႏွင့္ လူဦးေရမ်ားေသာေၾကာင့္  ရြာ၏သာေရးနာေရး၊ 
လူမႈေရးမ်ားတြင္ အတူတကြ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျပီးေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥႏွင့္သာ ပိုမုိအခ်ိန္ 
ကုန္ၾကေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္မႈ၊ ပါ၀င္မႈမ်ား 
အားနည္းေသာေၾကာင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အားနည္းၾကပါသည္။ ထုိ႔သုိ႔အိမ္မႈကိစၥ 
မ်ားႏွင့္သာပိုမို အခ်ိန္ကုန္ေနၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း မရွိျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 
၀င္ေငြရရိွမႈနည္းပါးၾကပါသည္။  ထုိ႔သုိ႕၀င္ေငြရရိွျခင္း နည္းေသာေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ေပါင္းလုိက္ျခင္း၊ ေကာက္စိုက္ျခင္း စေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရရိွေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အျခား 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြပိုရရွိပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး လုပ္အားခတန္းတူရရိွၾကပါသည္။ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အေမြရပုိင္ခြင့္ႏွင့္ 
ပညာသင္ၾကားပိုင္ခြင့္မ်ားတြင္တန္းတူ အခြင့္အေရးရရိွၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ သာေရး/ 
နာေရးႏွင့္လူမႈေရးမ်ားတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾက 
ပါသည္။ ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခ်ိဳ႕မွာေျပာရဲဆုိရဲရွိျပီး အခ်ိ ႔ဳမွာေျပာရဲဆုိရဲမႈ 
အားနည္းေနၾကပါသည္။ ထုိ႕သုိ႔အားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ဦးေဆာင္မႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္အားနည္းေနၾကပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဆုံးျဖတ္ရမည့္က႑မ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကဦးေဆာင္ဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။  အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ကုိအသိပညာေပးေဆြးေႏြးပြမဲ်ားႏွင့္ ရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိပုိမိုလက္တြေဲခၚရ မည္ျဖစ္သည္။ ထုိ႕ျပင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ 
ပိုမုိအားေပးျပီး ေျပာရဲဆုိရဲရိွလာေစရန္၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏိုင္ေစရန္ႏွင့္ 
ဦးေဆာင္ႏုိင္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးျပီး အတူတကြ လုပ္ေဆာင္ သြားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု တစ္ခုခ်င္းမွစ၍ တစ္ရြာလုံး အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုုိ 
ေလးစားလုိက္နာတတ္ရန္လည္း လုိအပ္ပါသည္။ ထုိမွသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား မိမိကုိယ္ကုိ 
ယုံၾကည္္မႈ ရွိလာျပီး ရပ္ရြာ အတြက္ အက်ိဳးရွိလာမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 

ေထးပေလာ္ခူေက်းရြာတြင္   ေက်းရြာအတြင္းအဖဲြ႕အစည္းမ်ား အေနျဖင့္   
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ လူငယ္အဖဲြ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖဲြ႔၊ ဓမၼစၾကၤာအဖြဲ႔၊  ဆယ္အိမ္မွဴး၊ စိတ္တူကိုယ္တူ၊ ေမာ္မိုး 
အဖြဲ႔စသည့္ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားရိွပါသည္။ လူငယ္အဖဲြ႔၊ ဓမၼစၾကၤာအဖြ႔ဲ၊ စိတ္တူကိုယ္တူအဖြဲ႔ 
စေသာအဖဲြ႔အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရး/ဘာသာေရးႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အတူတကြ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္၊ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အတူတကြ ပူးေပါင္းလုပ္ကုိင္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားအားလံုးသည္ ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ 
ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြ႕ဲျဖစ္ေသာ save the children 
အဖြဲ႔လည္း ေက်းရြာအတြက္ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ခဲ့ဖူးပါသည္။ 

CDD အဖြ႔ဲသည ္ ေက်းရြာတြင္ ေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႔ျပီး ထိုေကာ္မတီမ်ားကို သင္တန္းမ်ား 
ေပးျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုကာ အစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းျပီး ေက်းရြာအတြက္ အမွန ္
တကယ္လိုအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ လုိအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
သည ္ အက်ံဴး၀င္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါက တြက္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း စေသာေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွ္ိပါသည္။
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                  မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -  ၂၈                                                                                                       အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ-       ၅၃            ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးဖေရရယ္ 

၂။ ေဒၚေထြးျမာ 

 

 

 

 ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾက႔ပ္ေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးက်ားရယ္ 

၂။ ေဒၚဖေရျမာ 

 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးႏ်ားရယ္ရု 

၂။ ေဒၚစိန္ထူး 

 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေဆာ္ရယ္ 

၂။ ေဒၚပုိးျမာ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ ဦီးစုိးရယ္ 

၂။ ေဒၚစူးျမာ 

 
ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေ

ရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဦးရယ္ 

၂။ ေဒၚဖားျမာဦး 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။  ဦးပဲရယ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   
က်ား -                                                                                                          အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 
မ-              ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးသဲရယ္ (ခ) ဦးတီရယ္ 

၂။ ေဒၚေဒစီ 

 

၂။ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

 

စာရင္းကုိင္ 

၁။ ေဒၚမာရိယာ 

 

 

ဥကၠဌ 

၁။ ဦးပုိးရယ္ 

 

 

အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိန္း) 

ဦးထ်ားရယ္ 

 

 

         အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 

၃၅ ဦး 
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အုပ္စုေကာ္မတီ အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ ေကာ္မတီဝင္အမည္ 
က်ား မ 

၁ ေထးပေလာ္ခူ ဦးဖေရရယ္ ေဒၚေထြးျမာ 

၂ ေျမနီကုန္း အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ         ေဒၚမာရီစလင္း 

၃ ပ်ားကနဲ ဦးယိုရႈ ေဒၚေနာ္ထူးေစး 

၄ ထီးသူးကူး အုပ္စုစ  -ေထာက္ ေဒၚမာရိ 

၅ (၃)မိုင္ပၾကဲ ဦးေပါလူ ေဒၚငါးျမာဝင္း 

၆ ေမာ္ခ်ီးစုစည္း ဦးေယာဟန္ အုပ္စုစာရင္းကိုင္ 

၇ လင္ဖံုေအာက္ ဦးျမင့္ခိုင္ ေဒၚနန္းငဲမူ 

၈ လင္ဖံုထက္ ဦးခြန္ၾကဴး ေဒၚနန္းခမ္းေက်ာ္ 

၉ ေဒါေခၚခူ ဦးငါးရယ္ ေညးျမာ 

၁၀ ကယန္းၾကခူ အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ္        ေဒၚဘဲမယ္ 

၁၁ ပဒါးေညး ဦးပန္းစိန္ ေဒၚခင္စိန္ 

၁၂ လယ္ထြရဲြာသစ္ ဦးတီးခြန္ ေဒၚေရႊၾကာ 

၁၃ လယ္ထြရဲြာေဟာင္း ဦးေမာင္ငယ္ ေဒၚပန္းေငြ 

၁၄ ႏြားလဝုိးစံျပ ဦးဘဲရယ္ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ 

၁၅ ႏြားလဝုိးရြာမ ဦးေက်ာ္မင္းသိုက္ ေဒၚညိုညိဳစန္း 

၁၆ ကယန္းသာယာေတာင္ ဦးဒါးဝီ အုပ္စုစီေထာက္ 

၁၇ ထီရိ ဦးေမာင္ဦး ေဒၚလွဝင္းၾကည္ 

၁၈ ကယန္းသာယာေျမာက္ ဦးမီးနို ေဒၚရုသာ 

၁၉ ေအာင္သေျပကုန္း ဦးေနထုိင္း ေဒၚစီးကာ 

၂၀ ေက်ာက္ၾကီးေတာင္ ဦးသန္းထြန္းလင္း ေဒၚျပံဳးရႊင္ 



25 
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 ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 



32 
 

 တတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္  
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 စတုတၳႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္  
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 က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC 

သု႕ိပုိ႕ရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ 
(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုႏွစ္ 
ေထာက္ပ့ံမည့္အ
ဖြ႕ဲအစည္း(သု႕ိ) 

ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ 

က်ား မ 
က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခံခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
(လ

မ္း
၊တ

ံတ
ား

၊
ေရ

ရရွိ
ေရ

း၊မီ
းလ

င္း
ေရ

း) 

၁ လမ္းအမွတ္(၂)ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္
း ၿခင္း 

      

၂ လမ္းအမွတ္(၃)ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္
း ၿခင္း 

      

၃ ခန္းမေဆာင္ၿခံစည္းရုိးနွင္႕အိမ္သာ
တည္ေဆာက္ၿခင္း 

      

၄ ေရနုတ္ေၿမာင္းေရေက်ာ္တံတား       

၅ အ၀ီစိေရတြင္းတူးၿခင္း       

၆        

၇        

လ
ူမႈစ

ီး႔ြား
က

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န္း
မာ

ေရ
းႏွ

င့္
ဆ

ုိင္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

ႏွင့္
အ

ျခ
ား

လုိ
အ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

 

၁ စာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ားျပဳ
ျပင္ေပးျခင္း 

      

၂ က်န္းမာေရးဌာနခြတဲည္ေဆာက္ေပးျခ
င္း 

      

၃ အိမ္တြင္းမုွတင္တန္း       
၄ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ၿခင္း       

၅ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ၿခင္း       

၆ ေက်ာင္းၿခံစည္းရုိးၿပဳၿပင္ၿခင္း       

        

အ
သ

က
္ေမ

ြး၀
မ္း

ေႀ
က

ာင
္းက

႑
 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        
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၇        

   

သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ
္ေ

လ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        
၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ုိင္ရ
ာမ

်ား
သ

ု႕ိလ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင္
ျခ

င္
းႏွ

င့္အ
ေက

ာင္
အ

ထ
ည္

ေဖ
ၚႏုိ

င္ျ
ခင္

းမ
ရွိေ

သ
ာလု

ပ္င
န္း

မ
်ား

) 

၁ လမ္းမီးရရိွေရး       

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား) 

အဆိုျပဳသူ  
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရြာလယ္လမ္း ၁   √  

၂။ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း 

 

၂   √  

၃။ ေဆးေပးခန္းအသစ္တည္ 

ေဆာက္ျခင္း 

၃   √  

၄။ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္းရိုးႏွင့္ 

အိမ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း 

၄   √  

၅။ မူၾကိဳေက်ာင္းအသစ္တည္ေ

ဆာက္ျခင္း 

၅  √   

၆။ လမ္းမီးရရိွရန္ ၆   √  

၇။ အ၀ီစိတြင္းတူးျခင္း ၇   √  

၈။ ေရႏွဳတ္ေျမာင္းႏွင့္ေရေက်ာ္ 

တံတား 

၈   √  

  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၂၈                                                                           အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၅၃                                                                             ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 


