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ဝါမသ ခုိရ  သစ အု  စုတ င  ါဝင မသ မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း 
 

စဉ  မက ်းရ  အမည  အိမ မပခ 

လူဦ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ါင ်း 

၁ ဝါမသ ခုိရ  သစ  ၇၅ ၂၁၁ ၁၉၅ ၄၀၆ 

၂ က ယ မသ မဒါ ၆၈ ၁၇၀ ၁၈၀ ၃၅၀ 

၃ လ ်းလ  ၃၂ ၈၆ ၉၃ ၁၇၉ 

၄ ထီ်းမဆ  မဒါရ  သစ  ၄၇ ၁၃၈ ၁၃၁ ၂၆၉ 

၅ မလ   မလ ော့ခုိ ၁၁ ၂၂ ၃၂ ၅၄ 

၆ မထ်း အ ်းခုိ ၅၀ ၁၇၄ ၁၂၇ ၂၅၄ 

စုစုမ ါင ်း ၂၈၃ ၈၀၁ ၇၅၈ ၁၅၅၉ 
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လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ုံ သုံ်းသ  ခ က  

မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  သည  အ ြေ မ   ( ၇ ) လို ား ဖငော့  စ င  ဲော့ပပ ားယ ိုအ   န   င    အ ြေ မ  (၄၂) 

လို ား    ိုားလ ပပ ား ကယန ားလူြေ  ွိုားြေ  ားမန  ိုင ကကပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ  သည   လ န  ဲော့မသ မက ားေ   

စ ည မ  င  ဲော့သညော့  ိုနှစ  ြေှစ၍ရ ိုားေ     န   ိုင က ိုက ငော့ သို ား ဲော့ပပ ား ၁၉၃၆  ိုနစှ   င  ေစ ယ န ဘ  

သ က ိုစ င ယို ကကည က ိုားက ယ လ ကကပေါသည ။ 

 မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  သည  အဓ ကအသက မြေ ားဝြေ ားမက  င ားြေှ  လယ ယ စ ိုက ပ  ွိုားမေားလိုပ  

ငန ားက ိုလိုပ က ိုင ကကပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ    င မဆ က လိုပ မန  ိုင ကကမသ  အ ြေ အမဆ က အဦား 

ြေ  ားြေှ အြေ  ားအ ား ဖငော့   ပ ဉ မ  င အ ြေ ြေ  ားသ   မဆ က လိုပ မန  ိုင ကကပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ  ၏ 

လြေ ားပန ားဆက သ ယ မေားြေှ  ေ  လယ လြေ ားသည မက  က မ   လြေ ား ပ ိုင ားမ ြေသ ားလြေ ား ပ ိုင ားနှငော့  

မက ားေ  ၏ ေ  ကက ားလြေ ားမ  လည ား မ ြေသ ားလြေ ားအ ဖစ သ ေှ မနပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ  ယို ကကည  

က ိုားက ယ မသ   ေစ ယ န ဘ သ ၏ပ ဉ မက  င ားအ ဖစ သ မဆ က လိုပ န ိုင ပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ   

၏အ ားကစ ားက င ားသည  မ ြေည ည ြေှု  ြေေှ မသားပေါ။   ိုမက ားေ  ၏ပည မေား  င  ၁၉၈၄  ိုနစှ   င  

က ိုယ  ူက ိုယ  မက  င ား ဖငော့    ည မဆ က  ဲော့ပပ ား  အစ ိုားေဘ  ေ က  ဖငော့   ၁၉၉၅- ၁၉၉၆  ိုနစှ   င  

ယ ိုလက ေှ စ သင မက  င ားမဆ က လိုပ မပား ဲော့ပေါသည ။ ကမလားငယ ၏ပည မေား  င ၂၀၁၀  ိုနစှ  

က ိုယ  ူက ိုယ  ြေူကက ွိုမက င ားမဆ က လိုပ မပား ဲော့ပေါသည ။ ယ ိုလက ေှ ြေူကက ွိုမက  င ားက ို လ  ွိုင မက   

သ သန လို ားဆ ိုင ေ  (ဘ သ မေား)  ေရိုဏ အဖ ဲွဲ့အစည ားြေှ  ၂၀၁၁  ိုနစှ   င  မဆ က လိုပ မပား ဲော့ 

ပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ  ၏ က န ားြေ မေားအ န ားကဏ္ဍ  င   အိုပ စိုသ ိုို့  သ  ားမေ က မဆားကိုသ  င ားက ို   

 ပွိုလိုပ မနေပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ  ၏ မသ က သို ားမေက စစက ို (မက ားလက ဦားစ ားဌ န) အဖ ဲွဲ့အစည ား ြေှ 

မေစိုပ စက ၊ မေပ ိုက လ ိုင ားနှငော့  မေမလှ င ကန ြေ  ားမဆ က လိုပ မပားပေါသည ။ သ ိုို့မသ   မက ားေ   

စ ားဝ  မနမေားအ က အ ဲ အြေ  ွိုားြေ  ွိုားမကက ငော့ မေစိုပ  င န ိုင ဖ ိုို့အ  က  အ  န အ ြေ  ားက ိုလစဉ ပို ြေှန  

ြေမပားန ိုင  ဲော့ပေါ။ 

   ိုို့မကက ငော့  ြေ ြေ   ိုို့မက ားေ   ဖစ မသ မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  ၏အဓ ကလ ိုအပ   က ြေှ  မေ၊ ြေ ား၊ 

လြေ ားြေ  ား ဖစ ကကပေါသည ။ ၎င ားအ က အ ဲအြေ  ွိုားြေ  ွိုားမကက ငော့  မက ားေ  ၏ဖ  ွဲ့ပဖ ွိုားမေား အ  က အလ န  

ပင အမေားကက ားပေါသည ။ 
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ကကျျေးရ ွာသမ ိုငျ်ေးအကျဉျေးချျုပ် 

 

မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  သည  အ ြေ မ   (၇) အ ြေ  ဖငော့ စ င  ည မ  င  ဲော့ကကပေါသည ။ ၁၉၁၅    

 ိုနစှ   င ကယန ား  ိုင ားေင ားသ ားအ  င ား  င ား ဖစ ပ  ား ဲော့မသ စစ ပ ဲမကက ငော့ ကမလ သ ိုို့  က မ ပား  ြေ ား

မေှ င  ဲော့ပေါသည ။ ကမလ   င  စ နစှ ကက မန  ိုင  ဲော့ပေါသည ။   ိုမန က  က  သလစ  ေစ ယ န  

ဘ သ က ို က ိုားက ယ ယို ကကည လ ကကပေါသည ။ န ိုင င မေားြေ ည ပင ြေ ြေှုမကက ငော့ စစ မဘားဒဏ က ိုြေကက  

 ဏ ကကွိုြုံမ  ွေ့ေကကပေါသည ။ 

 စ ိုက ပ  ွိုားမေားအဓ က  ား၍အသက မြေ ားဝြေ ားမက  င ား ပွိုကကမသ မက ားေ   ဖစ ပေါသည ။၁၉၈၀ 

 ိုနစှ   င  အ ြေ မ   (၂၅) အ ြေ      ိုားလ ပပ ား ဘိုေ ားမက  င ားက ို စ င  ည မဆ က  ဲော့ပေါသည ။ 

 က ိုယ  ူက ိုယ  စ သင မက  င ားက ို၁၉၈၄ ိုနှစ   င  ည မဆ က  ဲော့ပပ ား ၁၉၉၇-၁၉၉၈  ိုနစှ  

  င  ြေ ိုားမ ေါင မေေှ ားပေါားြေှုမကက ငော့  စ ားဝ  မနမေားဖူလို ြေှု ြေေှ မသ  ပဿန နှငော့  မ  ွေ့ကကွိုြုံ ဲော့ေပေါသည ။ 

 ၁၉၉၅-၁၉၉၆  ိုနစှ   င စ သင မက  င ားက ိုအစ ိုားေမက  င ားအ ဖစ မ ပ င ားလဲ  သ  ြေှ   ဲော့ပေါ 

သည ။ ၂၀၀၅  ိုနစှ   င  Care Myanmar ြေှစ ိုက ပ  ွိုားမေားနည ားပည ြေ  ား၊ မြေ ား ြေြူမေားပည    

စသညော့ က ိုလ မေ က ပ ိုို့   ဲော့ပေါသည ။  ိုမန က စ ိုက ပ  ွိုားမေားနည ားပည ေှ လ   င ား  ိုို့မကက ငော့ စ ားဝ    

မနမေားအဆင မ ပလ ပပ ား  ိုား က မက င ားြေ န မသ ေ   စ ေ   ဖစ လ  ဲော့ပေါသည ။ ယ ို  င  အ ြေ မ   

( ၄၂ )အ ြေ ေှ ပပ ား ဖစ သည ။ 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစ္စွာဓန ကကယဝ်မှု အဆင့််သတမှ်တခ်ခငျ်ေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်းသူ -  က  ်း (၁၄) + မ (၂၀) = (၃၄) ဦ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစ္စွာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့််သတမှ်တခ်ခငျ်ေး သ ိုျေးသပ်ချက ်

 

မ ားပအ ား  ိုမက ားေ    င အ ြေ မ  (၄၂)အ ြေ ေှ သညော့ အနက  

အ ြေ မ  င စိုအမ  အမန(၃)အိုပ  စိုသ  ြေှ    ားပေါသည ။ 

    (၁)   ြေ ားသ မသ အိုပ စို 

    (၂) မ ပလည မသ အိုပ စို 

    (၃) ြေမ ပလည မသ အိုပ စို   ိုို့ ဖစ ကကပေါသည ။ 

-      ြေ ားသ မသ  အ ြေ မ  င စို  ိုို့၏ ပ ိုင ဆ ိုင ြေှုြေ  ားြေှ     ိုက အ ြေ  ၊  လယ  (၅) ဧက ၊  လျှပ စစ ြေ ား 

သ ယ န ိုင သူ၊  စက ၊  ဆ ိုင ကယ ၊  TV ၊  အ က  န ားမက  င ား  ားန ိုင သူ၊  ဆ ိုင မေ င ားန ိုင သူ                             

စသည   ိုို့ ဖစ ကကပေါသည ။ 

_  မ ပလည မသ အိုပ စိုပ ိုင ဆ ိုင ြေှုြေ  ားြေှ  သ ပ ြေ ိုား၊ ပ ဉ က ၊ လယ (၂)ဧက၊ ဆ ိုင ကယ ၊ TV၊ အ က       

     န ားမက  င ား  ားန ိုင သူ၊ စ မသ က ဖ ိုို့ဖူလို  စသည   ိုို့ ဖစ သည ။ 

_   ြေမ ပလည မသ  အိုပ စို ပ ိုင ဆ ိုင ြေှုြေ  ားြေှ   ေ က ၊ သ ပ ြေ ိုား၊ လယ ြေေှ  စ ေက လိုပ  စ ေက စ ား  

     စသည   ိုို့ ဖစ သည ။ 

 မ ားပအ ား  ိုမက ားေ    င    ြေ သ မသ အိုပ စိုြေှ  (၄)အ ြေ သ ေှ ပပ ား မ ပလည မသ အိုပ စိုြေှ  

(၁၈) အ ြေ  ြေမ ပလည မသ အိုပ စိုြေှ  (၂၀) အ ြေ  ဖစ ကကပေါသည ။ 

 ၎င ားမက ားေ    င ေှ မသ အ ြေ မ  င စိုအြေ  ားစိုသည ြေမ ပလည မသ အိုပ စို  င ပေါဝင  သ ဖငော့  

စ ားဝ  မနမေားအ  က ကက ွိုားပြေ ားကကပေါသည ။   ိုို့မကက ငော့  မက ားေ    ိုား က ဖ  ွဲ့ပဖ ွိုားဖ ိုို့အ  က  အ   န  

ြေမပားန ိုင မ  ော့ပေါသ ဖငော့  မက ားေ  ဖ  ွဲ့ပဖ ွိုား  ိုား က ဖ ိုို့ မန ှငော့ မနာှးေပေါသည ။ 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ကျွာျေး/မ ပင့််ကူအ မ် 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်းသူ - က  ်း (၁၄) + မ (၂၀) = (၃၄) ဦ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ကျွာျေး/မ ပင့််ကအူ မ် သ ိုျေးသပ်ချက် 

  

 

၁။ ဦားမဆ င ြေှု။ ။ မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  အ  င ားေှ  အြေ  ွိုားသ ားနငှော့ အြေ  ွိုားသြေ ား၏ ဦားမဆ င ြေှု  

အ န ားကဏ္ဍ  င အြေ  ွိုသ ားြေ  ားသည (၁၀%)  င (၆%) ေှ ပပ ား အြေ  ွိုားသြေ ားသည လည ား(၃%) 

  သ ဦားမဆ င ြေှု  င  မ  ွေ့ေှ ေပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ    င  မက ားေ  ၏  ဖ  ွဲ့ပဖ ွိုားမေားမသ  လည ား 

 မက င ား၊သ မေား/န မေားစမသ  လိုပ ငန ားြေ  ားက ိုအြေ  ွိုားသြေ ားြေ  ားသည အြေ  ွိုားသ ားြေ  ား က  

 ြေလိုပ မဆ င န ိုင ပေါ။ 

၂။ အမြေ ေပ ိုင   ငော့ ။      ။ မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  အ  င ားေှ   အြေ  ွိုားသ ားနငှော့  အြေ  ွိုားသြေ ား၏ အမြေ  

 ေပ ိုင   ငော့ အ န ားကဏ္ဍ  င အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားသည  (၁၀%)  င  (၈%) ေှ ပပ ား  အြေ  ွိုားသြေ ားသည  

 (၅%) ေှ ပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ    င အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားသည  အြေ  ွိုားသြေ ားြေ  ား က  ရ ိုားေ ဓမလော့ 

 အေ အမြေ ေပ ိုင   ငော့ ေှ ပေါသည ။ 

၃။ ဆို ား ဖ    က ။     ။ မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  အ  င ားေှ  အြေ  ွိုားသ ားနငှော့  အြေ  ွိုားသြေ ား၏ဆို ား ဖ   

 ြေှုအ န ားကဏ္ဍ  င  အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားသည  (၁၀%)   င  (၈%) ေှ ပပ ား အြေ  ွိုားသြေ ားသည  (၅%) 

 ေှ ပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ    င အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားသည အ ြေ   င ားမေားမသ  လည ားမက င ား၊ ေပ ေ   

 ဖ  ွဲ့ပဖ ွိုား  ိုား က မေား  င လည ားမက င ား ဆို ား ဖ  ပ ိုင   ငော့  ပ ိုေှ သည ။ 

၄။ အ ဏ သက မေ က ြေှု။    ။ မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  အ  င ားေှ  အြေ  ွိုားသ ားနှငော့  အြေ  ွိုားသြေ ား၏ 

 အ ဏ သက မေ က ြေှုအ န ားကဏ္ဍ  င အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားသည (၁၀%)  င (၈%)ေှ ပပ ား အြေ  ွိုား 

 သြေ ားသည  (၄%) ေှ ပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ    င အိုပ   ွိုပ မေား  င လည ားမက င ား၊အ ြေ မ  င  

 ဦား  င လည ားမက င ား အြေ  ွိုားသ ားြေ  ား  င  ပ ိုြေ ိုအ ဏ သက မေ က ြေှုေှ ပေါသည ။ 

၅။ လို ပ ွိုြုံြေှု။    ။  မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  အ  င ားေှ  အြေ  ွိုားသ ားနငှော့  အြေ  ွိုားသြေ ား၏ လို ပ ွိုြုံြေှုအ န ား 

 ကဏ္ဍ  င  အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားသည (၁၀%)  င  (၈%)ေှ ပပ ားအြေ  ွိုားသြေ ားသည (၃%) ေှ ပေါသည ။

 ၎င ားမက ားေ    င ေပ မဝားမသ  လည ားမက င ား၊ညဘက   ေ ား သ  ားလ ေ   င လည ားမက င ား 

 အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားပ ိုြေ ိုလို ပ ွိုြုံြေှုေှ သည ။ 

 

၆။ အလိုပ အက ိုင အ  ငော့ အလြေ ားေေှ ြေှု။   ။ မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  အ  င ားေှ အြေ  ွိုားသ ားနငှော့ အြေ  ွိုား      

သြေ ား၏ အလိုပ အက ိုင အ  ငော့ အလြေ ားေေှ ြေှုအ န ားကဏ္ဍ  င  အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားသည (၁၀%)  

        င (၈%) ေှ ပပ ား အြေ  ွိုားသြေ ား  င (၃%)ေှ ပေါသည ။၎င ားမက ားေ    င   ပည မေားဦားစ ားမပားမသ   
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

     လည ားမက င ား အလိုပ အက ိုင အ  ငော့ အလြေ ားေေှ ြေှုမသ  လည ားမက င ား အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားက ပ ိုြေ ိုေ 

     ေှ သည ။ 

၇။ အ ြေ ြေှုက စစ။ ။ မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  အ  င ားေှ  အြေ  ွိုားသ ားနှငော့ အြေ  ွိုားသြေ ား၏ အ ြေ ြေှုက စစ    

အ န ားကဏ္ဍ  င  အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားသည  (၁၀%)   င  (၆%) ေှ ပပ ားအြေ  ွိုားသြေ ား  င  (၈%) 

ေှ ပေါသည ။ ၎င ားမက ားေ    င အြေ  ွိုားသြေ ားသည အြေ  ွိုားသ ားြေ  ား က အ ြေ ြေှုက စစအြေ  ားအ ပ ား 

ပ ိုြေ ိုလိုပ န ိုင သည ။ 

၈။ ြေ သ ားစိုဝင ားြေ  ားက ိုက န ားြေ မေားမစ ငော့ မေှ က ြေှု။ ။မ ားပအ ား  ိုမက ားေ  အ  င အြေ  ွိုားသ ား 

 ြေ  ားနငှော့ အြေ  ွိုားသြေ ားြေ  ား၏ြေ သ ားစိုဝင ြေ  ားက ိုက န ားြေ မေားမစ ငော့ မေှ က ြေှုအ န ားကဏ္ဍ   င  

 အြေ  ွိုားသ ားြေ  ားသည (၁၀%)  င  (၈%) ေှ ပပ ားအြေ  ွိုားသြေ ားသည (၈%)ေှ ပေါသည ။  ၎င ားမက ား 

 ေ    င   ပည မေားမသ  လည ားမက င ား၊  က န ားြေ မေား( ြေ သ ားစိုမစ ငော့ မေှ က ြေှု   င လည ား 

 မက င ား) အြေ  ွိုားသ ားအြေ  ွိုားသြေ ားပူားမပေါင ားပေါဝင လိုပ မဆ င ပေါသည ။ 
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အဖ  ွဲ့အစ္ည်ျေးချ တဆ်ကမ်ှုခပ ကခမပ ို 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်းသူ  - က  ်း (၁၄) + မ (၂၀) = (၃၄) ဦ်း     
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အဖ  ွဲ့အစ္ညျ်ေးချ တဆ်က်မှုခပကခမပ ို သ ိုျေးသပ်ချက် 

 

 မ ားပအ ား  ိုမက ားေ    င အဖ ဲွဲ့အစည ားမပေါင ား(၁၅)ဖ ဲွဲ့ေှ သညော့ အနက အစ ိုားေအဖ ဲွဲ့အစည ားြေ  ား၊  

လက နက က ိုင အဖ ဲွဲ့အစည ားြေ  ား၊ဘ သ မေားအဖ ဲွဲ့အစည ားြေ  ား၊ မက ားေ  သ ားြေ  ားက ိုယ   ိုင  ဖ ဲွဲ့စည ား 

  ားမသ အဖ ဲွဲ့အစည ားြေ  ားနှငော့  NGO အဖ ဲွဲ့အစည ား  ိုို့ပေါဝင ပေါသည ။ မက ားေ  အိုပ   ွိုပ မေားြေှြူားအဖ ဲွဲ့ 

သည အစ ိုားေြေှ အသ ြေှ   ပွိုမသ အဖ ဲွဲ့အစည ား ဖစ ပပ ားမက ားေ  ဖ  ွဲ့ပဖ ွိုား  ိုား က မေားနငှော့   ပင ြေ ား  ြေ ားသ  

ယ မေား အ  က ြေေှ ြေ ဖစ လ ိုအပ မသ  အဖ ဲွဲ့အစည ား ဖစ သည ။ ၎င ားအဖ ဲွဲ့အစည ားသည  မက ားေ          

အ  င ား  င လည ားမက င ား၊မက ားေ   ပင ပ  င လည ားမက င ား၊ေ  သူေ  သ ား  ိုို့က ို     ိုက မစသညော့  

 ပဿန  စ စို  စ ေ က ို လ ိုက လ   မ ဖေှင ားမပားေပေါသည ။ ဓြေမဆေ  ၊ သ   အ ားန အသင ား ၊ CA 

အသင ားစသညော့ အဖ ဲွဲ့အစည ားြေ  ားဘ သ မေား အသ အြေှ   ပွိုမပားသညော့ အဖ ဲွဲ့အစည ားြေ  ား ဖစ ကက 

သည ။  လူငယ အဖ ဲွဲ့အစည ားသည  မက ားေ  ြေှ ဖ ဲွဲ့စည ားမသ  အဖ ဲွဲ့အစည ား စ ဖ ဲွဲ့ ဖစ ပပ ားမက ားေ  ၏ 

သ မေားန မေား  ိုို့  င အလ န အမေားပေါသည ။ မက ားလက က န ားြေ မေား၊ က ိုားလ ပင ားအဖ ဲွဲ့အစည ား  ိုို့ 

က ို NGO ြေ ှ ဖ ဲွဲ့စည ားမပား  ားမသ   အဖ ဲွဲ့အစည ားြေ  ား   ဖစ ကကသည ။ က န ားြေ မေားဌ န ၊  ပည သူေဲ ၊ 

မ  အိုပ  ၊ ပည မေားဌ န၊လက နက က ိုင  စမသ အဖ ဲွဲ့အစည ား  ိုို့သည    ပင ပြေှမန၍ 

အိုပ   ွိုပ မေားြေှြူားြေှ  ဆငော့  မက ားေ  လူ ိုအမပေါ် အက  ွိုားသက မေ က ြေှုေှ ပေါသည ။ ဘ သ မေား 

မ ေါင ားမဆ င သည လည ား  ပင ပဆေ ြေှ ဓြေမဆေ အဆငော့  မက ားေ  လူအ ား အက  ွိုား သက မေ က  ြေှုေှ  

သည ။ 
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ရွာသခီ ငခ်ပ ခပကခဒ န် 
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ရွာသခီ ငခ်ပ ခပကခဒ န်သ ိုျေးသပ်ချက် 

 

 မ ားပအ ား  ိုမက ားေ    င မန  ိုင ကကမသ  ပည သူ  ိုို့၏ အဓ ကစ ားဝ  မနမေားလိုပ ငန ားြေှ  

လယ ယ စ ိုက ပ  ွိုားမေားလိုပ ငန ား ဖစ ပေါသည ။ ၎င ားလိုပ ငန ားက ိုမြေလြေှဒ ဇင ဘ လအ     စ ိုက ပ  ွိုားကက 

သည ။ လယ ယ လိုပ ငန ား  င   အဓ ကစ ိုက ပ  ွိုားမလော့ေှ မသ  မက က ပဲသ ားနှ ြေ  ားြေှ  စပေါား၊ မ ပ င ား   

စသည   ိုို့ ဖစ ကကပေါသည ။ 

 လြေ ားပန ားဆက သ ယ ေ   င မန ေ သ ၌သ  ားလ ေန အဆင မ ပမသ  လည ား ြေ ိုားေ သ   င မ ြေ 

လြေ ားြေ  ားမေဝပ ြေှုမကက ငော့ ဗ က  ၍အလ န သ  ားလ မေား က  ဲပေါသည ။က န ားြေ မေားအ ား ဖငော့ လည ား 

 ိုပ မက ားမေ ေေါနှငော့ ဝြေ ားပ က ဝြေ ားမလ   ဖစ မလော့ ဖစ  ေှ ပေါသည ။ မဖမဖ  ဝေါေ ၊ ြေ  ၊မအ က   ိုဘ ၊ 

န ိုဝင ဘ ၊ဒ ဇင ဘ လြေ  ား  င  ိုပ မက ားမေ ေေါ ဖစ    ပပ ားဇ န လနှငော့ ဇူလ ိုင လ  ိုို့  င ဝြေ ားပ က ဝြေ ား 

မလ   ဖစ    ကကသည ။ ြေ  လနှငော့ ဧပပ လ  ိုို့  င ပူ ပင ားမသ  က လြေ  ား ဖစ သညော့ အ  က  မ   

မ  င နှငော့ န ားမသ မကက ငော့ ြေ ားမဘားအနတေယ စ ိုားေ ြေ ကကေသည ။ဇ န ၊ ဇူလ ိုင ၊မအ က   ိုဘ လြေ  ား  င  

လည ားမလ ပင ားြေိုန   ိုင ား  ေါ ေ က    မလော့ေှ သည ။မ ားပအ ား  ိုေ  သူေ  သ ားြေ  ားသည ဇန န 

ဝေါေ ၊ မဖမဖ  ဝေါေ ၊ြေ  နငှော့  ဒ ဇင ဘ လ  ိုို့  င  အလိုပ ပေါားမသ အ   န  ဖစ ကက၍ က န မသ လ ြေ  ား ြေှ  

လယ ယ စ ိုက ပ  ွိုားမေားလိုပ ငန ား က ိုလိုပ က ိုင မဆ င ေ က မနကကေသည ။ ပ ဲလြေ ားသဘင ြေ  ားက ို လည ား 

အလိုပ ပေါားမသ က လြေ  ား  င   ပွိုလိုပ    ကကသည ။ ဇန နဝေါေ ၊ ဧပပ လြေ  ား  င  အြေ  ား အ ား ဖငော့  

  ြေ ား ြေ  ားြေင်္ဂလ မဆ င ပ ဲက ို  ပွိုလိုပ ကကသည ။ ြေ  လ  င  ဘ သ မေားပ ဲ၊ ဇူလ ိုင လ  င  

ြေ  င ဖ င ကန မ  ော့ပ ဲက ို ပွိုလိုပ ကကသည ။  န ိုဝင ဘ လ  င  သင်္ခွိုင ားြေ ား  န ားပ ဲ နငှော့  ဒ ဇင ဘ လ   င   

 ေစစြေ  ပ ဲက ို  ပွိုလိုပ ကကသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထက ိုးရ ောစ မ္ကံ န်ိုးအထ ောက်အကပူြ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြံု 
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စဉ် အမ္ည ် က ောိုး/မ္ ရော ိူုး 

၁ မဒေါ်မမရ ီ မ မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကကဌ 

၂ ဦ်းဆန တီ်းနိ ု က  ်း မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ ၊ ဥကကဌ 

၃ ဦ်းဖရန စစ  ိတ  က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ (မခါင ်းမဆ င ) 

၄ ဦ်းဂ  ်းလီယိ ု က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတ ီ

၅ မဒေါ်အ လိဇဘက  မ ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတ ီ

၆ ဦ်း ုိလိနို က  ်း မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ (မခါင ်းမဆ င ) 

၇ ဦ်းလှဝင ်း က  ်း မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတ ီ

၈ မဒေါ်ရယ ဂ ီ်းန (က) မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတ ီ

၉ ဦ်းဖရန စစ မထ ်း က  ်း လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်းသိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၀ ဦ်းမ ကတ လံု်း က  ်း လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်းသိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၁ မဒေါ်ရယ ဂ ီ်းန (င) မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်းသိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၂ ဦ်းအန မပဒ်းယ ်း က  ်း မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၃ မဒေါ်ကက သရင ်း မ မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၄ မဒေါ်မဂ နိုဗစ  မ မက ်းရ  စ ်းရင ်းကုိင  

၁၅ ဦ်းရိမ န  က မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 

၁၆ မဒေါ်ဂ  ်းစ င  မ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 
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မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရ က မှု မတှ တမ ်းဓ တ  ုံမ  ်း 
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 ုံစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပခခံအခ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ုံစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အခ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ုံစံ - ၃။ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ ွဲ(၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုင်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး 
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မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမတှ တမ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးနှင့််ထက ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ ွဲပခင်ိုးအစည်ိုးအထဝိုး 

အစည ားအမဝားက င ားပသည ော့မနို့ေက     −   ၉.၁၀.၂၀၁၇ 

တက မရ က သူဦ်းမရ -    က  ်း (၁၄) + မ (၂၀)    =  (၃၄) ဦ်း 

 

မက ်းရ  စီမံကိန ်းမိတ ဆက ပခင ်း အစည ်းအမဝ်းကုိ (၂.၁၀.၂၀၁၇) ရက မနေ့တ င  လ ်းလ  

မက ်းရ  တ င  မအ က  ါအစီအစဉ အတိုင ်း ပ ြုလု  ခ ော့သည ။ အစီအစဉ အရစီမထ က ဥကကဌ ဦ်းဒ ရယ  မှ 

အဖ ငော့ အမှ စက ်း မပ  ကက ်းခ ော့သည ။ ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း ဦ်းမနမဒထ်ူးမှ စီမံကိန ်းနှငော့  

 တ သက မ ီ်း မိတ ဆက ပခင ်း အစီအစဉ ကုိ ဦ်းမဆ င ခ ော့သည ။ ဆက လက မ ီ်း လက မထ က နည ်း ည မှ ်း 

မဒေါ်မို်းအိမငိမ ်း မှ စီမံကိန ်းအမကက င ်းကုိ မိတ ဆက ရှင ်းလင ်းသည ။ ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း 

ဦ်းမနမဒထူ်း မှ စီမံကိန ်းတ င  အဓိက ါဝင သူမ  ်းနငှော့  တ ဝန ဝတတရ ်းမ  ်းကုိရှင ်းပ မ ီ်း မက  မတီမ  ်း 

ပ န လည အတည ပ ြုပခင ်းကုိ လု  မဆ င သည ။ ဆက လက မ ီ်း လူအမ  ်း ါဝင မသ  လူထုဆန ်းစစ မှုကုိ 

ပ န လည မဆ ်းမန ်း အတည ပ ြုမှုမ  ်းပ ြုလု  ခ ော့သည ။ 

  PSA/PRA  မ  ်းပ န လည အတည ပ ြု မဆ ်းမန ်းမ ီ်း မက ်းရ  အခက အခ မ  ်းကုိ ပ န လည  

အတည ပ ြုမ ီ်း အခက အခ မ  ်းအတ က  မမ   မှန ်းခ က မ  ်းကုိ ပ န လည မဆ ်းမန ်းတင ပ ပခင ်းမ  ်း 

ပ ြုလု  ခ ော့သည ။ 

  ဆက လက မ ီ်း စီမံကိန ်းလု  ငန ်းခ  မ  ်းကုိ ပ န လည အတည ပ ြုမရ်းဆ  ခ ော့သည ။ ထိုေ့မန က  

မဒေါ်မို်းအိမငိမ ်း ြှေ အကကြု ်းမဝင မှုမ  ်းကုိရှင ်းပ သည ။ ဆက လက မ ီ်း လက မထ က နည ်း ည မှ ်း မဒေါ်   

မုိ်းအိမငိမ ်း  မှ အက အက ယ နှငော့  တ သက မ ီ်း ရှင ်းပ ခ ော့သည ။ ထိုေ့မန က  ဦ်းဒ ရယ  မှ မက ်းဇူ်းတင စက ်း 

မပ  ကက ်းက  အစည ်းအမဝ်းကုိ ရု  သိမ ်းခ ော့သည ။ 

 

 

 

    အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းတင သ ူ - ဦ်းမနမဒထူ်း   
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လူထု ူ်းမ ါင ်း ါဝင မသ  လူမှုဆန ်းစစ /အက ပဖတ ပခင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းခ ြု   
 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

သူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းခ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

သယံဇ တပ မပမ ု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၁၄ ၂၀ ၃၄ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပခခံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက သ ယ မရ်းအမပခ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊ သစ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

သတ မှတ ပခင ်း 

 

(Wealth Ranking) ၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

ခ မ ်းသ ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၁၄ ၂၀ ၃၄ 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကုိ 

အု  စုမ  ်းခ  ပခ ်းသတ မတှ နုိင  

မရ်းအတ က အမပခခံစံနှုန ်းမ  ်း 

သတ မှတ ရန  အမ  ်းလူထု 

သမဘ တူသတ မတှ ပခင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်းသ ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း 

၁၄ ၂၀ ၃၄ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ိုင ဆုိင မှု၊ အမပခခံအမဆ က အ ဦ်း 

စမသ လု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

ဘယ သူမတ က အသုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းခ ြု  မနသလ ဆုိတ ကုိ 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပခင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

အမ ိြု်းသ ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၄ ၂၀ ၃၄ 

အမ ိြု်းသ ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအခ င ော့အမရ်းရရိှမှုနှင ော့ မရရိှ 

သည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ  ွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) ၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

မက ်းရ  အု  ခ ြု   

မရ်းအဖ  ွဲ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ  ွဲ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၄ ၂၀ ၃၄ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ  ွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည သိုေ့မသ လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည သည ော့အဖ  ွဲ့မ  ်း 

ခ ိတ ဆက လု  ကုိင မှုရိှပခင ်း 

၆ 

ရ သီခ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal Calender)  

၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်းသမီ်း/သ ်း 

ဆင ်းရ န မ ်း ါ်းသ ူ

၁၄ ၂၀ ၃၄ 

စိုက   ိြု်းရိတ သိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ခ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆုိ်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံု်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရ
  ဖ

 ံွဲ့မဖိ
ြု်း

မ
ရ

်းအ
စီ

အ
စ

ဉ
  

 

29 

မ
ထ

်း 
အ

 ်း
ခို

မ
က

 ်းရ
  

 ၊ 
ဝ

ါမ
သ

 ခို
ရ

  သ
စ

 အု
 

 စု
 

 

လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

သူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းခ က မ  ်း 

က မ    

၇ 

အခက အခ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

အမ ိြု်းသမီ်း/သ ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၄ ၂၀ ၃၄ 

မင မကက်းအရင ်းအနီှ်းမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက သ ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက သ ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပခင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းခ က မ  ်း 

 

(Village visions) ၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၁၄ ၂၀ ၃၄ 

စီ်း   ်းမရ်း ိုမိုမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

ဘ သ မရ်း  ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပခင ်း 

 ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ိုမိုအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) ၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၄ ၂၀ ၃၄ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လ   စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ိုက ၊ စ သင မက  င ်း တို်းခ  ော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၄ ၂၀ ၃၄ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

သတ မှတ ပခင ်း၊ တိုင ်းတ ပခင ်း၊ 

ခန ့်မှန ်းကုန က မင  တ က ခ က ပခင ်း၊ 

အက ိြု်းခံစ ်းခ ငော့  ရိှသူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ  သမိုင ်း 

အက ဉ ်းခ ြု   

 

(Village History) ၉
-၁

၀
 ၂

၀
၁

၇
 

အမ ိြု်းသမီ်း/သ ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၄ ၂၀ ၃၄ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င သည ော့ 

ခုနှစ ၊ အိမ မပခ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

ဘ သ စမသ  မက ်းရ  သမိုင ်း 

အခ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကုိ 

မဖ  ထုတ ပခင ်း 

 


