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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတမွ္တ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္က္မႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၀ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၂ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၃ 
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လြိဳငေ္ကာ္ျမိဳ ႕နယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအပ္ုစုေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစ္တုြင ္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ မတွခ္်က ္
၁။ ပနက္နး္ ပနက္နး္  
၂။ ပနက္နး္ ရြာတနး္ရည္ွ  
၃။ ပနက္နး္ စိက္ုကြငး္(၃)  
၄။ ပနက္နး္ ထဒူငူသံ  
၅။ ပနက္နး္ မံႈျပာ  
၆။ ပနက္နး္ ေဒါဆနး္ဘြနး္  
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
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လထုူဗဟိျုပဳစမီကံနိး္မွ လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနည္းျဖင္႔ ပထမနစွစ္မီကံနိး္မိတဆ္ကအ္စညး္အေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခနုစွ ္
ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ -ေဒါေပၚကလေဲက်းရြာအမည ္-ေထးငာွးလ်ားရကစ္ြဲ …၂၀.၁၀.၂၀၁၇….. 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
၁၉၂၁ခုနွစ္တြငဥ္ီးဖိုးရယဆ္ိုသမူွေထးငွားလ်ားေက်းရြာကိုစတငတ္ည္ေထာင္ခဲ႔ပါသည္။  ယင္အခ်ိန္တြငဥ္ီး  
ဖိုးရယ္ဆိုသူ၏အိ္မ္တစ္အမိ္သာရွိပါေသးသည္။ ေထးငွားလ်ားေက်းရြာဟုအမည္ေပးရျခင္းမွာ  (ေထး)ကို 
ကယားလို(ေရ)  ၊(ငွား)ကိုကယားလို(စရစ္ရိုး)၊  (လ်ား)ကိုကယားလို(ေခ်ာင္း)၊ ယင္းေခ်ာင္းတြင ္
စရစ္ရိုးရွိျပီးရြာသည္ ေခ်ာင္း၏နေံဘးတြင္ရွိေသာေၾကာင္႕ (ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ)ဟု ေခၚရျခင္း   
ဖစ္ပါသည္။  ေထးငွားလ်ားကနက္ိုအမည္ျပဴျပီးေခၚရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ယင္းအခ်ိနတ္ြင္ေခ်ာင္းေရ 
ကိုအမွီျပဳျပီး   အသုံးျပဳရေသာေၾကာင္႕အျခားရြာမွ အမ်ားစုေရြးေျပာင္းလာၾကပါသည္။ 
         ၁၉၇၃ခုနွစ္တြင္အိမ္ေျခ၂၁အိမ္ရိွလာပါသည္။လူမ်ိဳးစုမ်ားမွာ-ကယား၊ကေယာ၊ဗမာ၊ကခ်င္၊ရွမ္း၊ခ်င္း၊  
ယင္းေဘာ္၊ကယန္းစသည္တို႔လမူ်ိဳးေပါငး္စံုေနထုိင္ၾကပါသည္။-ယင္းအခ်ိနတ္ြင္ အစိုးရနွင့္ပူးေပါင္းျပီး 
ကိုယထ္ူကိယု္ထ စာသင္ေက်ာင္းကိုေဆာက္လုပ္လာနိုင္ခဲ႔ပါသည္။ 
၁၉၈၄ခုနွစ္တြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းကိုစတင္ ေဆာက္လပု္လာနိုင္ခဲ႔ပါသည္။ အဓိကအသက္ေမြး 
၀မ္းေက်ာင္းမွာ  လယ္ျဖစပ္ါသည္။ ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ပန္းသီရိေဒါေက်းရြာ၊ရြာ၏ 
ေတာငဘ္က္တြင္  ဘာဒိေုက်းရြာ၊ ရြာ၏ေနာကဘ္ကတ္ြင္ ေရယိုေက်းရြာ၊ ရြာ၏ေျမာကဘ္က္တြင္ မိုးျဗေဲရ 
ကာတာ မွေ ရလြဲဆည္ေျမာင္းရွိပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ေတာင္ဘက္တြင္  လိြဳ င္ေကာ္တကၠသိလ္ုနွင္႕ 
ေထးငွားလ်ားေရကန္ရွိပါသည္။ အဓကိကိးုကြယသ္ည္႕ဘာသာမွာ- ဗုဒၶဘာသာနွင္႕ ခရစ္ယာနဘ္ာ 
သာမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ လက္ရွိစာရင္းျပဳစခု်ိန္ ၂၀၁၇ခုနွစတ္ြင ္  ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ 
၏လဥူီးေရစာရင္းမွာ-(က်ား)=၈၀၁ဦး (မ)=၈၁၁ဦး စုစုေပါင္း=၁၆၁၂ဦးရွိပါသည္။ 
 

 မွတတ္မ္းတင္သ ူ
 အမည္ - ဦးလိဖ ဲ
 ရာထူး-လထူုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လထုူပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္  (PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္

စ္ျပေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇  

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၁၈ ၈၃ ၂၀၁ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇  

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၁၁၈ ၈၃ ၂၀၁ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၂၀.၁၀.၂၀၁၇  

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၁၈ ၈၃ ၂၀၁ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားပု

ပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား သည့္ 
သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္

အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၂၀.၁၀.၂၀၁၇  

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၁၈ ၈၃ ၂၀၁ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယယ္ာလုပ္ငန္းမ်ား၊၀င္ေငြ 
ထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇  

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၁၈ ၈၃ ၂၀၁ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္း   
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည့္ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္

ဆက္ပံု(Venn 
Diagram) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇  

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအ
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီေထာ

ထာက္အဖြဲ႔ 

၁၁၈ ၈၃ ၂၀၁ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိတ ္
ိတ ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေထးငာွးလ်ား လူမႈေရးအရင္းအျမစျ္ပပံု 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                                     မွတ္တမ္းတင္သူ 
 က်ား-၁၁၈ ဦး                                        ဦးလဖိဲ 
 မ  - ၈၈ ဦး                                  လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေထးဌားလ်ားေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 
 ေထးဌားလ်ားေက်းရြာ၏အိမ္ေျခမွာ ယခုအခါ (၄၄၄) အိမ္္ေျခရိျပီး ကယားလူမ်ဳးိစုမ်ား 
သာအဓကိေနထုိင္ ၾကပါသည္။ ကေယာ၊ကခ်င္၊ရမွ္း၊ခ်င္း၊ယင္းေဘာ္ ႏွင္ ့ ကယန္း လူမ်ဳိးစုအနည္းငယ ္
တုိ႔ႏွင့္အနည္းငယ္စုေပါင္း ေနထု္ိင္ၾကပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကုိ အဓိကကုိးကြယ္ၾကျပီး ခရစ္ယာနဘ္ာ 
သာႏွင့္ ေကထ်ဳးိဘုိးတံခြနတ္ုိင္ကု ိကုိးကြယ္သူအနည္းငယ္ ရိွၾကပါသည္။  
 ေက်းရြာ၏လမ္းမွာေျမသာလမ္းသာျဖစ္ျပီး မိုးရာသကီာလမ်ားတြင္ သြားေရးလာေရး 
ခက္ခဲလွ်ကရ္ွိၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ လွ်ပစ္စမ္ီးရွိေသာ္လည္း လွ်ပ္စစ္ဓါတတ္ုိင္မ်ားမွာ သစသ္ား 
မ်ားျဖင့္သာျပဳလုပ္ေသာေၾကာင့္ ေဟာင္းႏြမ္းပ်က္စးီလွ်ကရ္ွိပါသည။္ ေက်းရြာရွိမူၾကဳိေက်ာင္းကုိ 
ကုိယ္ထူကုိယ္ထ ေဆာကလ္ုပ္ထားေသာ္လည္း မူၾကဳိေက်ာင္းတြင္ ကေလးအသုံးအေဆာင္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
စာအုပ္စာေပမ်ား၊ ကစားစရာမ်ား၊ ရုပ္ပုံကာခ်ပ္မ်ား ႏွင့္ တျခားလုိအပ္လွ်က္ရွိေသာပစၥည္းမ်ား 
ျပည့္စုံလုံေလာက္မူမရွၾိကေပ။ 
 ေက်းရြာတြင္ အိမတို္င္လုိလုိ ေရတြင္းႏွင့္ အဝင္စီတြင္းမ်ားရွိၾကပါသည္။ သုိေသာ္ 
 ေႏြရာသကီာလမ်ားတြင ္ ေရမ်ားခမ္းေျခာက္ကာ ေရအနည္းငယ္ရွားပါးလွ်က္ရွိပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ 
 ေႏြရာသကီာလမ်ားတြင္ ေသာက္သုးံေရမ်ားကု ိဝယ္ယေူသာကသ္ုံးေနရပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ အလယတ္န္းအဆင့္ ပညာသင္ေက်ာင္းရွိေသာ္လည္း ေက်ာင္းသားဦးေရမွာ 
မ်ားျပားလာေသာၾကာင့္ အထကတ္န္းေက်ာင္းေဆာငက္ုိ တုိ့းခ်႕ဲေဆာက္လုပ္ရန္ လုိအပ္လွ်ကရ္ွ ိ
ၾကပါသည္။  
 ေက်းရြာတြင္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရွိေသာ္လည္း ေဆးဝါးႏွင့္ က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းမ်ား 
လုံေလာကမ္မူ်ား မရွိၾကေပ။ ထုိၾကာင္ ့ အေရးေပါအေျခအေနမ်ားတြင္  ျမဳိ႕ေပါသုိ႔သြားေရာက ္
 ေဆးကသုရလွ်က္ရွိၾကပါသည္။ ပညာေရးအပုိင္းမ်ား ပညာတတ္ေျမာကသူ္ လုူဦးေရ အနည္းငယသ္ာ 
ရိွၾကပါသည္။  
 ေက်းရြာ၏အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွာ လယယ္ာစိုက္ပ်ဳးိျခင္းသာျဖစ္သည္။ ထုိေနာက္ 
အားလပ္ေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ ၾကဳံရာက်ပန္းမ်ား အေနျဖင့္ လကသ္မား၊ပန္းရံ၊ လမ္းခင္းေန႔စားလုိက္၊ 
ဝါရိမ္းေဆာ္လပ္ုငန္း၊ ႏွင့္ ၾကကသ္ြန္စုိက္ပ်ဳိးေသာ အလုပ္အကုိင္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္္။  
အခ်ဴိ႕ေသာ ေက်းရြာရွိ လုူငယ္မ်ားသည ္ ႏူိင္ငံရပ္ျခားသုိ႔ (မေလးရွား၊ စကာၤပူ၊ထုိင္း) 
သြားေရာကလ္ုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားလည္းရွိၾကပါသည္။ 
 အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ဝင္ေငြတုိးလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ အပ္ခ်ဳပ္စက္လပု္ငနး္၊  ေစ်းဆုိင္လုပ္ငန္း 
မ်ားႏွင့္  ၾကက္၀က္မ်ားေမြးျမဴးျခင္း အလုပ္အကုိင္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္ ။ေက်းရြာရွိအခ်ဳိ႔ေသာ 
သူမ်ားသည္ ျမဳိ႕ေပၚသုိ႔ သြားေရာက္ကာ လက္သမား ၊ ပန္းရံ၊ ႏွင့္ လမ္းခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု
သြားေရာကလ္ုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏အဓကိ စုိက္ပ်ဳိးေရကုိ မိုးျဗဲဆည္မွာသြယယူ္ရရိွပါသည္။ 
အစည္းေ၀းခန္းမေဆာကမ္ရွိေသာေၾကာင့္ ဘုနး္ၾကီးေက်ာင္းသုိ႔ သြားေရာကလ္ုပ္ကုိင္ၾ႔ကပါသည္။ 
သငတ္န္းမ်ားကုိမူ ေက်းရြာစာၾကည္တုိက္ႏွင့္ မူၾကဳိေက်ာင္းမ်ားတြင္သာ သြားေရာက္ျပဳလုပ္ၾကရပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမနူာပံုစ ံ
ျမိဳ႕နယ ္…လိြဳ ငေ္ကာ္..   ေက်းရြာအုပစ္ု…ေဒါေပၚကလ ဲ -  ေက်းရြာ  .ေထးငာွးလ်ား 
ရကစ္ြဲ - ၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က္/ညႊနး္ကနိး္မ်ား အိမေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက ္

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တိုကအ္ိမ(္၂)ထပ္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္(၆)ဧက 

အထက္၊စပါးရိတ္စက္၊စပါးေခြ် စက ္

၂၀ ၁% 

အလယ္အလတ ္ ေထာ္လာဂ်ီ၊ပ်ဥ္ေထာင္အမ္ိ၊ဆိုင္ကယ္၊လယ္(၂)ဧက ၁၂၄ ၂၇% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး စကဘ္ီး၊၀က္၊ၾကက္၊လကလ္ုပလ္က္စား၊ ၃၀၀ ၇၂% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၄၄၄ ၁၀၀% 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား- ၉     အမည္-ဦးလိဖ ဲ
မ- ၂၅     ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ေထးဌားလ်ားေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင႕္သတ္မတ္ွခ်က္၏ဆနး္စစခ္်
ခ်က္မ်ား 
 ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူအဆင့္ကုိ အဆင္(့၃)ဆင့္ျဖင့္ ခြဲျခားသတမ္ွတထ္ားၾကပါ 
သည္။  
 ခ်မ္းသာၾကြယဝ္မူအဆင့္တြင္ အ္ိမ္ေျခ (၂၀) အိမ္မွ်သာရွိၾကပါသည္။  
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ(၁၂၄) ခန္႕ရွိၾကပါသည္။ 
 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ(၃၀၀)ခန္႔ရိွၾကပါသည္။ 
 ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ အမိ္ေျခ (၂၀) ဟသုတမ္ွတရ္ျခင္းမွာ - ဘုိးဘြားပုိင္လယယ္ာ 
ေျမမ်ားပုိင္ဆုိင္ျခင္း၊ စပါးၾကတ္ိစက္၊ လယ္(၆)ဧကႏွင့္အထက္ ၊ စပါးရိတ္စက္ ႏွင့္ေနအိမမ္ွာ 
ႏွစ္ထပတ္ုိက္မ်ား  ျဖစ္ၾကပါသည္။  ဝင္ေငြမွာလည္း ပံုမွန္ရွိေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးမာွလည္း 
အဆင္ေျပေသာေၾကာင့္ ခ်မ္းသာၾကြယ၀္မူအ ဆင့္တြင္သတ္မွတထ္ားၾကပါသည္။ 
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္အိမ္ေျခ (၁၂၄)အိမ္ေျခခန္႔ရွိရျခင္းမွာ လယ္ဧက(၂)ဧက(သုိ႔)(၃)ဧက 
၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆုိင္ကယ္၊ ႏွင္႔ တီဗြီမ်ား ထုိေနာကေ္နအိမ္မွာလည္း ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားျဖစေ္သာေၾကာင့္ 
အလယ္အလတဆ္င့္တြင္ရွိၾကပါသည္။ ၀င္ေငြမွာ ပုံမွနမ္ရွိေသာ္လည္း စားဝတ္ေနေရးအဆင္ 
 ေျပေခ်ာေမြ႔လွ်က္ရွိ ၾကပါသည္။ 
 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခအားျဖင့္ (၃၀၀) ရွိျပီး အိမ္ေျခမ်ားျပားရျခင္းမွာ 
စုိက္ပ်ဳိးရန္လယ္ဧကမ်ားမရွိျခင္း၊ ယခင္ကစပါးမ်ားကုိ လူျဖင့္ရိတ္သိမ္းရေသာေၾကာင့္ ေနစား လုပ္အားခ 
ရရွိကာ ယခုအခါတြင ္ စပါးရိတ္စက္မ်ား အစားထုိးဝင္ေရာက္လာေသာေၾကာင့္ ေန႔စားလုပ္အား 
ခမ်ားမရရိွေတာ့ေခ်၊ ထုိျပင္မိသားစုတြင္ ေက်ာင္းေနအရြယက္ေလးမ်ား မ်ားျပားျခင္း ၊ ႏွင့္ ၾကဳံရာ 
က်ပန္းအလုပ္မ်ားကု္ိသာ လုပ္ကုိင္ရ ေသာေၾကာင့္ ပုံမွန္၀င္ေငြမွာ မရွိဘစဲားဝတ္ေနေရးခက္ခကဲာ 
ဆင့္ရေဲသာအဆင့္တြငသ္ာ ရပ္တည္ေနၾကရပါ သည္။  
 ဆင္းရေဲသာလုူတန္းစားမ်ား ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္လာေစရန ္ လည္းေကာင္း 
တုိ႔ကုိစည္းရုံးလႈပ္ ေဆာ္ရန္ ႏွင့္ လည္းေကာင္းတုိ႔ဖြံ႔ျဖဳိးတိုးတတရ္န္အတြက္ အလုပ္အကုိင္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ဖမ္းတိီးေပးျခင္းႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာရပ္မ်ားကုိ ပုိ႔ခ်ရန္လုိ 
အပ္လွ်က္ရွိၾကပါသည္။ဆင္းရေဲသာအဆင့္တြင္ စား၀တ္ေနေရးအတြကန္ီးစပ္ရာ  ေဆြမ်ဳိးမ်ား 
ထံတြင္ ေငြမ်ားကုိေခ်းယကူာ ေျဖရွင္းေနၾကရပါသည္။ထုိေနာကဆ္င္းရေဲသာအဆင့္တြင ္ စီဲးပြါးေရးမ်ား 
လုပက္ုိင္ရန္အတြက္ အရင္းအႏွီးမ်ားမရွိျခင္း ႏွင့္စီးပြားေရးအေမ်ာ္အျမင္မ်ားမရွိျခင္း ေၾကာင့္္ဆင္းရဲေသာ 
အဆင့္တြငသ္ာရပတ္ည္လွ်က္ရွိၾကသည္။ 
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ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန္ 
အေႀကာငး္အရာ တနခ္းူ ကဆနု ္ နယနု ္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင ္ ေတာ္သ 

လငး္ 
သတီငး္ 
ကၽြတ ္

တနေ္ဆာင ္
မနုး္ 

နတေ္တာ္ ျပာသုိ တပုိ႕တြဲ တေပါငး္ 

ရာသဦတ ု   
 

    V  

စုိကပ္်ိဳ းေရး      ရတ္ိသမ္ိး  ရတ္ိသမ္ိး ရတိသ္မ္ိး    

၀ငေ္ငြ($)/ထြကေ္ငြ(#) # # # # # $$$ # $$$ $$$    

က်နး္မာေရး  ၀မး္ပ်က္      တပုေ္ကြး တုပေ္ကြး    

ပြဲလမး္သဘင ္ တံခြန ္
တုိငပ္ြဲ 

    ဒးီကပူြဲ သတီငး္က်ြတပ္ြဲ  ငကွ ္
လုိကပ္ြဲ 

  

ေသာကသုံ္းေရရရွမိႈ မလု ံ ေလာက ္     လုေံလာက ္      

အစားအစာဖလူံုမႈ             

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ   မတွတ္မး္တငသ္ ူ          
က်ား-  ၉   အမည္ -ဥးီလဖိ ဲ
မ-၂၅   ရာထးူ-လထူစုည္းရုးံေရးမွဴ း
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ေထးဌားလ်ားေက်းရြာ၏ရာသခီြင္ျပ ျပကၡဒိနသံု္းသပ္ခ်ကနွ္င္႕ေဆြးေႏြးဆနး္စစခ္်က္ 
ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ၏ အဓိကအသကေ္မြးဝမ္းေက်ာင္းမွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ 

ၾကကသ္ြန္စုိက္ ျခင္းႏွင့္ ပဲအမ်ဳိးမ်ဳိး ၊ေျပာင္းစသည္ တုိ႔ကိုစုိက္ပ်ဳိး အသက္ေမြးၾကပါသည္။  
ေက်းရြာရွ ိ လထုူမ်ားသည္ ေႏြရာသီႏွင့္ မုိးရာသမီ်ားတြင္ စပါးကုိအဓိကထား စိုက္ပ်ဳိး လုပ္ကိငု္ 

ၾကပါ သည္။ ထုိေနာက္ စုိက္ပ်ဳိးျပီးေသာစပါးမ်ားကို ၾသဂတုလ္မ်ားႏွင့္ စက္တငဘ္ာလမ်ားတြင ္  
ရိတသ္ိမ္းၾကပါသည္။ ေဆာင္းရာသကီာလမ်ားတြင္ ၾကကသ္ြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြနန္ီ စုိက္ပ်ဳိးျခင္း 
၊လမ္းခင္းေန႔စားလုိကျ္ခင္း ၊ ပန္းရံ၊ ႏွင့္ လက္သမား စေသာက်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပက္ုိင္ၾကပါသည္။ 

ေႏြရာသကီာလမ်ားတြင ္ ေရမ်ားအနည္းငယ္ခမ္းေျခာကလ္ွ်က္ရွိ္ၾကပါသည္။ မုိးရာသီ 
ကာလမ်ားတြင္ ေက်းရြာရွိလမ္းမွာေျမသားလမ္းမ်ားသာျဖစ္ေသာေၾကာင္း သြားေရးလာေရးခက္ခလဲွ်က္ရွိ 
ၾကပါသည္။  

ရာသီအကူအေျပာင္းကာလမ်ားတြင္ ေက်းရြာရွကိေလးသုူငယမ္်ားႏွင့္ သက္ၾကီးရြယ္အုိးမ်ားသည္ 
အေအးမိတုပ္ေကြး၊ နားေစး ေခ်ာင္းဆိုး၊ ႏွင့္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ာ ့ေရာဂါမ်ားအျဖစ္မ်ားၾကပါသည္။ 

ရာသီအလု္ိက္ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားအေနျဖင့္ ဧျပီ(တန္ခူး)လမ်ားတြင္ ရုိးရာသၾကၤန္ပဲြေတာ္မ်ားႏွင့္ 
 ေကးထ်ဳိးဘုိေခၚ  (တံခြန္တုိင္) ကုိက်င္းပၾကျပီး စကတ္င္ဘာလမ်ားတြင္ အယ္ဒုိေကာ္မီေခၚ (ဒီးကးူ) 
ပြဲေတာ္မ်ား  ကုိ ရြာလုံးကြ်တ္က်င္းပျပဳလပု္ၾကပါသည္။ 
 ထုိေနာက္ မိမတိုိ႔၏လယယ္ာေျမမွာ အဦးဆုးံထြကရွိ္ေသာ ဆန္စပါးမ်ားျဖင့္  ေကာကသ္စ္စား 
ပြဲေတာ္ကုိ ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ အိမတို္င္လုိလုိ က်င္းပျပဳလုပ္ၾကပါသည္။  
 ထုိဒီဇင္ဘာလမ်ာတြင္လည္း ငွက္လုိက္ပြဲေတာ္ကုိ တစ္ရကသ္ာ က်င္းပျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
ထိုငကွ္လုိကပ္ဲြံေတာ္ က်င္းပျပဳလုပ္ရာတြင္ ရြာအတြငး္သုိ႔ သူစိမ္းဧည့္သည္မ်ား ဝင္ေရာက္ခြင့္မရွိျပဳေခ် ။ 
 မိ္ုးရာသကီာလမ်ားတြင္ ဟင္းသီးဟငး္ရြက္မ်ား ႏွင့္ သားငါးမ်ားေပါမ်ားေသာေၾကာင့္ 
အစာေရစာမ်ား ေပါမ်ားေသာ ရာသီျဖစ္ကာ က်န္ေသာရွိေသာ ေဆာင္းရာသႏီွင့္ ေႏြရာသကီာလမ်ားတြင္ 
အစာေရစာအနည္းငယ ္ ရွားပါးမူရိွၾကပါသည္။ ေက်းရြာလုထူမု်ားအေနျဖင့္ စုိက္ပ်ဳိးရိတသ္ိမ္းခ်ိန္မ်ား 
 ျပီးစီးေသာအခါ ေႏြရာသကီာလမ်ားတြင္ အလပု္လက္မဲ့ မ်ားျပားၾကပါသည္။ 
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အရငး္အျမစ္မ်ားကုိသံုးစြဲျခင္း 
က်ား မ                       က်ား+မ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ဆိုင္ကယ္ 
လ်ပ္စစ္မီး 

လယ္ယာသုံးစက္ 
အားကစားကြင္း 

လမ္း၊တံတား 

အပ္ခ်ဳပ္စက ္

လယ္ယာ 
TV 

တခံြန္တိုင္ 

ယက္ကန္းစင္ 

စာသင္ေက်ာင္း 
ႏြား 
ဖုန္း 
ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း 
ေရတြင္း 
အိမ္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရံုး 
ေဆးေပးခန္း 

စက္၊ယာဥ္ 
သၤခ်ိဳင္း 
မူၾကိဳေက်ာင္း 

စာၾကည္႔တိုက္ 
ဆြမ္းစားေဆာင္ 
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အရငး္အျမစ္မ်ားကုိထိနခ္်ဳပျ္ခငး္။ 

က်ား မ က်ား+မ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဆိုင္ကယ္ 

လ်ပ္စစ္မီး 

လယ္ယာသုံးစက္ 

အားကစားကြင္း 

လမ္း၊တတံား 

အပ္ခ်ဳပ္စက ္

လယ္ယာ 
TV 

တခံြန္တိုင္ 

ယက္ကန္းစင္ 

စာသင္ေက်ာင္း 
ႏြား 
ဖုန္း 
ဘန္ုးၾကီးေက်ာင္း 
ေရတြင္း 
အိမ္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရံုး 
ေဆးေပးခန္း 

စက္၊ယာဥ္ 
သၤခ်ိဳင္း 
မူၾကိဳေက်ာင္း 

စာၾကည္႔တိုက္ 
ဆြမ္းစားေဆာင္ 
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ေထးငာွးလ်ားေက်းရြာ၏ပိုင္ဆုိငမ္ႈဆနး္စစခ္်က္မ်ား 
 ေက်းရြာ၏ ပုိင္ဆုိင္မူဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ လယ္ယာသုံးစက္ပစၥည္းမ်ား၊ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား 
၊ေမာ္ေတာ္ယဥ္  ၊ ေမာ္ေတာ္ကား၊့ ေထာ္လာဂ်ီ ႏွင့္ ေဘာလုံးအားကစားကြင္းမ်ားကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ 
အဓိ ကထနိ္းခ်ဳပထ္ားၾကပါသည္။  
 အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ထမင္းဟင္းခ်က္ေသာ မီးဖုိေခ်ာင္အသုးံအေဆာင္မ်ား၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္ ၊ 
ယကက္န္းစက္မ်ား၊ အိမ္ရိွေစ်းဆုိင္မ်ား ႏွင့္ ၾကက္၊ဝက္မ်ား ေမြးျမဴးျခင္းကုိ အဓိကထိန္းခ်ဴပ ္
အသုံးျပဳထားၾကပါသည။္ အိမ္တြင္းမူႏွင့္ သကဆ္ုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ 
အဓိကထား ထနိ္းခ်ဳပ္ထားၾကပါသည္။ 
 ထုိေနာက္ေက်းရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား ျဖစ္ၾကေသာ စာသင္ေက်ာငး္၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး ၊ စာၾကည္တုိက္၊ ေဆးေပးခန္း၊တီဗြီ၊ ေက်းရြာရွလိမး္တတံားမ်ား၊ သခ်ဳိၤင္းမ်ား၊ 
မူၾကဳိေက်ာင္း ၊ အိမ္ ႏွင့္ ဆြမ္းစားေဆာင္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသမီး တန္းတူ အတုတူကြ ထိန္းခ်ဳပအ္ 
သုံးျပဳၾကပါသည္။  
 အမ်ဳိးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာအရာမ်ားကုိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္မည္ဆုိပါက 
လုပ္ငန္းခြငတ္ြင္ ေနာက္ေႏွးၾကံ႕ၾကာျခင္း၊ စက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အပ်က္အစီးမ်ား 
ျဖစ္ေပါလာႏူိင္ျခင္း၊ ႏွင့္ အမ်ုိဳးသမီးမ်ား အတြကထိ္ခုိက္အႏၱရာယ္မ်ား ျဖစေ္ပၚလာနုိင္ပါသည္။ထုိေနာက္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားပုိင္ဆုိင္ထားမူမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္မည္ဆုိပါက အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ 
အိမ္တြင္းမလူပု္ငန္းမ်ားျဖစၾ္ကေသာ ထမင္းဟင္းခ်က္၊ ၾကက္ဝက္ဘဲ ေမြးျမဴးျခင္းစေသာ အိမ္တြင္းမူ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္ လစဟ္ာသြားႏိူုင္ပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမျ္ပပံ ု

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား- ၉     အမည္-ဦးလိဖ ဲ
မ- ၂၅     ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ေထးဌာလ်ားေက်းရြာ၏ပင္႔ကူအိမေ္ဆြးေႏြးခ်က္နငွ႕္ ဆနး္စစခ္်က္မ်ား 
 ေထးဌားလ်ားေက်းရြာ၏ အမ်ဳးိသမီးမ်ား ဦးေဆာင္မူမွာ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ 
ဦးေဆာင္မူပုိင္မ်ားတြင ္ အားနည္းလွ်ကရ္ွိၾကပါသည္။အမ်ဳိးသမးီမ်ား ဦးေဆာင္မူမ်ားတြင္ 
အားနည္းေနရျခင္းမွာ ေရွးယခငက္တည္းမ်ားက အမ်ဳိးသားမ်ားကသား ဦးေဆာင္လာခဲ႔ ေသာေၾကာင့္ 
အမ်ဳးိသမီးမ်ား ပါဝင္ဦးေဆာင္အခက္အခဲ အတားအစီးမ်ားျဖစလ္ွ်က္ရိွၾကပါသည္။ ထုိေနာက္အမ်ဳးိသမီး 
မ်ားအေနျဖင့္ မီးဖုိေခ်ာင ္ အိမ္တြင္းမလူုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အခ်ိနက္နု္ဆုံးေနေသာေၾကာင့္ တစ္ျခားေသာ 
ဦးေဆာင္မူမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ဦးရြက ္လပု္ေဆာင္ရန္ အခ်ိန္မေပးနုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  
 ထုိျပင္အမ်ဳးိသားမ်ားအေနျဖင့္ မိသားစုစားဝတ္ေနေရးအတြက္ အလုပ္အကုိင္မ်ားကုိ 
လုပက္ုိင္ရေသာေၾကာင့္ အမ်ဳးိသမီးမ်ားထက္  ၀ငေ္ငြတုိးလွ်က္ရိွၾကပါသည္။ အမ်ုဳးိသမီးမ်ားသည္ မိသားစု 
၀င္ေငြတုိးအတြက္ အလပု္အကုိင္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္လုိၾကေသာ္လည္း အိမ္မုႈကိစၥရပ္မ်ားကုိ ပ်က္ကြကမ္ည္ 
စုိးရိမ္ေနေသာေၾကာင့္ အိမ္တြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ဆံုးကာ ဝင္ေငြနည္းပါးေနၾကရပါသည္။ ထုိျပင္အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအေနျဖင့္ အေနျဖင့္ မသဘာ၀အရ အားအင္နည္းပါးျခင္းႏွင့္ အမ်ဳးိသမီးမ်ားအတြက္ သီးသန္႔အလုပ္ 
အကိုင္မ်ားရာွးပါးေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရွိမူမ်ားတြင ္အမ်ုုဳိးသားမ်ားထက္ နည္းပါးေနရၾကပါသည္။  
 ဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္်ပုိင္ခြင့္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ အစည္းေ၀မ်ား ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ အနည္းငယ္ပိုမုိခ်မွတ ္ ၾကပါသည္။ ထုိသို႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ မိမကိုိယ္ 
ကိ ုယုံၾကည္မူအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ၾကသည္။  
 အိမ္တြင္းမူအလုပ္အကုိင္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ ထမင္းခ်က္ ႏွင္ ့ မီးဖုိေခ်ာင္လုပင္န္းမ်ားကုိမူ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားကသာ ဦးေဆာငလ္ပုက္ုိင္ၾကရပါသည္၊၊ သုိ႔ေသာ္လည္းအိမမ္ူကိစၥရပ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသား 
အမ်ဳိးသမီးတန္းတူ အတုတူကြဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ၾကပါသည္။ ဘုိးဘြားပိုင္အေမြရပုိင္ခြင့္မ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး တန္းတအူတူတကြ အညအီမွ် ခြဲေဝရယူလွ်က္ရွိၾကပါသည္။  
 ပညာေရးသင္ယူမႈႏွင့္ စာတတ္ေျမာက္မူအပုိင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အတန္းပညာမ်ားကုိ 
ပုိမုိသငယ္တူတ္ေျမာက္ၾကပါသည္။ ထုိသုိ႔အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ပုိမုိတတ္ေျမာက္ရျခင္းမွာ - 
အမ်ဳိးသားအနည္းစုသည္ ေက်ာင္းထြကက္ာ အလုပ္အကုိင္မ်ားကုိင္ သြားေရာက္ရွာေဖြလုပ္ကုိင္ေသာ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ လုံျခဳံေရးအပုိင္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ျပင္ပသုိ႔ ထြကခ္ြာကာ 
တစ္ဦးတစ္ေရာကတ္ည္း အလုပ္လုပက္ုိင္ျခင္းႏွင့္  ညနက္အခ်ိန္ သြားလာမူမ်ားတြင္ 
လုံျခဳံမူအနည္းငယ္အားနည္းလွ်က္ရွိၾကပါသည္။  
 ထုိျပင္လုပ္အားခရရွိမူမ်ားတြင္ တခ်ဳိ႔ေသာအလပု္အကုိင္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ဳိးသား 
တန္းတူရရိွၾကေသာ္လည္း ပန္းရံ၊လက္သမား   ႏငွ့္ အင္းအားစိုက္ထတု္ရေသာ အလုပ္အကုိင္မ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသားမ်ားက ပုိမုိရရိွၾကပါသည္။ အမ်ုဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ဘက္္စံုဖံြ႔ျဖဳိးတုိးတတ္ေစရန္အတြက ္
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္သင္တန္းမ်ား ၊ဝင္ေငြတိုးသကေ္မြးဝမ္းေက်ာင္းပညာရပ္မ်ား ႏွင့္အသ္ိပညာေပးသင္ 
တန္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးရန္လုိအပလ္ွ်က္ရွိၾကပါသည္။
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ဗင္းပံုစ ံျပပံု 
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ေထးဌားလ်ားေက်းရြာ၏ဗင႕္ပုစံေံဆြးေႏြးဆံုးျဖတ္ခ်က္နင္ွ႕ ဆနး္စစခ္်က္မ်ား 
ေထးငွားလ်ားေက်းရြာအတြင္းရွိဖြဲစည္းထားေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ လူငယ္အဖြဲ႔ ၊ 

အမ်ုိဳးသမီးအဖြဲ႔ေဒြးမယ္ေနာ္အဖြဲ႕၊ နားေရကူညီမူအသင္း၊ ေရႊေမတၱာပဟတိအဖြဲ႔ ၊ မီးသတအ္ဖြဲ႔၊ အားကစားအဖြဲ႔ ၊ 
ရုိးရာငွကလ္ုိကအ္ဖြဲ႔၊ ေကးထုိးဘုိးတံခြန္တုိင္အဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲံ႔၊ ဘာသာေရးေကာ္မတီ၊ 
ႏွင့္ က်န္းမာေရးေကာ္မတ၊ီ မ်ားျဖင့္ဖြဲ႕စည္းထားၾကပါသည္။ 

ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ျမစ္ိမ္းေရာင္စီမံကနိ္း၊ လထူုဗဟုိျပဳစီမကံိန္း၊ NRC၊ ACF ၊WORLD 
VISION၊ CWDP စေသာ NGO INGO မ်ား၀င္ေရာကလ္ပု္ကုိင္လွ်က္ရွိၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအပုိင္းတြင္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း၊ ၾကက္ေျခနီနာေရးကူညီမူအသင္း၊ 
လူမကူူညီေရးအသင္း၊ ႏွင့္ လူငယ္အဖြဲံ႔ မ်ားကအဓကိဦးေဆာငလ္ုပက္ုိင္ေနၾကပါသည္။  

ဘာသာေရးအပုိင္းတြင္ ေရႊေမတၱာပရဟတိအဖြဲ႔၊ နာေရးကူညီမူအသင္း၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ 
ဓမစၾကာၤအဖြဲ႔၊ ပဌာန္းအဖြဲ႔ ၊ ရိုးရာတံခြန္တုိငအ္ဖြဲ႔၊ ႏွင့္ ရုိးငကွ္လုိက္အဖြဲ႔ 
မ်ားကဦးေဆာင္လပု္ေဆာင္လွ်က္ရွိၾကပါသည္။  

ေက်းရြာ၏ပညာေရးအပုိင္းအေနျဖင့္ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အမ်ဳိးသမီးေရးရာႏွင့္ လူငယ္အဖြဲ႔ 
မ်ားကအဓကိ လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္.။  

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းစဥ္အပုိင္းကုိ ေက်းရြာအတြင္းဖြဲ႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းက မိမိတတႏ္ူိင္သေလာက္ ၀ိုင္း၀န္းလုပ္ေဆာငေ္နၾကပါသည္။  

ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲံ႔အစည္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ NGO INGO အဖြဲ႔အစည္းတုိ႕၏ 
ခ်ိတ္ဆက္မမူ်ားမွာ အတင့္သင့္ရွိၾကသည္။  

ေက်းရြာရွိအဖြဲံ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား အေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္  
တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ား ပိုမုိပါ၀င္လာေစရန္အတြက္ ၾကဳိးစားလုပ္ေဆာငေ္နၾကပါသည္။  
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတတ္မ္းတင္သ ူ
က်ား-၁၈   အမည္-ဦးလိဖ ဲ
    မ-၁၅   ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးအူးရယ္ 
၂။ေဒၚရီျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး
ရးေကာ္မတီ 

၁။ဦးေဆာ္ရယ္ 
၂။ေဒၚစုစုေရႊ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေဌးရယ္ 
၂။ေဒၚသုိးျမာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးရီရယ္ 
၂။ေဒၚဗ်ားျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးဆန္းဦး+ဦးမိုးေက်ာ္ 
၂။ေဒၚပလ်ားျမာ+ေဒၚေတာ္ျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးအက္ဒြက္ 
၂။ေဒၚေတာျမာ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးစိုးရယ္ 
၂။ေဒၚစုိးျမာ 
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ေက်းရြာအုပစ္စုေီထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ
က်ား-၁၈    မ-၁၅  မွတတ္မ္းတင္သူအမည္   -ဦးလဖိ ဲ    ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးဖ်ားရယ္ 
၂။ေဒၚရီျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးေရႊရယ္ 
 

ဥကၠဌ 
၁။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
ဦးဖေရရယ္ 
 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ဦးျငိမ္းခ်မ္း၊ဦးအူးရယ္ 
ဦးကဗ်ားနုိ၊ေဒၚေဘာျမာ၊ 
ေဒၚဘီဗ်ားနာေလး၊ 
ေဒၚေအးမိစံ၊ေဒၚေဆာ္ျမာ 
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က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက ္မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပင္န္း ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္
ေက်းရြာမ ွ

တာ၀နခ္သူံ(
သို႕) အပုစ္ ု

ျပငပ္မ ွ
မည္သူေထာက္ပံမ့

မလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး 

၁ ခန္းမေဆာင္ျပဳလုပ္ျခင္း မ    (  ) 
က်ား( ) 

၂၀၁၈   
၂ လူငယ္ရိပသ္ာေဆာကလ္ပု္ျခင္း မ    (  ) 

က်ား(    ) 
၂၀၁၉   

၃ မူၾကဳိေက်ာင္းျခံစည္းရုိးႏွင့္ 
အားကစားကြင္းျပဳလုပ္ျခငး္ 

မ    ( ) 
က်ား( ) 

၂၀၂၀   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု
္ပ်ိဳးေ

ရး 

၁ သီးႏံွ႔ေစ်းႏူန္းတည္ျငိမ္ရနငွ္ါ 
ဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ခ် ိတ္ 
ဆကေ္ပးျခင္း 

မ    ( ) 
က်ား( ) 

၂၀၂၀   

၂ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ 
အိမ္တြင္းမသူငတ္န္းပို႔ခ်ျခင္း 

မ    (  ) 
က်ား(    ) 

၂၀၁၉   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  ၁ အဝီစီတြင္းတူျခင္း မ    ( ) 

က်ား( ) 
၂၀၂၀   

၂ က်န္းမားေရးဝန္းထမ္းႏွင့္ေဆး
ႏွင့္ေဆးဝါးမ်ားလုံေလာကစ္ြာ
က္စြာထားရွိျခင္း 

မ    ( ) 
က်ား(    ) 

၂၀၂၀   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

 
 

      
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသုံပစၥညး္ပ႔ံ
ပ႔ံပုိးျခင္း 

မ    ( ) 
က်ား(    ) 

၂၀၂၁   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ လမ္းျပဳျပင္ျခင္း မ    ( ) 
က်ား( ) 

၂၀၁၀   
၂ လွ်ပ္စစ္ၾကဳိးဓါတ္တု္ိ္င္မ်ား ျပဳ 

ျပင္ျခင္း 
မ    ( ) 
က်ား( ) 

၂၀၂၁   
၃ လမ္းမီးတပဆ္င္ျခင္း မ    (  ) 

က်ား(  ) 
၂၀၂၂   

၄ အားကစားကြင္းႏွင့္ဂုိးတုိင္ျပဳလပု္
္ျပဳလုပ္ျခင္း 

မ    (    ) 
က်ား( ) 

၂၀၂၀   
၅ ေရေခၚေျမာင္းတုိးခ်႕ဲျပီးတူးျခင္း မ    ( ) 

က်ား(    ) 
၂၀၁၉   
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ဥးီစားေပးလပုင္နး္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ ္ လပုင္နး္အမည ္ ဥးီစားေပး 

အဆင့္ 
အဆုိျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆုိျပဳသ ူ

(မ) 
အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား+မ) မတွခ္်က ္

၁။ ခနး္မေဆာင္ျပဳလုပ္ျခင္း ၁   *  
၂။ လမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၂   *  
၃။ လွ်ပ္စစ္ၾကဳိးဓါတ္တု္ိ္င္မ်ားျပဳျပင္ျခင္း ၃   *  
၄။ လမ္းမီးတပဆ္င္ျခင္း ၄   *  
၅။ မူၾကဳိေက်ာင္းျခံစည္းရုိးႏွင့္ 

 အားကစားကြင္းျပဳလုပ္ျခင္း 
၅   *  

၆။ လူငယ္ရိပသ္ာေဆာကလု္ပ္ျခင္း ၆  *   
၇။ အဝီစီတြင္းတူျခင္း ၇   *  
၈။ ေရေခၚေျမာင္းတုိးခ်႕ဲျပီးတူးျခင္း ၈  *   
၉။ အားကစားကြင္းႏွင့္ဂုိးတုိင္ျပဳလပု္ျခင္း ၉ *    
၁၀။ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသုံပစၥညး္ပ႔ံပုိးျခင္း ၁၀  *   
၁၁။ က်န္းမားေရးဝန္းထမ္းႏွင့္ေဆး 

ဝါးမ်ားလုံေလာက္စြာထားရိွျခင္း 
၁၁  *   

၁၂။ သီးႏွံ႔ေစ်းႏူန္းတည္ျငိမ္ရနငွ္ါနဆုိင္ရာ 
မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

၁၂   *  
၁၃။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက ္

 အိမ္တြင္းမသူင္တန္းပုိ႔ခ်ျခင္း 
၁၃  *   

  
 
 
 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ   မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား -၁၈   ရာထူး လူထုစီးရုံးေရးမွဴ 
 မ    -၁၅   အမည္ ဦးလိဖ ဲ
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လုပင္နး္ေဆာငရ္ြက္မႈမတွတ္မး္ဓါတ္ပံုမ်ား 

                             

   


