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                                                                                         မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

 

၁။ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 

၂။အုပ္စုေၿမပံု ၄ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 

၆။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံ ု ၈ 

၇။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသံုးသပ္ခ်က ္ ၉ 

၈၊၊ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပုံ ၁၀ 

၉။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၁ 

၁၀။ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 

၁၁။ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၃ 

၁၂။အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၁၄ 

၁၃။အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၆ 

၁၄။ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 

၁၅။ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 

၁၆။အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံ ု ၁၉ 

၁၇။အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 

၁၈။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၁ 

၁၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၃ 

၂၀။စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၆ 

၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၇ 

၂၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၇ 

၂၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၈ 

၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၄၀ 

၂၅။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၄၁ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 စဥ ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေဒါေပၚကလဲ ဘာဒို  

၂။ ေဒါေပၚကလဲ ေထးငွားလ်ား  

၃။ ေဒါေပၚကလဲ ေဒါေပၚကလဲရြာႀကီး  

၄။ ေဒါေပၚကလဲ ေဒါေပၚကလဲရြာငယ္  

၅။ ေဒါေပၚကလဲ ေဒါေဆာ္လိ  

၆။ ေဒါေပၚကလဲ ဘုရားနီ  

၇။    

၈။    

၉။    

၁၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔စတုတၳႏွစ္ွစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး (၂၀၁၉-

၂၀၂၀) ခုနွစ ္

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ေဒါေပၚကလဲ၊ေက်းရြာအမည္- ေထးငွားလ်ား၊  ရက္စြ ဲ- ၇.၁၀.၂၀၁၉ 

၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း   

 ၁၉၂၁ခုနွစ္တြင္  ဦးဖိုးရယ္ဆိ ွ ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ ကို စတင္တည္ ေထာင္ခဲ႔ပါသည္။ 

ယင္းအခ်ိန္တြင္ ဦးဖိုးရယ္ဆိုသူ၏ အိ္မ္တစ္အိမ္သာရိွပါေသးသည္။ ေထးငွားလ်ားေက်းရြာဟု 

အမည္ေပးရျခင္းမွာ (ေထး)ကိုကယားလိ(ုေရ) ၊(ငွား)ကိုကယားလိ(ုစရစ္ရိုး)၊ (လ်ား)ကိုကယားလုိ 

(ေခ်ာင္း)၊ ယင္းေခ်ာင္းတြင္ စရစ္ရိုးရွိျပီးရြာသည္ ေခ်ာင္း၏နံေဘးတြင္ ရွိေသာေၾကာင္႕ 

(ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ) လို႕ေခၚရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေထးငွားလ်ားကန္ကိုအမည္ျပဴျပီး ေခၚရျခင္းျဖစ ္

ပါသည္။ယင္းအခ်ိန္တြင္ ေခ်ာင္းေရကုိအမီွျပဳျပီး အသံုးျပဳရေသာေၾကာင္႕ အျခားရြာမွအမ်ားစု 

ေရြးေျပာင္းလာၾကပါသည္။၂၀၁၉ခုနွစ္တြင္ ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ၏ လူဦးေရစာရင္းမွာ  (က်ား)  

၉၃၃ဦး (မ)  ၉၉၆ဦး၊  စုစုေပါင္း  ၁၉၂၉ဦးရွိပါသည္။ 

၁၉၇၃ခုနွစ္တြင္ အိမ္ေျခ၂၁အိမ္ရိွလာပါသည္။ လူမ်ိဳးစုမ်ားမွာ ကယား၊ကေယာ၊ ဗမာ၊ကခ်င္၊ 

ရွမ္း၊ခ်င္း၊ယင္းေဘာ္ႏွင့္ ကယန္းစေသာလူမ်ိဳးေပါင္းစုံ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ယင္းအခ်ိန္တြင္အစိုးရနွင္႕ 

ပူးေပါင္းျပီးကိုယ္ထူကုိယ္ထ စာသင္ေက်ာင္းကုိေဆာက္လုပ္လာနုိင္ခဲ႔ပါသည္။ 

၁၉၈၄ခုနွစ္တြင္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းကုိ စတင္ေဆာက္လုပ္လာနုိင္ခဲ႔ပါသည္။ အဓိကအသက္ေမြး 

၀မ္းေက်ာင္းမွာလယ္ျဖစ္ပါသည္။ ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ပန္းသီရိေဒါေက်းရြာ၊ 

ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ ဘာဒိုေက်းရြာ၊ရြာ၏ ေနာက္ဘက္တြင္ေရယိုေက်းရြာ၊ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္မိုးျဗဲ 

ေရကာတာမွေရလြဲဆည္ေျမာင္းရွိပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ေတာင္ဘက္တြင ္ လိြဳင္ေကာ္တကၠသုိလ္ႏွင့္ 

ေထးငွားလ်ားေရကန္ရိွပါသည္။ အဓိကကိုးကြယ္သည္႕ဘာသာမွာ  ဗုဒၶဘာသာနွင္႕ ခရစ္ယာန္ ဘာသာ 

မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

                                 မွတ္တမ္းတင္သူ 

                                                                                    အမည္- ေဒၚစုျမတ္လွိဳင္ 

ရာထူး- လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စ

ဥ ္
အေၾကာင္းရာ 

ရက္

စြ ဲ
ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သ ူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ

း မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးအရင္း

အျမစ္ျပေျမပံ ု

(social 

Map/Resource 

Map) 

၇
.၁

၀
.၂

၀
၁
၉
 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 

ေကာ္မတ၀ီင္မ်

ား 

 

 

၁၅၄ 

 

 

၉၉ 

 

 

၂၅၃ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 

အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 

လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္

ခ်က ္

(Wealth 

Ranking) 

၇
.၁

၀
.၂

၀
၁
၉
 

ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလ

တ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

 

 

၁၅၄ 

 

 

၉၉ 

 

 

၂၅၃ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက ္

အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 

ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 

ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္

ျခင္း 
၇
.၁

၀
.၂

၀
၁
၉
 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

 

 

၁၅၄ 

 

 

၉၉ 

 

 

၂၅၃ 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်

ဳပ္ထားသည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) 

အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal 

Calender 

၇
.၁

၀
.၂

၀
၁
၉
 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

 

 

၁၅၄ 

 

 

၉၉ 

 

 

၂၅၃ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္

ယက ္

(Spider Web) 

၇
.၁

၀
.၂

၀
၁
၉
 

အမ်ဳိးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

 

 

၁၅၄ 

 

 

၉၉ 

 

 

၂၅၃ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတ

န္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရွိ

သည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္

ဆက္ပု(ံVenn 

Diagram) 

၇
.၁

၀
.၂

၀
၁
၉
 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျ

ဖဳိးေရးအဖြဲ႔၊အုပ္

ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ေ

က်းရြာစီေထာ

က္အဖြဲ႔ 

 

 

၁၅၄ 

 

 

၉၉ 

 

 

၂၅၃ 

ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိ

တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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ေထးငွားလ်ားလူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပပုံ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား- ၁၅၄       အမည္- ေဒၚစုျမတ္လွွွိဳင ္

မ   -  ၉၉       ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေထးဌားလ်ားေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 ေထးဌားလ်ား ေက်းရြာ၏ အိမ္ေျခမွာယခုအခါ (၄၅၁) အိမ္္ေျခရွိၿပီး ကယားလူမ်ဳးိစု မ်ားသာ 

အဓိကေနထုိင္ၾကပါသည္။ ကေယာ၊ကခ်င္၊ရွမ္း၊ခ်င္း၊ ယင္းေဘာ္ႏွင့္ကယန္းလူမ်ဳိးစု အနည္းငယ္တုိ႔ႏွင့္ 

အနည္းငယ္စုေပါင္းေနထိ္ုင္ၾကပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကို အဓိကကုိးကြယ္ၾကျပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာႏွင္႔ 

ေကထ်ဳိးဘုိးတံခြန္တုိင္ကိုကိုးကြယ္ သူအနည္းငယ္ရွိၾကပါသည္။ 

 ေက်းရြာ၏လမ္းမွာ ေျမသာလမ္းသာျဖစ္ျပီး မုိးရာသီကာလမ်ားတြင္ သြားေရးလာေရး 

ခက္ခဲလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္လွ်ပ္စစ္မီးရွိေသာ္လည္း လွ်ပ္စစ္ဓါတ္တိုင္မ်ားမွာ သစ္သားမ်ားျဖင္ ့

သာျပဳလုပ္ေသာေၾကာင့္ေဟာင္းႏြမ္းပ်က္စီးလွ်က္ရွိပါသည္။ေက်းရြာရိွမူၾကဳိေက်ာင္းကိုကုိယ္ထူကိုယ္ထေ

ဆာက္လုပ္ထားေသာ္လည္းမူၾကဳိေက်ာင္းတြင္ကေလးအသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္စာအုပ္စာေပမ်ား၊ကစ

ားစရာမ်ား၊ရုပ္ပံုကာခ်ပ္မ်ားႏွင့္တျခားလိုအပ္လွ်က္ရိွေသာပစၥည္းမ်ားျပည့္စုံလုံေလာက္မူမရိွၾကေပ။ 

 ေက်းရြာတြင္အိမ္တုိင္လုိလုိေရတြင္းႏွင့္အဝင္စီတြင္းမ်ားရွိၾကပါသည္။သုိေသာ္ေႏြရာသီကာလမ်ား

တြင္ေရမ်ားခမ္းေျခာက္ကာေရအနည္းငယ္ရွားပါးလွ်က္ရွိပါသည္။ထုိေၾကာင့္ေႏြရာသီကာလမ်ားတြင္ေသာ

က္သုံးေရမ်ားကုိဝယ္ယူေသာက္သုံးေနရပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္အလယ္တန္းအဆင့္ပညာသင္ေက်ာင္းရွိေသာ္လည္းေက်ာင္းသားဦးေရမွာမ်ားျပားလ

ာေသာၾကာင့္အထက္တန္းေက်ာင္းေဆာင္ကိုတုိ့းခ်ဲ႕ေဆာက္လုပ္ရန္လုိအပ္လွ်က္ရွပိါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရွိေသာ္လည္းေဆးဝါးႏွင့္က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားလံုေလာက္

မူမ်ားမရိွေပ။ထိုၾကာင့္အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္ျမဳိ႕ေပၚသို႔သြားေရာက္ေဆးကုသရလွ်က္ရွိၾကပါသည္

။ပညာေရးအပိုင္းမ်ားပညာတတ္ေျမာက္သူလုူဦးေရအနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ 

 ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွာလယ္ယာစုိက္ပ်ဳးိျခင္းသာျဖစ္သည္။ထုိေနာက္အားလ

ပ္ေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ၾကဳံရာက်ပန္းမ်ားအေနျဖင့္လက္သမား၊ပန္းရံ၊လမ္းခင္းေန႔စားလိုက္၊ဂေဟေဆာ္လုပ္

ငန္း၊ႏွင့္ၾကက္သြန္စုိက္ပ်ဳိးေသာအလုပ္အကုိင္မ်ားကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသ္ည္။အခ်ဴိ႕ေသာေက်းရြာရွိလူုငယ္မ်ား

သည္ႏူိင္ငံရပ္ျခားသို႔ (မေလးရွား၊စကာၤပူ၊ထုိင္း) သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားလည္းပါသည္။ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ဝင္ေငြတိုးလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္အပ္ခ်ဳပ္စက္လုပ္ငန္း၊ေစ်းဆုိင္လုပ္ငန္းမ်ား

ႏွင့္ၾကက၀္က္မ်ားေမြးျမဴးျခင္းအလုပ္အကိုင္မ်ားကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ေက်းရြာရိွအခ်ဳိ႔ေသာသူမ်ားသည္ျမဳိ

႕ေပၚသုိ႔သြားေရာက္ကာလက္သမား၊ပန္းရံ၊ႏွင့္လမ္းခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိသြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ေ

က်းရြာ၏အဓိကစိုက္ပ်ဳိးေရကုိမုိးျဗဲဆည္မွာသြယ္ယူရရိွပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြျဲခားမႈစံနမူနာပံုစံ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ေဒါေပၚကလဲ၊ေက်းရြာအမည္- ေထးငွားလ်ား၊  ရက္စြ ဲ- ၇.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ(္၂)ထပ္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္(၆)ဧက 

အထက္၊စပါးရိတ္စက္၊စပါးေခြ်စက၊္ကုိင္းရွည္ 

၆၂ ၁၄% 

အလယ္အလတ ္ ေထာ္လာဂ်ီ၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊လယ္(၂)ဧက ၂၉၂ ၆၅% 

၅ စက္ဘီး၊၀က္၊ၾကက္၊လက္လုပ္လက္စား၊ ၉၇ ၂၁% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၄၅၁ ၁၀၀% 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား- ၁၅၄       အမည္- ေဒၚစုျမတ္လွွွိဳင ္

မ   -  ၉၉       ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင္႕သတ္မွတ္ခ်က္၏ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 ေထးငွားလ်ား ေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူမွာ အဆင့္(၃)ဆင့္ရွိပါသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ 

တိုက္အိမ(္၂)ထပ္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ လယ(္၆)ဧကအထက္ ၊စပါးရိတ္စက္၊စပါးေခြ်စက၊္ ကုိင္းရွည္ပိုင္ဆိုင္ေသာ 

အိမ္ေျခမွာ(၆၂)အိမ္ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလတ ္ေထာ္လာဂ်ီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊လယ္(၂) ဧကပုိင္ဆုိင္ေသာ အိမ္ေျခမွာ 

(၂၉၂)အိမ္ရွိပါသည္။ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ အဆင့္တြင္စက္ဘီး၊ ၀က္၊ၾကက္၊လက္လုပ္လက္စား၊ ပိုင္ဆုိင္ထားေသာ 

အိမ္ေျခမွာ(၉၇)အိမ္ရွိပါသည္။ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသည့္ အိမ္ေၿခမ်ားလာၿခင္းမွာ ရာသီဥတုေဖာက္ၿပန္ၿခင္း၊ 

မ်ိုဳးေစ့ေစ်းမ်ားၿခင္း၊ ေၿမၿသဇာေစ်းမ်ားၿပီးသီးနံွၿပန္ေရာင္းခ်ိန္တြင္ေစ်းမရိွေသာေၾကာင့္္ ဝင္ေငြနည္းပါးျပီး 

အလုပ္အကုိင္ရွားပါးျခင္း၊ ေတာင္ယာ၊လယ္ယာမရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အလုပ္အကုိင္ရွားပါးသည့္ 

အတြက္စားဝတ္ေနေရး ေျဖရွင္းရန္အတြက ္ ေျပာင္းဖူးခ်ိဳးအငွားလိုက္၊ စပါးရိတ္၊ က်ပန္းလုိက္ျခင္း၊ 

ပန္းရံလိုက္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳရပါသည္။ 

အမ်ိုးသမီးမ်ား ပါဝင္လာေစရန္ႏွင့္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ေခၚယူျခင္း၊အသိပညာေပးျခင္း၊ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ေပးျခင္းစီမံကိန္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပါဝင္ေစျခင္းျဖင္ ့ မိသားစု 

စားဝတ္ေနေရး တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ကူညီေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

အေႀကာင္းအရာ တန္ခူ

း 

ကဆုန ္ နယုန္ ၀ါဆို ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လင္း 

သီတင္း 

ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္မု

န္း 

နတ္ေတ

ာ္ 

ျပာသို တပို႕

တြ ဲ

တေပါ

င္း 

ရာသီဥတု   

    

 
   V  

စိုက္ပ်ိဳးေရး      ရိတ္သိမ္း  ရိတ္သိမ္း ရိတ္သိမ္

း 

   

၀င္ေငြ($)/ထြက္ေငြ(

#) 

# # # # # $$$ # $$$ $$$    

က်န္းမာေရး  ၀မ္းပ်

က္ 

     တုပ္ေကြး တုပ္ေကြ

း 

   

ပြလဲမ္းသဘင္ တံခြန ္

တုိင္ပြ ဲ

    ဒီးကူပြဲ သီတင္းက ြ်တ္

ပြ ဲ

  ငွက္ 

လုိက္

ပြ ဲ

  

ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ မလံု ေလာ

က္ 

    လံုေလာက္      

အစားအစာဖူလုံမႈ      လုံေလာ

က္ 

      

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ          မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား -  ၁၅၄          အမည္  - ေဒၚစုျမတ္လိွဳင္ 

မ     -၉၉ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး
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ေထးဌားလ်ားေက်းရြာ၏ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္နွင္႕ေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ၏အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာဆန္စပါးၾကက္သြန္စုိက္ျခင္းႏွင့္ပဲအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ေျပာင္းစသည္

တုိ႔ကိုစုိက္ပ်ဳိးအသက္ေမြးၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာရွိလူထုမ်ားသည္ေႏြရာသီႏွင့္မိုးရာသီမ်ားတြင္စပါးကိုအဓိကထားစိုက္ပ်ဳိးလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ထို

ေနာက္စုိက္ပ်ဳိးျပီးေသာ စပါးမ်ားကိုၾသဂုတ္လမ်ားႏွင့္ စက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 

ေဆာင္းရာသီကာလမ်ားတြင္ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ၾကက္သြန္နီစိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ လမ္းခင္းေန႔စားလိုက္ျခင္း၊ ပန္းရံ၊ႏွင့္ 

လက္သမားစေသာ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

တန္ခူး၊ကဆုန္၊ နယုန္လ ေႏြရာသီကာလမ်ားတြင္ စုိက္ပ်ုိးေရနွင္႔ေသာက္သုံး ေရမ်ားအနည္းငယ္ 

ခမ္းေျခာက္လွ်က္ရ္ိပွါသည္၊မိုးရာသီကာလမ်ားတြင္ေက်းရြာရွိလမ္းမွာေျမသားလမ္းမ်ားဗြက္ထျပီး ရြာတြင္း၊ရြာျပင္ 

သြားလာရနခ္က္ခဲလွ်က္ရွိပါသည္။ 

ရာသီအက ူ အေျပာင္းကာလမ်ားတြင္ ေက်းရြာရွိကေလး သုူငယ္မ်ားႏွင္ ့ သက္ၾကီးရြယ္အုိးမ်ားသည္ 

အေအးမိတုပ္ေကြး၊ နားေစးေခ်ာင္းဆိုးႏွင ့္ဝမ္းပ်က္ဝမ္ေလ်ာေရာဂါမ်ားအျဖစ္မ်ားၾကပါသည္။ 

ရာသီအလု္ိက္ပြလဲမ္းသဘင္မ်ား အေနျဖင့္ဧျပီ(တန္ခူး)လမ်ား တြင္ရုိးရာသၾကၤန္ပဲြေတာ္မ်ားႏွင့္ 

ေကးထ်ဳိးဘုိေခၚ  (တံခြန္တုိင္) ကိုက်င္းပၾကျပီး စက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ အယ္ဒုိေကာ္မီေခၚ (ဒီးကူး)ပြဲေတာ္ 

မ်ားကုိရြာလုံးကြ်တ္ က်င္းပျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 ထုိေနာက္မိမိတို႔၏ လယ္ယာေျမမွာ အဦးဆံုးထြက္ရွိေသာ ဆန္စပါးမ်ားျဖင့္ ေကာက္သစ္စား ပြဲေတာ္ကို 

ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ အိမ္တုိုင္းလုိလိ ုက်င္းပျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 ဒီဇင္ဘာလမ်ာတြင္လည္း ငွက္လိုက္ပြဲေတာ္ကု ိ က်င္းပျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ထိုငွက္လုိက္ပဲြံေတာ္ 

က်င္းပျပဳလုပ္ရာတြင္ ရြာအတြင္းသုိ႔သူစိမ္း ဧည့္သည္မ်ား ဝင္ေရာက္ခြင့္ မရိွျပဳေခ်။ 

 ေဆာင္းရာသီႏွင့္ ေႏြရာသီကာလမ်ားတြင္ အစာေရစာ အနည္းငယ္ရွားပါးမူရွိၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာလူုထုမ်ား အေနျဖင့္စိုက္ပ်ဳိးရိတ္သိမ္းခ်ိန္ မ်ားျပီးစီးေသာအခါ ေႏြရာသီကာလမ်ားတြင္ 

အလုပ္လက္မဲ့မ်ားျပားၾကပါသည္။ ထြက္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးျဖစ္ျပီး အထြက္မ်ားဆံုးလမွာ ဇြန္လ 

ႏွင့္ ဇူလိုင္လ တြင္သီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ႏိုဝင္ဘာလတြင္လည္း သီးႏွံမ်ား 

ရိတ္သိမ္းရသည့္အတြက္ အလုပ္သမားခႏွင့္ စက္ပစၥည္းမ်ား ငွားရမ္းသည့္အတြက္ ထြက္ေငြမ်ားေသာလ 

ျဖစ္သည္။တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအစားအစာဖူလံုမွတီင္းလွ်က္ရွိပါသည္။ 
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                                                အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳပုံစံျပဇယား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 

လယ္ယာသံုးစက ္

အားကစားကြင္း 

 

 

 

 

 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စာသင္ေက်ာင္ 

ႏြား 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

ဖုန္း 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရုံး 

ေရတြင္း 

အိမ ္

ေဆးေပးခန္း 

TV 

လယ္ယာ 

တံခြန္တိုင္ 

လမ္း၊တံတား 

ဆြမ္းစားေဆာင ္

စာၾကည္႔တုိက ္

မူၾကိဳေက်ာင္း 

သခ ႋ်ဴင္း 

စက္၊ယာဥ္ 

ဆိုင္ကယ္ 

လွ်ပ္စစ္မီး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ပုံစံျပဇယား 

 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 

လယ္ယာသံုးစက္ 

အားကစားကြင္း 

ဆုိင္ကယ ္

လွ်ပ္စစ္မီး 

စက္၊ယာဥ္ 

 

 

 

 

 

 

 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စာသင္ေက်ာင္ 

ႏြား 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

ဖုန္း 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရုံး 

ေရတြင္း 

အိမ ္

ေဆးေပးခန္း 

TV 

လယ္ယာ 

တံခြန္တိုင္ 

လမ္း၊တံတား 

ဆြမ္းစားေဆာင ္

စာၾကည္႔တုိက ္

မူၾကိဳေက်ာင္း 

သခ ႋ်ဴင္း 
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 ေထးငွားလ်ားေက်းရြာ၏ပိုင္ဆုိင္မႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 ေထးငွါးလ်ားေက်းရြာ၏ ပုိင္ဆုိင္မူဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား အေနျဖင့္လယ္ယာသုံး စက္ပစၥည္းမ်ား၊ 

လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား၊ ေမာ္ေတာ္ယဥ္၊ ေမာ္ေတာ္ကား၊့ေထာ္လာဂ်ီႏွင့္ ေဘာလုံးအားကစားကြင္း 

မ်ားကုိအမ်ဳိးသားမ်ား ကသာအဓိက ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကပါသည္။ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ထမင္းဟင္းခ်က္ေသာ မီးဖုိေခ်ာင္အသုံးအေဆာင္မ်ား၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ 

ယက္ကန္းစက္မ်ား၊အိမ္ရိ ွ ေစ်းဆိုင္မ်ားႏွင့္ၾကက္၊ ဝက္မ်ားေမြးျမဴးျခင္းကို အဓိကထိန္းခ်ဴပ္ အသံုးျပဳ 

ထားၾကပါသည္။ အိမ္တြင္းမူႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ အဓိကထားထိန္းခ်ဳပ္ 

ထားၾကပါသည္။ 

 ထုိေနာက္ေက်းရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား ျဖစ္ၾကေသာ ေက်းရြာရိွ ခန္းမေဆာင္ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး၊ စာၾကည္တုိက္၊ေဆးေပးခန္း၊ တီဗြီ၊လမ္းတံတားမ်ား၊ 

သခ်ဳိၤင္းမ်ား၊မူၾကဳိေက်ာင္း၊ အိမ္ႏွင့္ဆြမ္းစားေဆာင္မ်ားကို အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးတန္း တူအတူုတကြ 

ထိန္းခ်ဳပ္အသုံးျပဳၾကပါသည္။ 

 အမ်ဳိးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ အရာမ်ားကိုအမ်ဳိးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္မည္ဆုိပါကလုပ္ငန္းခြင္တြင္ 

ေနာက္ေႏွးၾကံ႕ၾကာျခင္း၊ စက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အပ်က္အစီးမ်ားျဖစ္ေပၚလာႏိူင္ျခင္း၊ ႏွင့္အမ်ုိဳးသမီး 

မ်ားအတြက္ထိခုိက ္ အႏၱရာယ္မ်ားျဖစ္ေပၚလာနိုင္ပါသည္။ ထုိေနာက္အမ်ဳိးသမီးမ်ား အေနျဖင့္အမ်ဳိးသားမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ထားမူမ်ားကုိထိန္းခ်ဳပ္မည္ဆုိပါကအမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္အိမ္တြင္းမူလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာထမင္းဟ

င္းခ်က္၊ၾကက္ဝက္ဘဲေမြးျမဴးျခင္းစေသာအိမ္တြင္းမူလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္လစ္ဟာသြားႏိူုင္ပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား- ၁၅၄                          အမည္- ေဒၚစုျမတ္လိွွွဳင္ 

မ   -  ၉၉         ရာထူး- လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

ေထးငွားလ်ားေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လုပ္အားခ၊ ဆံုးျဖတ္ ပိုင္ခြင့္မ်ား၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ 

၀င္ေငြရရွိမႈ၊ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္၊ လံုျခံဳမႈ၊လုပ္အားခမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ အားနည္းေနေသးသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လုပ္ပိုင္ခြင့္၊ ပူးေပါင္းပါဝင္ခြင့္၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား၊ဦးေဆာင္ခြင့္၊ လုပ္အားခ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ လြတ္လပ္ပိင္ခြင့္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အားသာရေနသည္ကုိ 

ေတြ.ရပါသည္၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားနည္းရျခင္းမွာ ေရွးရိုးစြအဲယူအဆမ်ားေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကုိ 

သာဦးေဆာင္ေျပာဆုိခြင့္ရွိျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားအစည္းအေဝး၊ သာေရး၊နာေရးေဆြးေႏြးရာတြင္ 

ပါဝင္ေျပာဆိုခြင့္ေပးမ ူအားနည္းေနသည္ကိ ုေတြ႕ရသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ႏွိဳင္းယွဥ္လွ်င ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ရင္ဆုိင္ေနရေသာ အခက္အခမဲ်ားမွာ 

ဝင္ေငြရေသာအလုပ္တြင္ လုပ္ပိုင္ခြင့္နည္းပါးျပီး အိမ္မူကိစၥမ်ားျဖင့္သာအခ်ိန္ ကုန္ေနရျခင္း၊ သားသမီး 

မ်ားျခင္း၊ ပညာေရးအားနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ မေျပာရဲ၊မဆုိရ ဲ ျဖစ္ေနၾကသည္။ပညာေရး၊အေမြရပိုင္ခြင့္တြင ္

အမ်ိဳးသားနွင့္အမ်ုုုိဳးသမီးတန္းတူ ရရွိလာၿပီၿဖစ္သည္။ အိမ္တြင္းမူအလုပ္အကုိင္ မ်ားျဖစ္ၾကေသာ 

ထမင္းခ်က္ႏွင့္မီးဖုိေခ်ာင္ လုပ္ငန္းမ်ားကို မူအမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ၾကရပါသည္၊၊ 

ေက်းရြာတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေနမ်ားတုိးတက္လာေစရန္ အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ အသိပညာေပး 

ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၊အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့ တန္းတူလုပ္အားခရရွိေစျခင္း၊ အိမ္မူကိစၥ၌သာမကမိသားစုဝင္ေငြရရွိရန္ 

အတြက ္ အပ္ခ်ဳပ္စက္သင္တန္းေပးျခင္း၊ မုန္႕လုပ္ငန္းသင္တန္း၊ ဇာထုိးသင္တန္းမ်ားအျပင္ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ တစ္ဘက္တစ္လမ္းမ ွ

မိသားစုဝင္ေငြ ပိလုွ်ံလာမည္။ 

ထုိျပင္လုပ္အားခရရွိမူမ်ားတြင္ တခ်ဳိ႔ေသာအလုပ္အကိုင္မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ဳိးသား 

တန္းတူရရွိၾကေသာ္လည္း ပန္းရံ၊လက္သမားႏွင့ ္ အင္းအားစိုက္ထုတ္ရေသာ အလုပ္အကိုင္မ်ားတြင္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားကပိုမုိရရိွၾကပါသည္။အမ်ုဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ဘက္္စုံဖံြ႔ျဖဳိးတိုးတတ္ေစရန္ အတြက္စြမ္းေဆာင္ 

ရည္ျမွင္ ့ သင္တန္းမ်ား၊ ဝင္ေငြတိုးသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာရပ္မ်ားႏွင့ ္ အသ္ိပညာေပးသင္တန္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ေပးရန္လိုအပ္လွ်က္ရိွၾကပါသည္။ 
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အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဗင္းပုံစံျပပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား- ၁၅၄       အမည္- ေဒၚစုျမတ္လိွွွဳင္ 

မ   -  ၉၉       ရာထူး- လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာလူထု 

ဥကၠဌ 

cdd 

ေက်ာင္း 

ေကာ္မတီ 

cdd 

ဘာသာေရး 

ေကာ္မတီ 

လူငယ္ 

အဖြ႕ဲ 

Ngo/Ingo 
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ေထးဌားလ်ားေက်းရြာ၏ဗင္႕ပံုစံေဆြးေႏြးဆံုးျဖတ္ခ်က္နွင္႕ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

ေထးငွားလ်ား ေက်းရြာအတြင္းရိွ ဖြဲစည္းထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာလငူယ္အဖြဲ႔၊ အမ်ိုဳးသမီးအဖြဲ႔ 

ေဒြးမယ္ေနာ္အဖြဲ႕၊နားေရကူညီမူအသင္း၊ ေရႊေမတၱာပဟိတအဖြဲ႔၊ မီးသတ္အဖြဲ႔၊အားကစားအဖြဲ႔၊ ရုိးရာငွက္လုိက္ 

အဖြဲ႔၊ေကးထိုးဘိုးတံခြန္တုိင္အဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲံ႔၊ ဘာသာေရးေကာ္မတႏွီင္႔ 

က်န္းမာေရးေကာ္မတီ၊ မ်ားျဖင့္ဖြ႕ဲစည္းထားၾကပါသည္။ 

ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား အေနျဖင့္ျမစိ္မ္းေရာင္စီမံကိန္း၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ NRC ၊WORLD VISION၊ 

စေသာ NGO INGO မ်ား ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင ္လွ်က္ရွိၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရး အပုိင္းတြင္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ ေရွာက္ေရးအသင္း ၊ၾကက္ေျခနီနာေရး ကူညီမူအသင္း၊ 

လူမူကူညီေရးအသင္း၊ႏွင့ ္လူငယ္အဖြဲံ႔မ်ားက အဓိကဦးေဆာင္ လုပ္ကိုင္ေနၾကပါသည္။ 

ဘာသာေရးအပိုင္းတြင္ ေရႊေမတၱာပရဟိတအဖြဲ႔၊ နာေရးကူညီမူအသင္း၊လူငယ္အဖြ႕ဲ၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ 

ဓမစၾကာၤအဖြဲ႔၊ ပဌာန္းအဖြဲ႔၊ ရိုးရာတံခြန္တုိင္အဖြဲ႔၊ ႏွင့္ရုိးငွက္လုိက္အဖြဲ႔မ်ားက ဦးေဆာင္လုပ္ေဆာင္ လွ်က္ရွိၾက 

ပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ပညာေရးအပိုင္း အေနျဖင့္ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အမ်ဳိးသမီးေရးရာႏွင့္ လူငယ္အဖြဲ႔မ်ားကအဓိက 

လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္.။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းစဥ္အပိုင္းကုိ ေက်းရြာအတြင္းဖြဲ႔စည္းထား ေသာအဖြဲ႔ 

အစည္း မ်ားႏွင့္ျပင္ပ အဖြဲ႔အစည္းကမိမိတတ္ႏူိင ္သေလာက္၀ိုင္း၀န္း လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္း အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ျပင္ပ အဖြဲံ႔အစည္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ NGO INGO အဖြဲ႔အစည္းတုိ႕၏ 

ခ်ိတ္ဆက္မူမ်ားမွာ အတင့္သင့္ရိွၾကသည္။ေက်းရြာရွိအဖြဲံ႔အစည္းမ်ား ႏွင့္ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္း မ်ားအေနျဖင့္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့ ္တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ား ပုိမုိပါ၀င္လာေစရန္ အတြက္ၾကဳိးစား လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ ေထးငွားလ်ားေက်းရြာကုိ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလတြင္ဝင္ 

ေရာက္လာေသာ အဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ ထိုအဖြဲ႔သည္စီမံကိန္း ရန္ပံုေငြျဖင့္ရြာလယ္တြင္ရွိေသာ ေရႁပြန္တံတား 

ငယ္ေလး မ်ားကုိတည္ေဆာက္ျပဳျပင္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္ေက်းရြာ၏ လုိအပ္ခ်က္ျဖစ္ 

ေသာခန္းမေဆာင္ကိုတည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လည္းရြာတြင္းရိွ 

လူထုကုိအခေၾကး ေငြေပးျပီးေက်းရြာလူထုႏွင့္ အတူပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေသာ စီမံကိန္းျဖစ္သည္။ 

ထုိသို႔ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွိလာျပီးမိမိ ကိုယ္ကိုယ္ 

လုပ္ငန္းပိုင္ဆုိင္ရာ ယုံၾကည္မူရွိလာၾကပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြ႕ဲစည္းပံုဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                         မွတ္တမ္းတင္သူ 

      က်ား- ၁၅၄                             အမည္- ေဒၚစုျမတ္လွွွိဳင ္

      မ   -  ၉၉                              ရာထူး- လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ဦးဦးရယ္ 

၂။ေဒၚရီျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္

မတီ 

၁။ဦးေဆာ္ရယ္ 

၂။ေဒၚထရီမုိ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ဦးေဌးရယ္ 

၂။ေဒၚဝီျမာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ဦးရီရယ္ 

၂။ေဒၚဗ်ားျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ဦးဆန္းဦး+ဦးမိုးေက်ာ္ 

၂။ေဒၚပလ်ားျမာ+ေဒၚေတာ္ျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ေျဖရွင္

းေရးအဖြ႕ဲ 

၁။ဦးအက္ဒြက္ 

၂။ေဒၚေတာျမာ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။ေဒၚေစးျမာ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြ႕ဲစည္းပံုဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 

 က်ား -၂၇                      အမည္ -  ေဒၚစုျမတ္လိွဳင္ 

 မ    - ၁၉                      ရာထူး  -   လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ဦးမ်ိဳးေအာင္ 

၂။ေဒၚရီျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

 

စာရင္းကိုင္ 

၁။ဦးေရႊရယ္ 

 

ဥကၠဌ 

၁။ေဒၚေဘာ္ျမာ 

 

အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိန္း) 

ေဒၚဘီဗ်ားနာေလး 

 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 

၁။ဦးရွားရယ္၊ 

၂။ဦးဦးရယ္၊ 

၃။ေဒၚေဆာ္ျမာ 

၄။ဦးမူရယ္ 

၅။ေဒၚမုိးညိဳ၊ 

၆။ေဒၚဆာ္ျမာ 

၇။ဦးေအာင္ေက်ာ ္
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ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆိုျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန္) 
ခုႏွစ္ 

ေထာက္ပ့ံမည့္အ

ဖြ႕ဲအစည္း(သို႕) 

ဌာန 

မွတ္ခ်

က္ က်

ား 
မ 

က်ား

+မ 

အ
ေ
ျခံ

ခံ
အ

ေ
ဆ

ာက္
အ

ဦ
က

႑
(လ

မ
္း၊တ

ံ

တ
ား

၊ 
ေ
ရ
ရ
ရွိ
ေ
ရ
း၊မ

ီးလ
င
္းေ

ရ
း)

 

၁ ေရႁပြန္တံတားျပဳျပင္ျခင္း   * ၂၀၂၀ CDD  

၂ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း   *    

၃ လွ်ပ္စစ္ၾကဳိးဓါတ္တ္ိ္ုင္မ်ားျပဳျပင္ျခင္း   *    

၄        

၅        

၆        

၇        

လူ
မ
ႈစ
ီး႔ြာ

းက
႑

(ပ
ည

ာေ
ရ
း၊က

်န္
းမ

ာေ
ရ
းႏွ

င
့္ဆ

ုငိ
္ေ

သ
ာအ

ေ
ဆ

ာက္
အ

ဦ
မ
်ာ
း 
ႏ
ွင့္
 

အ
ျခ

ား
လုိ

အ
ပ္
ခ
်က္

မ
်ာ

း 

၁ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသံုပစၥညး္ပ႔ံပိုးျခ

င္း 

 *     

၂ က်န္းမာေရးသင္တန္းပုိ႔ခ်ျခင္း   *    

၃ မူၾကဳိေက်ာင္းျခံစည္းရိုးႏွင့္အားကစာ

းကြင္းျပဳလုပ္ျခင္း 

  *    

၄ က်န္းမားေရးဝန္းထမ္းႏွင့္ေဆးဝါးမ်ာ

းလံုေလာက္စြာထားရိွျခင္း 

 *     

၅        

        

        

အ
သ

က္
ေ
မ
ြး၀

မ္
း 
ေ
ႀက

ာင္
းက

႑
 

        

၁ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္အိမ္တြင္းမူ

သင္တန္းပို႔ခ်ျခင္း 

 *     

၂ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာပို႔ခ်ျခင္း *      

၃ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းႏွင့္စက္ခ်ဳပ္ပစၥည္း

မ်ားပ႔ံပို႔ျခင္း 

 *     

၄ သီးႏံွ႔ေစ်းႏူန္းတည္ျငိမ္ရန္ငွါနဆိုင္ရ

ာ 

မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

  *    

၅        
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သ
ဘ

ာ၀
ေ
ဘ

းအ
ႏၱ
ရ
ာယ္

ေ

လ
်ာ့
ပ
ါးေ

ရ
းက

႑
 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆုိ

င္
ရ
ာမ

်ာ
းသုိ

႕လ
ႊဲေ
ျပ

ာင
္းႏ

ုိင
္ 

ျခ
င
္းႏ

ွင
့္ အ

ေ
က

ာင္
 အ

 ထ
ည္

  
  

ေ
ဖ
ၚႏုိ

င
္ျခ

င္
းမ

ရွိ
ေ
သ

ာလု
ပ
္င
န္
းမ

်ာ
း)

 

၁ ေရေခၚေျမာင္းတိုးခ်ဲ႕ျပီးတူးျခင္း       

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ 
ဦးစားေပး 

အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 

(မ) 

အဆိုျပဳသူ 

(က်ား+မ) 
မွတ္ခ်က္ 

၁။ လမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၁   *  

၂။ လွ်ပ္စစ္ၾကဳိးဓါတ္တ္ိ္ုင္မ်ားျပဳျပင္ျခင္း ၂   *  

၃။ လမ္းမီးတပ္ဆင္ျခင္း ၃   *  

၄။ အဝီစီတြင္းတူျခင္း ၄   *  

၅။ မူၾကဳိေက်ာင္းျခံစည္းရိုးႏွင့္ 

အားကစားကြင္းျပဳလုပ္ျခင္း 

၅   *  

၆။ လူငယ္ရိပ္သာေဆာက္လုပ္ျခင္း ၆  *   

၇။ ေရေခၚေျမာင္းတိုးခ်ဲ႕ျပီးတူးျခင္း ၇   *  

၈။ အားကစားကြင္းႏွင့္ဂိုးတိုင္ျပဳလုပ္ျခင္း ၈  *   

၉။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ 

အိမ္တြင္းမူသင္တန္းပို႔ခ်ျခင္း 

၉ *    

၁၀။ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသံုပစၥညး္ပ႔ံပိုးျခင္း ၁၀  *   

၁၁။ က်န္းမားေရးဝန္းထမ္းႏွင့္ေဆး 

ဝါးမ်ားလံုေလာက္စြာထားရိွျခင္း 

၁၁  *   

၁၂။ သီးႏံွ႔ေစ်းႏူန္းတည္ျငိမ္ရန္ငွါနဆိုင္ရာ 

မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

၁၂   *  

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား- ၁၅၄       အမည္- ေဒၚစုျမတ္လိွွွဳင္ 

             မ   - ၉၉    ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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