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ဟ ုယာေက ိုးရ ာ အုပ္စုေျမပံု                                                                                  
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ေက ိုးရ ာ အုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေ က ိုးရ ာ မ ာ ိုးစာရင ္ိုး 

  

စဥ္ ေက ိုးရ ာ အ မ္ေျခ 

လူဥ ိုးေရ 

က ာိုး မ စုစုေပါ င္ိုး 

၁။ ဒ ုမ ုခ ု ၄၀ ၁၀၀ ၁၀၈ ၂၀၈ 

၂။ ဒ ုေရာ(ေအ ာက္) ၂၉ ၇၀ ၆၀ ၁၃၀ 

၃။ ဒ ုေရာ(အထက္) ၂၅ ၆၁ ၆၀ ၁၂၁ 

၄။ ဘ ယာ ၁၁၆ ၂၃၀ ၂၉၅ ၅၂၅ 

၅။ ဟု ယာ ၁၀၅ ၂၈၀ ၂၅၅ ၅၃၅ 

၆။ လ ခူပရာိုး ၄၅ ၉၉ ၇၀ ၁၆၉ 

၇။ ေထခ ု ၈၉ ၁၆၀ ၂၁၀ ၃၇၀ 

၈။ ဟူမ ုထ  ၄၂ ၁၄၇ ၁၀၈ ၂၅၅ 

၉။ ရ ခ ိုးဘူိုး ၁၆ ၃၇ ၅၇ ၉၄ 
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ေက ိုးရ ာ အေျခခံအခ က္အလက္မ  ာ ိုး  
   ေထခ ုေ က ိုး ရ ာတ င္ လူဥ ိုး ေရအာိုးျ ဖင့္ က ာိုး(၁ ၆၀) မ(၂၁၀) စု စုေပါင္ိုး (၃ ၇၀)ဥ ိုးရွ ၿ ပ ိုး အ မ္ေျ ခ (၈၉)ရွ ပါသ ည္။ 

ေထခ ုေ က ိုးရ ာ သည္ ဖ ႐ူ ဆ ုၿမ ပ ြံ့႔န ယ္၏ အေနာ က္ဖက္ျခ မ္ိုးတ င္ တည္ရွ ၾကပါသ ည္။ဟ ု ယာေက ိုးရ ာ နွ င့္ 
အေရွြံ့ေျ မာက္ ဘက္ ၃မ ု င၅္ ဖ ာလံု ခန္႔ အက ာ အေ၀ိုး တ င္တ ည္ရွ ပါသ ည္။ ေထခ ု ေက ိုး ရ ာတ  င္ 
ကေယာလူမ  ပ ိုး စုမ ာ ိုးသာ ေနထ ု င္ႀကၿပ ိုး လယ္ယာ ၊ေတာင္ယာလု ပ္ က ုင္ျခ င္ ိုးျဖင့္ အသက္ေ မ ိုး၀မ္ိုးေႀကာင္ ိုးျပပ 
ႀကရပါ သည္။ ခရစ္ယာ န္ဘာ သာက ု အဓ ကထာိုးၿပ ိုး က ုိုးက ယ္ယံုၾက ည္ ၾကပါသ ည္။ သဘာ၀ေဘ ိုး အနၱရာယ္ အေ န 
ျဖင့္ေတာမ ိုးေလာင္ျခ င္ိုး၊ ေျမၿပ ပျခ င္ိုး၊ ျဖစ္ပ ာိုးခဲ့ဖူိုးပါသ ည္။ လ ည္ေကာင္ ိုးျပာ သနာ အခက္ခဲ့ တ ု႔က ု 

သက္ဆ ု င္ ရာအစု ိုးရ၏ အေ ထာက္အပံ မႈျဖင့္ ျပန္လ ည္ျပပျ ပ င္ေဆာ င္ရ က္ သ ာ ိုးၾက ပါသည္။ ေထခ ု ေက ိုး ရ ာဧ ။္ 
အဓ ကစ ု က္ ပ  ပိုးသ ိုးနွံ မွာ စ ပါိုး၊င႐ုတ္၊ ေျ ပ ာင္ိုး ၊ဖါလံ တ ု႔သာျဖ စ္ၿပ ိုး ေတာင္ယာလု ပ္က ု င္ ျခင္ိုး စ နစ္ျ ဖင့္ 
အသက္ေ မ ိုး၀မ္ိုးေႀကာင္ ိုး ျပ ပႀ ကပါသည္။ အဓ က စ ိုးပ ာိုးေ ရိုးလုပ္ငန္ ိုးမွာ စ ုက္ပ  ပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုး သာ ျဖစ္ပါသ ည္ ။ 
ေထခ ုေ က ိုးရ ာ တ င္ ေနထ ုင္သူမ ာ ိုးဧ။္ အဓ က အသုံိုးျပပေ နေသာ လူသ ာိုးအရင္ ိုးအျ မ စ္မ ာ ိုး မွာ ပန္ိုး ရံ၊ လက္သမ ာိုး၊ 
သစ္ခုတ္၊ ၀ါိုးခုတ္ တ ု႔အန ည္ိုးငယ္သာ ရွ ၿ ပ ိုး အေဆာက္ အအုံမ ာိုးျဖ စ္ႀ ကသ ည့္ ဘုရာ ိုးေက ာင္ ိုး၊ စာသင္ေ က ာင္ိုး နွင့္ 
လူေနအ  မ္ အေ ဆာက္အအုံ အရင္ိုးအျ မစ္မ  ာ ိုးရွ ၾကပါသ ည္။ ထ ု႔အျ ပ င္ သဘာ ၀ အရင္ိုးအျ မစ္မ  ာ ိုး ျဖစ္ႀကသ ည့္ 
သစ္၊ ၀ါိုး၊ ေ က ာက္၊ သဲနွ င့္ သစ္ေ တာ ဧရ ယာမ ာိုးနွ င့္ စ မ့္စ မ္ိုးေရေ ခ ာင္ိုး စသည့္ သဘာ၀ အရ င္ိုးအျမစ္မ ာိုး က ု 
အသုံိုးျပပၾ ကပါ သည္။ ေ ထခ ု ေက ိုး ရ ာသည္ လ န္ခဲ့ေ သာနွ စ္အန ည္ိုးငယ္တ င္ သဘာ ဝ ေဘိုးျ ဖ စ္ေသာမ ုိုးထ ိုးထန္ စ ာ 
ရ ာတ န္ိုးေသာ ေၾကာင့္ ေက ိုး ရ ာ၏အေ ပၚဖက္တ င္ လမ္ိုး တ ုိုးခ ဲြံ့ထာိုး ေ သာေတာ င္ေျ မနံရံၾက ိုး စ ာျဖ င့္ ပ ပ က သ ာိုးခဲ့ပါ 
သည္။ ထ ုေန ာက္တ င္ လ ု အပ္ေသာ အကူအ ည မ ာိုးက ု ဌာနဆ ုင္ ရ ာအသ ိုးသ ိုး က ု တင္ျပၿ ပ ိုး ပ ပ က ေသာေျ မ မ ာိုးက ု 
န ုင္ငံေတာ္အ ေထာက္ အပံေ င ျဖင့္ ျပန္လ ည္ျပပျ ပ င္မ န္ိုးမံ သ ာ ိုးခ့ဲရ ပါသ ည္။ ေထခ ုေက ိုးရ ာ သ ည္ ဘ ုိုးဘ ာ ိုးအေမႊ 
အနွစ္ထ က္ မ ာိုးေသာ ေက ိုးရ ာ တစ္ရ ာလ ည္ိုးျ ဖစ္ပါသ ည္။ ေက ိုး ရ ာ၏အေ အာက္ ဖက္တ င္ ေရိုးေခ ာင္ိုးၾက ိုးတစ္ 
ေခ ာ င္ ိုးလည္ိုး ျဖတ္ဆင့္ စ ိုးဆ င္ိုးေနပါသ ည္။    
 

လူထုပူိုးေပ ါင္ိုးပါ ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခ င္ိုးနွင့္ အ ကဲျဖတ္ျခင္ ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စဥ္ အေၾ ကာင္ိုး အရာ ရက္စ ဲ ဦိုးတ ည္ အုပ္စု 
တက္ ေရာက္ 

သူမ ာ ိုး အဓ က ေဆ ိုး ေန ိုး ခ က္ မ ာိုး 
က မ  ပ 

၁ 

က  ျေးရ ွာလမူှုကရျေးပြ 

သယဇံွာတပြကပမြံုံ 

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ရြ်မိရ ဖ်၊ 

က ွာ်မတဝီင၊် 

က  ျေးရ ွာလထူုံ မ ွာျေး 

အွာျေးလံုံျေး 

၂၅ ၂၅ ၅၀ 

 အကပြေြေအံက ွာ အ်ဦမ ွာျေး၊ 

လုံြ်ြနျ်ေး  သ် ယက်ရျေးအကပြေ 

အကန၊ လယယ်ွာကပမမ ွာျေး၊ 

ကရထ  က်ြေါ ၊် ကရကလ ွာင ် န၊် 

သစက်တွာမ ွာျေး 



 
 
 

လူထုဗဟ ျု ပပ စ မံက န္ ိုး                                                                                                             ေထခ ုေက ိုးရ ာစာ အုပ္ 6 

 

စဥ္ အေၾ ကာင္ိုး အရာ ရက္စ ဲ ဦိုးတ ည္ အုပ္စု 
တက္ ေရာက္ 

သူမ ာ ိုး အဓ က ေဆ ိုး ေန ိုး ခ က္ မ ာိုး 
က မ  ပ 

၂ 

လမူှုစျီေးြ ွာျေးအ င့်် 

သတမ် တပ်ြေငျ်ေး 

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ြေ မျ်ေးသွာ၊ 

အလယအ်လတ၊် 

န မ်ျေးြေါျေး၊ 

၂၅ ၂၅ ၅၀ 

က  ျေးရ ွာလမူှုစျီေးြ ွာျေးကရျေး ိုံ 

အုံြ်စုံမ ွာျေးြေ ွဲပြေွာျေးသတမ် တန်ိုံင ်

ကရျေးအတ  အ်ကပြေြေစံနံှုနျ်ေးမ ွာျေး 

သတမ် တရ်န ်အမ ွာျေးလထူုံ 

သက ွာတသူတမ် တပ်ြေငျ်ေး 

၃ 

  ွာျေး/မကရျေးရွာ  ဏ္ဍ 

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိ 

အမ ိ ျေးသွာျေးန င့်် 

အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

၂၅ ၂၅ ၅၀ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိအရငျ်ေးအပမစ၊် 

ြိုံင ်ိုံငမ်ှု၊ အကပြေြေအံက ွာ အ် 

ဦျေး စကသွာလုံြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး ိုံ 

 ယသ်ကူတ   အသံုံျေးပြ ၊ 

ထမိ်ျေးြေ  ြ်ကနသလွဲ ိုံတွာ ိုံ 

က  ျေးကန ျေးမှုမ ွာျေး ပြ လုံြ်ပြေငျ်ေး 

၄ 

ြင့်် အူမိ်   နယ်  ်

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးန င့်် 

အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး၊ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

၂၅ ၂၅ ၅၀ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးန င့််အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

တနျ်ေးတအူြေ င့််အကရျေးရရ ိမှုန င့်် မရရ ိ 

သည့်် အက  ွာငျ်ေးအရငျ်ေးမ ွာျေး  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစညျ်ေး 

ြေ ိတ ် ြံ်ုံ  

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာအုံြ်ြေ  ြ် 

ကရျေးအဖ ွဲွဲ့ က  ျေးရ ွာ 

စကီထွာ အ်ဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

၂၅ ၂၅ ၅၀ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစညျ်ေး 

မ ွာျေးန င့်် မညသ်ိုံ ့်ကသွာလုံြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး 

အတ   ်မညသ်ည့််အဖ ွဲွဲ့မ ွာျေး 

ြေ ိတ ် လ်ုံြ် ိုံငမ်ှုရ ိပြေငျ်ေး 

၆ 

ရွာသြီေ ငပ်ြ ပြ ခဒနိ ်

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

က ွာ်မတဝီငမ် ွာျေး၊ 

အမ ိ ျေးသမီျေး/သွာျေး 

 ငျ်ေးရွဲန မ်ျေးြေါျေးသ ူ

၂၅ ၂၅ ၅၀ 

စိုံ ြ် ိ ျေးရိတသ်မိ်ျေး ွာလ (ကတွာင ်

ယွာ၊လယယ်ွာ)၊ စျီေးြ ွာျေးကရျေး/ကင ရ ွာ 

(အကရွာငျ်ေးအဝယ)်၊ ြ ွဲကတွာ်ြေ ိန၊် 

မိုံျေးမ ွာျေး ွာလ၊   နျ်ေးမွာကရျေး ိုံျေး 

 ွာလ၊ ဝငက်င အက ွာငျ်ေး ံုံျေး 
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စဥ္ အေၾ ကာင္ိုး အရာ ရက္စ ဲ ဦိုးတ ည္ အုပ္စု 
တက္ ေရာက္ 

သူမ ာ ိုး အဓ က ေဆ ိုး ေန ိုး ခ က္ မ ာိုး 
က မ  ပ 

 ွာလ၊ အလုံြ်ြေါျေး ွာလ၊ 

ကရရ ွာျေး ွာလ 

၇ 

အြေ အ်ြေွဲ/ပြဿနွာ  

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ ိ ျေးသမီျေး/သွာျေး၊ 

လထူုံအွာျေးလံုံျေး 
၂၅ ၂၅ ၅၀ 

ကင က  ျေးအရငျ်ေးအန ျီေးမရ ိ၊ 

လမျ်ေးြနျ်ေး  သ် ယက်ရျေး၊ 

မီျေးလငျ်ေးကရျေး ကရလံုံကလွာ မ်ှုမရ ိ 

ဖုံနျ်ေး  သ် ယက်ရျေး၊   နျ်ေးမွာကရျေး၊ 

ြညွာကရျေး၊ စျီေးြ ွာျေးကရျေး၊ 

စညျ်ေးလံုံျေးပြေငျ်ေးမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ွာ၏( ၄ )န စစ်ွာ 

ကမ ွာ်မ နျ်ေးြေ  မ် ွာျေး 

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 
က  ျေးရ ွာလထူုံ 

အွာျေးလံုံျေး 
၂၅ ၂၅ ၅၀ 

စျီေးြ ွာျေးကရျေးြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာရန၊် 

ြညွာကရျေး၊ လမူှုကရျေး၊   နျ်ေးမွာကရျေး၊ 

 ွာသွာကရျေး ြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာ၊ 

က  ျေးရ ွာစညျ်ေးလံုံျေးပြေငျ်ေး 

ြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာ၊  

စွာျေးဝတက်နကရျေးြိုံမိုံအ ငက်ပြလွာ 

၉ 

က  ျေးရ ွာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ျေးကရျေး 

လုံြ်ငနျ်ေးစဉ်မ ွာျေး 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ ရ ွာလထူုံ အွာျေးလံုံျေး ၂၅ ၂၅ ၅၀ 

လမျ်ေး( တတ ရွာ)၊ မီျေး(လျှြ်စစမ်ီျေး)၊ 

ြေနျ်ေးမက ွာင၊် ကရကလ ွာင ်န၊် 

ကရငုံတ/်ြိုံ ၊် စွာသငက်  ွာငျ်ေး 

တိုံျေးြေ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ျေးရ ွာဦျေးစွာျေးကြျေး 

လုံြ်ငနျ်ေးစဉ်မ ွာျေး 

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ ရ ွာလထူုံ အွာျေးလံုံျေး ၂၅ ၂၅ ၅၀ 

က  ျေးရ ွာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလုံြ်ငနျ်ေးစဉ် 

အ င့်် သတမ် တပ်ြေငျ်ေး၊ 

တိုံငျ်ေးတွာပြေငျ်ေး၊ ြေန် ့်မ နျ်ေး ုံန ် ကင  

တ  ြ်ေ  ပ်ြေငျ်ေး၊ အ  ိ ျေးြေံစွာျေးြေ င့် ်

ရ ိသလူဦူျေးကရ 

၁၁ 

က  ျေးရ ွာသမိုံငျ်ေး 

အ  ဉ်ျေးြေ  ြ် 

 

 

၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 
အမ ိ ျေးသမီျေး/သွာျေး၊ 

လထူုံအွာျေးလံုံျေး 
၂၅ ၂၅ ၅၀ 

အမိ်ကပြေ၊ လဦူျေးကရ၊ လမူ ိ ျေး၊ 

 ွာသွာစကသွာ က  ျေးရ ွာသမိုံငျ်ေး 

အြေ  အ်လ  ်အ င့်် င့််မ ွာျေး 

 ိုံ ကဖွာ်ထုံတပ်ြေငျ်ေး 
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ေက ိုးရ ာ ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္ အသံုိုးျပပ ခဲ့ေသာ PRA tools တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ 

သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု  
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ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု  
 

ရည္ရ ယ္ခ က္  

  ေထခ ုေက ိုးရ ာဧ။္ လူမူေရိုးျ ပေျ မပုံ သံုိုးသ ပ္ရျ ခင္ိုးဧ။္ ရ ည္ရ ယ္ ခ က္ မွ ာ ေက ိုးရ ာဧ။္ တည္ေနရာ အေန အထာ ိုးနွင့္ 
ဘာသာေ ရိုး က ုိုးက ယ္ မႈ ပံုစံ၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆ က္သ ယ္ ေရိုး၊ က န္ိုးမာေ ရိုးေစာ င့္ေရွာက္ မႈ၊ ပညာ ေရိုး အေျ ခအေ နနွင့္ 
ေရရွ မႈ စသည့္ အေျ ခအေ နမ ာိုးက ု သ ရွ ေစရန္ျ ဖစ္ပါသ ည္ ။ 

လူမႈေရိုးနွင့္အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု(သုံိုးသပခ္ က္မ ာိုး) 

 ေထခ ု ေက ိုး ရ ာသည္ ဖ႐ူဆ ုၿမ ပြံ့ဧ။္ အေနာ က္ဘက္ျ ခမ္ိုး တ င္ တည္ရွ ပါ သည္။ ဟ ုယာ ေက ိုး ရ ာဧ။္ ေျမာက္ဘ က္တ င္ 
ေထခ ုေက ိုးရ ာ တည္ရွ ေသာေ က ိုးရ ာ တစ္ရ ာလည ိုး္ျဖစ္ပါ သည္။ ကေ ယာလူမ  ပိုး သာ အဓ ကေ နထ ု င္ႀကၿ ပ ိုး 
လယ္ယာ၊ ေ တာင္ယာ လုပ္က ု င္ျခင္ိုးျ ဖင့္ အသ က္ေမ ိုး၀မ္ိုး ေႀ ကာင္ိုးျ ပပႀကပါ သည္။ ခ ရ စ္ယာန္ ဘာသ ာက ု 
အဓ ကထာိုး က ုိုးက ယ္ ယုံၾ ကည္ၾက ပါသ ည္။ ေ ထခ ု ေ က ိုးရ ာ သ ည္ ေတာေ တာင္ နွ စ္လံုိုး အေပၚ တ င္ တည္ရွ ေသာ 
ေက ိုး ရ ာတစ္ ရ ာလည္ိုးျ ဖစ္ၿ ပ ိုး ေက ိုးရ ာေ ဘိုးပ တ္လ ည္ တ င္ ေတာ င္ ယာ လယ္ က င္ိုးျပ င္ မ ာိုးနွင့္ဝန္ိုးရံထာ ိုးေသာ 
ေက ိုး ရ ာေလိုးတစ္ ရ ာလည္ ိုးျဖစ္ သည္။ ေ ထခ ု ေက ိုး ရ ာသည္ စ ိုးပ ာိုးေ ရိုးအျဖင့္ စပါိုး ၊ င႐ုတ္ ၊ ေျပာ င္ိုး ၊ ဖါလံတ ု႔ျ ဖင့္ 
စု က္ပ ပ ိုးလုပ္က ုင္ေသာ ေက ိုးရ ာ ေလိုး တစ္ရ ာ လည္ိုးျဖစ္ ပါသ ည္။ ေထခု ေက ိုးရ ာ ၏ရ ာအတ င္ိုးတ င္ အေျခခံ 
မူလတန္ ိုးေက ာ င္ိုး ၊ ဘု ရာိုးေက ာ င္ိုး ၊ ေက ိုးလယ္ က န္ိုးမ ာေရိုး ဌနာ ခ ဲ ၊ မူၾက  ေက ာင္ိုး စေသာအ ေျခခံ အေဆာက္ 
အဥ ိုးမ ာ ိုးျ ဖင့္ တည္ရွ ထာိုးေသာ ေ က ိုးရ ာ တစ္ရ ာလ ည္ိုး ျဖစ္ပါ သည္။ ေထခ ုေက ိုးရ ာ သ ည္ ဟ ုယာ အုပ္စု 
ေက ိုး ရ ာသ ု႔ သ ာ ိုးေရာ က္ေသာ မ တ္လ မ္ိုးေပၚ တ င္တ ည္ရွ ထာိုး ေသာ ေက ိုးရ ာေ လိုးတ စ္ ရ ာလည္ိုး ျဖစ္ပါသ ည္။ 
ေထခ ုေက ိုးရ ာ သည္ သဘ ာဝ႐ ုိုး ရာ အေမ အနွစ္ျဖစ္ေသာ ကေယ ာ္လူမ ပ ိုးစုတ ု႔ ၏ ႐ ုိုးရာဓ ေလ့ အေမ အ နွ စ္ 

ပစၥည္ိုး မ ာိုး ေ ပါၾက ယ္ဝ ေသာ ေက ိုး ရ ာေ လိုးတ စ္ ရ ာလည္ိုး ျဖ စ္ပါသ ည္။ ေထခ ု ေ က ိုးရ ာ သ ည္ သဘာဝေဘ ိုး 

အနၱရာယ္ အျဖင့္ မ ုိုးသ ည္ိုးထန္စ ာ ရ ာသ န္ိုးမွပိုးေ ၾကာင္ ိုး ေက ိုး ရ ာ၏အေ ပၚဘ က္တ င္ ေျမက မ္ိုးပါိုးၿပ ပက  ျ ခင္ိုး 

ျဖစ္ပ ာိုးခဲ့ပါသ ည္။ ၄င္ိုး အခက္ခဲ့ျ ပ သာနာက ု သက္ဆ ု င္ရာဌာ န ဆ ုင္ရာမွ ၾက ိုးမွပ ိုးၿပ ိုး ျပန္လည္ျ ပပျပင္ 

အေကာင္ အထည္ ေဖာ္ ေဆာင္ ရ က္ ေ ပိုးၿပ ိုး ေျဖရွ င္ိုးေဆာင္ ရ က္ေပိုးသ ာိုးခဲ့ပါသည္။ ေ ထခု ေက ိုး ရ ာသည္ 

ေတာေ တာင္ ေ ဒသျဖစ္ေ သာ ေၾကာင့္ အလ န္သ ယာလွပလွေ သာ ေက ိုးရ ာေလ ိုးတစ္ ရ ာလည္ ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 
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ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒ န္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 ေထခ ု ေက ိုး ရ ာဧ။္ ရ ာသ ခ င္ျပျ ပကၡ ဒ န္ ေရိုးဆ ဲရျခ င္ိုးဧ။္ ရည္ရ ယ္ခ က္ မွာ ေက ိုး ရ ာဧ ။ ္ 
အသက္ေ မ ိုး၀မ္ိုးေႀကာင္ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေ ရိုး၊ လမ္ိုးပန္ ိုးဆက္သ ယ္ ေရိုး၊ ေ ရရရွ မႈ အေ ျခအေနမ ာ ိုး နွင့္ 
ေက ိုး ရ ာသူေ က ိုးရ ာ သာိုး မ ာိုးဧ။္ လအလ ုက္ ၀ င္ေင ၊ထ က္ေ င မ ာိုးအျ ပင္ ႐ ုိုးရ ာပ ဲ ေတာ္မ ာ ိုး က ု သ ရွ ေစရ န္ 
ရည္ရ ယ္ ေရိုး ဆ ဲ ျခင္ိုး ျဖစ္ပါ သည္။ 

 ရာသ ခ င့္ျပျပကၡဒ န ္သံုိုးသပခ္ က္ 

ေထခ ုေက ိုးရ ာ တ င္ ေန ၊မ ု ိုး၊ ေဆာင္ ိုး ရာသ ဥ တုသံုိုးမ  ပိုးရွ ပါသည္။ ေဖေဖာ္ ၀ါရ လမွ ေမလ အထ သ ည္ 
အလ န္ ပူျပင္ိုးေ ျခာက္ေသ ႔ေ သာေန ဥတုျဖ စ္ၿပ ိုး ဇ န္ လမွေ အာက္တ ုဘာ လအထ သ ည္ မ ုိုးဥတုျဖစ္ ပါသ ည္ ။ 
ေအာ က္တ ုဘာ လမွဇ န္ န၀ါ ရ လကု န္အထ တ င္ ေျခာက္ ေသ ႔ၿ ပ ိုး အလ န္ ေအိုးေသာေ ဆာင္ိုးရာသ လည္ိုးျဖ စ္ပါ သည္။ 

ေထခ ုေ က ိုးရ ာ ဧ။္အဓ က စ ပ ာ ိုးေရိုးလုပ္ ငန္ိုးမွာေ တာင္ ယာ၊လယ္ယာ လုပ္ငန္ိုးျဖစ္ပါသ ည္ ။ ေတာင္ ယာ၊လယ္ယာ 

လုပ္ငန္ ိုးက ု ေဖေ ဖာ္၀ါရ လ မွ စတင္ၿပ ိုး ထယ္ထ န္ျခ င္ ိုး၊ ေျမျပပျပ င္ျခင္ ိုး မ ာိုး လုပ္ေဆာ င္ ၾကပါသ ည္။ ေမလတ င္ 
စတင္စ ုက္ပ  ပ ိုးႀ ကၿပ ိုး ဇ န္ လနွင့္ဇူလ ႈင္လမ ာ ိုးတ င္ စပါိုး၊ ေျပာ င္ိုး၊င ႐ု တ္ စသည္ တ ု႔က ု စတင္ စ ုက္ပ  ပိုး 
ႀကပါသ ည္။ၿသဂုတ္လ မွစတင္ၿပ ိုး ေအာ က္တ ုဘာ လ ကုန္သည္အထ  ေ ပါင္ိုးရွ င္ိုးျ ခင္ိုး၊ေျ မဆ  ေပိုးျခ င္ိုးမ ာိုး ျပပလုပ္ 

ျကပါသ ည္။ ေအာ က္တ ုဘာ လသည္ ရိတ္သ မ္ိုး ခ  န္မ ာိုးျဖစ္ပါသ ည္။ န ု ၀င္ဘာလနွင့္ ဒ ဇင္ဘာလ မ ာိုးတ င္ စပါ ိုး ၊ 

ေျပာင္ ိုးေကာ က္မ ာ ိုး ရ တ္သ မ္ိုးႀ ကပါသ ည္။ သ ိုးနွံ မ ာိုး ထ က္ရွ ေသာ နွစ္ကုန္အခ  န္ျ ဖစ္သည့္ ဒ ဇင္ဘာလ ကုန္နွ င့္ 
နွစ္ဥ ိုးပ ု င္ိုးျဖ စ္ သည့္ ဇန္္န ၀ါရ လမ ာ ိုးတ င္ ၀င္ေင ရရွ ပါသည္။ ႐ ုုိုးရာပ ဲေတာ္မ ာိုးမွာ နွစ္သစ္ကူိုးပ ဲ ၊ မယ္ေ တာ္ ပ ဲ၊ 
ဘာသာေ ရိုးပ ဲ ၊ ခ ရစ္စမတ္ ပ ဲ ေတာ္ စေသာ ပ ဲေတာ္႔မ ာိုးက ု က င္ိုးပျပပလု ပ္ေလ့ရွ ပါသ ည္။ လ မ္ိုးပ န္ိုးဆက္သ ယ္ ေ ရ ိုး 
တ င္ရ ာ တ င္ ိုး တ င္ ေျမသာိုးလမ္ိုး အမ ာ ိုး စုျဖစ္ ေသာ္ လည္ိုး ကာိုး၊ ဆ ု င္ကယ္မ ာိုး သ ာ ိုးလာန ု င္ပါ သည္။ ေ ထ ခ ု 
ေက ိုး ရ ာ သည္ေရေပါ မ ာိုးေသာ ရ ာတစ္ ရ ာျဖစ္ၿပ ိုး ေမလ မွ ေအာက္ တ ု ဘာလ အထ တ င္ ေရလံု ေ လာက္မူေကာ င္ိုး 
ေသာေ က ိုး ရ ာတစ္ ရ ာ တစ္ရ ာလည္ိုးျ ဖစ္ပါ သည္။ န ု၀င္ ဘာလမွ ဇန္န ၀ါရ လအထ  ေခ ာ င္ိုးေရိုးအသင့္ ရရွ ပါသ ည္။ 
နွစ္အစပ ု င္ိုးမ ာိုးျဖစ္သ ည့္ ဇ န္န၀ါရ လမွ ေဖေဖာ ၀ါရ လ မ ာိုးတ င္ ၀မ္ိုးေလ ွာေ ရာဂါ၊ နွာေစ ိုးေခ ာင္ိုးဆ ု ိုး ေရာ ဂါ 
မ ာိုးျဖစ္ႀ ကပါ သည္။ မ ုိုးရာ သ နွင့္ ေဆာ င္ိုးရာသ မ ာ ိုး တ င္ တုတ္ ေ က ိုးနွင့္ နွာေစ ိုးေရာဂါမ ာိုး အျဖစ္မ ာ ိုး ပါသည္။ 

ေရာ ဂါမ ာိုးက ု ေက ိုး ရ ာ အတ င္ိုးတ င္တည္ ရွ ေသာ ေဆိုးေပိုး ခန္ိုးတ င္ သ ာ ိုးေရာ က္ ကုသမႈ ခံယူၾက ရ ပါသည္။ 
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ဥစၥာဓန ႀက ယ္၀မႈအဆင့္သတ္မတွခ္ က္ျခင္ိုး 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

  ဥစၥဓ နၾက ယ္ ဝမႈ ဥ ိုးစာိုး ေပိုး အဆ င့္သတ္မွ တ္ျခင္ိုး၏ ရ ည္ရ ယ္ ခ က္ မွ ာ ဟ ုယာေက ိုးရ ာ တ င္ိုး ရွ  ေ က ိုးရ ာသူ /သာိုး 

တ ု႔အာိုး အုပ္ စုအလ ုက္ျ ဖင့္ ထ ခ ုက္ လ ယ္ေ သာအု ပ္စုနွ င့္ ၎ အုပ္စု မွမည္သည့္ အတ က္ေၾကာ င့္ ထ ခ ုက္ လ ယ္ရ 
သည္က ု သ ရွ ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါ သ ည။္ 

ဥစၥဓနႀက ယ္၀မႈအဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး(သုံိုးသပခ္ က္မ ာိုး) 

ေထခု ေက ိုးရ ာ တ င္ ဥ စၥဓန ႀက ယ္၀ မႈ အဆင့္ သတ္ မွတ္ရာတ င္ အဆင့္(၃) မ  ပိုးခ ဲျ ခာိုးထာ ိုးပါသ ည္။ အေျ ပလည္ ဆံုိုး 

အုပ္စု၊ ေျပလည္ ေသာ အုပ္စု နွင့္ မေျ ပ လည္ေသာ အုပ္စုဟူ၍ သံုိုးမ  ပိုး ခ ဲျ ခာိုးထာိုးပါသ ည္။ ေျပလ ည္ဆုံိုးေသာ 
အုပ္စုဟူ၍ သတ္ မွတ္ထာ ိုးေသာ အုပ္စု ဧ။္ လကၡ ဏ ာ ရပ္မ ာိုးမွာ စ ုက္ပ  ပိုးေျမ၊ က ် ဲ၊န ာ ိုး ၊ဆ တ္၊ၾကက္ ၊၀ က္ 
၊ေစ ိုးဆ ုင္ ၊ဖာ လာျခံ ၊ဆ ု င္ ကယ္ နွင့္ တ ု က္အ မ္တ ု႔ ပ ုင္ဆ ုင္ ႀကပါသ ည္။ ထ ုသ ု႔ ပ ု င္ဆ ု င္ထာိုး ေ သာအု ပ္စု မ ာိုးမွာ 

(၆) အ မ္သာရွ ပါသည္။ ေျပလည္ ေသာ အုပ္စု မ ာိုးသ ည္ စ ုက္ပ  ပိုးေျမ ၊ က ် ဲ ၊ န ာိုး၊ ပ ဥ္ေထာင္ အ မ္ ၊ဆ တ္္၊ ႀကက္ ၊ 

၀က္တ ု႔ပ ု င္ဆ ု င္ႀကေသာ မ သာိုးစုမ ာိုးျဖ စ္ ပါသည္။ ထ ုသ  ု႔ေသာ ပ ုင္ဆ ုင္ေသာ မ သာိုးစုမ ာိုးမွာ (၂၂)အ မ္ျ ဖ စ္ပါ 

သည္။ မေျ ပ လည္ေသာ အုပ္စု မ ာိုးမွာ ၀ါိုးအ မ္၊ ၀က္ ၊ စ ုက္ပ  ပိုးေျ မ အနည္ ိုးငယ္ သာ ပ ု င္ဆ ု င္ႀကၿပ ိုး  (၅၀) 

အ မ္ေထာ င္စုရွ ပါသ ည္။ တစ္နည္ိုး အာိုးျ ဖင့္ ေထခ ုေက ိုးရ ာ တ င္ အဆင္ေျ ပမႈ နွ င့္ အဆင္ မေျ ပမႈ တ ု႔ အေ ပၚတ င္ 

ၾကည့္ျခင္ိုးအာ ိုးျ ဖင့္ ေ က ိုးရ ာ ၏စ ိုးပ ာ ိုးေရိုး အေပၚ မတူျခ င္ ိုးမ ာ ိုး ေၾကာင့္ အုပ္စု အဆင့္ အဆင့္ ေျပာင္ ိုးလဲ 
သ ာ ိုးၾကပါသ ည္။ ဥ စၥာဓန အဆင့္ သ တ္မွတ္ျခ င္ိုး သံုိုးသ ပ္ ခ က္မ ာက ု ျပပလုပ္ရျခ င္ိုးျဖ င့္ ေ က ိုးရ ာ တ င္ ရွ ေသာ 

မေျ ပလည္ဆံု ိုး ေသာ အုပ္စ၊ု အဆင္ေျ ပေသာအု ပ္စု  အဆင္မေျပ ေ သာအု ပ္စု မ ာိုး က ုသ ရွ ရၿ ပ ိုး ထ ုသ ု႔သ ရွ ရျ ခ င္ိုးျဖ င္ ့ 

စ မံက န္ိုးလုပ္န္ိုးခ ဲ မ ာိုး ေဆာ င္ရ က္ ရာတ င္ ထ ုသ ု႔ ေသာ အုပ္စု မ ာိုး  ပ ုမ ု ပါ၀င္လာေ စ ရ န္နွင့္ မ မ တ ု႔ ေ က ိုးရ ာ အတ က္  
အခ င့္အလမ္ိုး ေကာင္ ိုးမ ာ ိုး ဖ န္တ ိုး ေပိုးန ု င္ ရန္ နွ င့္ အခ င့္ အလမ္ိုးေကာ င္ိုးမ ာိုး ထ ည့္ သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုး န ု င္ေစရန္ အတ က္ 
ရည္ရ ယ္တ င္ျ ပေဆာင္ ရ က္ျခင္ိုးျဖစ္ပါသ ည္။ 
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျ ခင္ိုး 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 ေထခု ေက ိုး ရ ာဧ။္ က ာိုး၊မ ပင့္ကူအ မ္ ေျမပံု သံုိုးသ ပ္ရျ ခ င္ိုးဧ။္ ရ ည္ရ ယ္ခ က္ မွာ ေ က ိုးရ ာ တ င္ ရွ ေသာ အမ  ပ ိုး သာိုး၊ 
အမ  ပ ိုး သမ ိုး မ ာိုးဧ။္က ႑ အသ ိုးသ ိုးတ င္ ပါ၀င္မႈ အေန အထာ ိုးနွင့္ အကယ္၍ ပါ၀င္မႈ အေန အထာိုး က ာ ဟမႈရွ ပါ က 
မည္သ ည့္ အတ က္ေႀကာ င့္ ဆ ုသ ည္က ု သ ရွ ေစရန္ျ ဖစ္ပါသည္။ 

က ာိုး၊ မ ဆ ငုရ္ာပင့္ကူအ မေ္ျမပံ(ုသုံိုးသပခ္ က္) 

ေထခ ုေက ိုးရ ာ ၏ က ာိုး/မေရ ိုးရာဆ ု င္ရာ ပင့္ကူအ မ္ အေ ပ ၚတ င္အ မ ပ ိုးသ ာိုးနွင့္အမ ပ  ိုးသမ မ ာိုး၏ ပူေပါ င္ိုးပါ၀ င္မႈ က ာ  

ျခာိုးျခင္ိုး မ ာိုးအန ည္ ိုးနွင့္ အမ ာ ိုး  က ာ ျခာိုးျခင္ ိုးရွ ပါသ ည္။ပ ညာေရိုး တ င္အမ ပ  ိုးသာ ိုးမ ာ ိုးသည္ အမ ပ  ိုးသ မ ိုးတ ု႔ ထက္ 

အနည္ ိုးငယ္ က ာ ဟမႈရွ သ ည္။  ၄င္ိုး က ာ ျခာိုးခ က္ မွာအမ  ပိုးသ မ ိုးတ ု႔ သည္ ေ နအ မ္၏ လုပ္င န္ ိုး က ုသာအဓ က ထာိုး 
လုပ္က ုင္ေနရ ေသာေၾ ကာင့္ ပညာ ေရိုးပ ု င္ိုးတ င္ အနည္ိုးင ယ္ေလွ ာ့နည္ိုး သ ာ ိုးရပါသ ည္ ။ ထ ု္ေနာက္ တ င္ လုံျခပံမႈပ ု င္ိုး 
တ င္လ ည္ိုး ေက ိုးရ ာ ၏အေန အထာ ိုးေပၚ မႈတည္ၿ ပ ိုး အမ ပ  သ ာိုးမ ာိုးသ ည္ အမ ပ  ိုးသမ ိုးတ ု႔ထ က္ အနည္ ိုး 
ငယ္ပ ုမ ု လုံျခပံမႈ ရွ ပါသ ည္။  ထ ုေနာက္တ င္ အလုပ္အက ု င္အခ င့္ အလမ္ ိုး၌ အမ ပ  ိုးသာိုး နွင့္အမ ပ  သမ ိုး တ ုြံ့ က ာ ဟ မႈ 
မရွ ပါတ စ္နည္ ိုးအာိုးျ ဖင့္ တ န္ိုးတူ ပါ၀င္လု ပ္ခ င့္ မ ာိုး ရွ ၾကပါသ ည္။ ထ ုေနာက္ အ မ္တ င္ိုးမႈပ ုင္ိုး တ င္ အမ ပ  ိုးသာိုး တ ု ႔ 
ထက္ အမ ပ  ိုးသမ ိုးမ ာ ိုး ပ ုမ ု အာ ိုးသာေ နပါ သ ည္။ ၄င္ိုးသာ ရ ျခင္ိုး မွာ အမ ပ  ိုးသာိုးတ ု႔သ ည္ ျပင္ပလုပ္ ငန္ိုး က ုသာ အဓ က 
သ ာ ိုးေရာ က္ လုပ္က ုင္ေနရ ေသာေၾ ကာင့္ လည္ိုး ျဖစ္ပါ သည္။ ေထခ ု ေက ိုး ရ ာ၏ပူေ ပါင္ိုးပါ၀ င္မႈ တ င္ အမ ပ  ိုးသာိုး နွင့္ 
အမ ပ  ိုးသမ ိုးတ ု႔ သည္ အလုံိုး တန္႔ တူပူေပါ င္ ိုးပါ၀ င္ျခင္ိုးသာ လုပ္ေဆာ င္ သ ာ ိုးၾကပါသ ည္။ ၀င္ေ င ရ ရွ မႈ အေပၚ တ င္ 

လည္ိုး အမ ပ  ိုးသာိုး/သမ ိုး မ ာိုးက ာျ ခာိုးျခင္ိုး မရ ွ ပါ တန္တူ ၀င္ေင ရရ ွ မႈ ရွ ၾကပါသ ည္။ ေ က ိုးရ ာ ထ က္ အရင္ိုးအျ မစ္မ  ာ ိုး 

အေပၚတ င္ လ ည္ိုး က ာ ျခာိုးမႈ မရွ ပါ တစ္န ည္ ိုးအာိုးျ ဖင့္ တ န္႔ တူပါ၀ င္သံုိုးစ ဲ လုပ္က ုင္ ေ နၾကရပါသ ည္။ ဆုံိုးျဖ တ္ခ က္ ခ   
မွတ္မႈတ င္ အမ ပ  ိုးသာိုးတ ု႔ သ ည္ အမ ပ  ိုးသမ ိုးတ ု႔ထ က္ အနည္ ိုးငယ္က ာ ေန ပါသ ည္။ ၄င္ိုးက ာ ရျခင္ိုးမွာ ေ ရွြံ့အခါ က 
အခက္ခဲ့ အမ ပ  ိုး မ ပ ိုးေၾကာင့္ အမ ပ  ိုးသာ ိုးမ ာ ိုး ပ ုမ ု ဆုံိုးျ ဖတ္ခ က္ ခ ရေသာေၾကာင့္ လည္ိုးျ ဖစ္ပါသ ည္။ ထ ုေၾကာ င့္အမ ပ ိုး 
သာိုးမ ာ ိုးသည္ အမ ပ  ိုးသမ ိုး တ ု႔ထက္အန ည္ိုးငယ္ သာေနပါသ ည္။ ႐ု ုိုးရာအ ေမႊ အနွစ္ မ ာိုးတ င္ အမ ပ  ိုးသာ ိုးနွင့္ အမ ပ  ိုး 

သမ ိုး မ ာိုးသ ည္ တန္႔ တူရရွ ၾ ကပါသ ည္။ က ာိုး/မ ပင့္ကူ အ မ္က ု ၾကည့္ျ ခင္ိုးျဖင့္ ေထခ ု ေက ိုး ရ ာ၏အ မ  ပိုးသာိုးနွင့္ အမ ပ  ိုး 

သမ ိုး မ ာိုးသ ည္ အနည္ ိုးနွင့္ အမွ က ာဟ မႈ ရွ ပါသ ည္။ 
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အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတျ္ခင္ိုးဇယာိုး 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ေထခ ုေက ိုးရ ာ ဧ။္ ေက ိုးရ ာ အရင္ိုးအျ မစ္အသုံိုးခ မႈ ေျမပံုက ု ေ ရိုးဆဲ ရျ ခင္ိုးဧ။္ ရ ည္ရ ယ္ခ က္ မွာ ထ ုေက ိုး ရ ာရွ  
လူသာိုး အရင္ိုးအျမစ္နွ င့္ သ ဘာ၀ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး က ု မည္သူက အသုံိုးျပပၿ ပ ိုး ထ ုအရ င္ိုးအျ မစ္မ  ာ ိုးက ု အသံုိုးျပပ ရန္ 
မည္သူက ဆံုိုးျ ဖတ္၊ ထ န္ိုးခ ပပ္သ ည္က ု သ ရွ ရ န္ အတ က္ ရည္ရ ယ္ ေရိုး သာိုးျခင္ိုးျဖစ္ ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈေျမပံု(သုံိုးသပခ္ က္မ ာိုး) 

ေထခ ုေက ိုးရ ာ သူ၊ သာိုး မ ာိုးဧ။ ္ အဓ က အသံုိုးျပပေ နႀက ေ သာ သဘာ၀အရ င္ိုးအျ မစ္မ  ာ ိုးျဖစ္ၾက ေသာ  ေျမယာ ၊  

လယ္ယာ  ၊  ေ တာင္က ေရ  ၊  ေ ခ ာင္ိုး ၊  သ စ္ေတာ ၊ ဝါိုးပင ္ ၊ ဖါလံ  ၊  စ မ္ိုးစမ္ိုးေရ ေခ ာ င္ိုးတ ု႔ျ ဖ င့္ တ ည္ရွ ထာိုး ေသာ  

ေက ိုး ရ ာတစ္ ရ ာ လ ည္ိုးျဖ စ္ ပါသည္။ ၄င္ိုး အရင္ိုးအျ မစ္မ  ာ ိုးအေ ပၚတ င္  က ာိုး/မ တ န္ိုးတူထ န္ိုးခ ပပ္လုပ္က ုင္ေနထ ု င္  
ၾကပါသ ည္။   ေက ိုး ရ ာ၏ အမ ာိုး သုံိုးအေဆာ င္ိုးအ ဥ ိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾ ကေသ ာ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး ၊ စ ာသင္ေက ာ င္ ိုး  
၊မူၾက ပေ က ာင္ိုး  ၊ေ က ိုးလ က္ ေဆိုး ေ ပိုးခန္ိုး တ ု႔ျဖင့္ လည္ပတ္တည္ရွ ေ သာ ေ က ိုး ရ ာတစ္ ရ ာလည္ ိုး  ျဖ စ္ပါသ ည္။ 

လူမႈ အရင္ိုးအျ မစ္မ ာိုးျဖ စ္ၾက ေသာ လူတ င္ အမ ပ  ိုး မ ပ ိုးက ဲ ျပာိုးျခာိုးနာ ေနသည္။ ၄င္ိုး တ ု႔မွာ က န္ ိုးမာေရိုးအ  ပ ု င္ိုးတ င္  

အရံသာိုး ဖ ာိုးဆရာမ ၊ ျ ပ ည္သူ႔ က န္ိုးမာ ေရိုးလုပ္သာိုး ၊ လက္ မႈြံ့ပ ည ာရွင္မ ာိုးျဖစ္ၾ ကေသာ လ က္သ မာိုး ၊ ပ န္ရံ ၊  
စက္ျပ င္ ဆရာ  ၊ ေရပ ုက္သ ယ္သူ စ ေသာ လူမ ပ  ိုးမ ာ ိုးျဖင့္ တည္ရွ ၾက ပါသည္။ ေက ိုး ရ ာရွ  ရ ာသူရ ာသာ ိုးမ ာ ိုး သ ည္  
ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးလုပ္ ငန္ိုး ေဆာင္ ရ က္ မႈ ပ ုင္ိုးတ င္ အသင္ိုးအ ဖ ဲြံ့ေ ကာ္မတ ဝ င္မ ာိုး ျဖင့္ အဖက္ ဖက္မွပူေ ပါင္ိုးပါဝ င္လုပ္ 
ေဆာင္ သ ာ ိုးၾကပါသ ည္။လူ မႈဆ ု င္ရာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး က ု မ မ တ ု႔ေက ိုးရ ာ ရွ ရ ာလူမွ အမ ပ  ိုး မ ပ ိုးက ဲ ျပာိုးလႈပ္ရွာိုးသ ာ ိုး  
လာေနထ ု င္ေသာ ေ က ိုး ရ ာတစ္ရ ာ လ ည္ ိုးျဖစ္ သ ည္။ မ မ တ ု႔ေက ိုးရ ာ တ င္ ဘ ုိုးဘ ာိုးအေမ အနွ စ္ မ ာိုးျဖစ္ေသာ 
ကေယာ ႐ ုိုးရာ လက္ ဝတ္ရ တနာမ ာ ိုး ေ ပါၾက ယ္ဝေသာ ေက ိုး ရ ာေလ ိုးတစ္ ရ ာလ ည္ိုးျဖစ္ပါသည္။ အထက္ေ ဖာ္ျပ 
ထာိုးေသာ အရင္ ိုးအျ မစ္အာ ိုးလံုိုး က ု ေက ိုး ရ ာတ င္ေနထ ုင္ေ သာ ေက ိုး ရ ာလူထုတ ု႔ မွ ပူေပါင္ ိုးလုပ္ က ုင္ ရွာေဖ သုံ ိုးစ ဲ 
သ ာ ိုးလာလွပပ္ ရွာိုး ေနထ ု င္ေသာ ေက ိုးရ ာ ေလိုး တ စ္ရ ာ လည္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ ေက ိုး ရ ာအေနျဖ င့္ စ ိုးပ ာိုးေ ရိုး အျ ဖ စ္ 
သုံိုးစ ဲန ု င္ေ သာ အရင္ိုးအျ မစ္အခ ပ ြံ့တ ု႔ရွ ေန ေသာ္ လည္ိုး ပ ညာဗဟု သုတ အာိုးနည္ိုးမွပတ ု႔ေၾ ကာင့္ ၄င္ိုး အရ င္ိုး 
အျမစ္မ ာ ိုး တု ႔ က ု  ေကာ င္ိုးစ ာအသုံိုးမျ ပပန ုင္ခဲ့ၾက ပါ။ ၄ င္ိုးအရင္ိုးအျ မစ္တ ု႔က ု အသုံိုးျ ပပန ုင္ရ န္အတ က္ အျခာိုး ေ သာ 

ေထာက္ ပံ မႈေပိုးန ုင္ေသာ အဖ ဲ အစည္ိုးမ ာိုး လည္ိုး လ ုအပ္ ေနပါေ သိုးသ ည္။ မ မ တ ု႔ ေ က ိုးရ ာ သ ည္ သဘာဝအ ရင္ိုးအ 

ျမစ္ေပါၾ က ယ္ ဝေသာ ေက ိုး ရ ာေလိုးတစ္ ရ ာ ျဖစ္ေ သာေၾ ကာင့္ေန ခ င္စ ဖ ယ္ေကာင္ိုး လွပါသ ည္။  
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အဖ ဲ႔အစည္ ိုးခ  တ္ဆက္မႈျ ပေျမပံု 
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 ရည္ရ ယ္ခ က္     

ေထခ ုေက ိုးရ ာ တ င္ ၿသဇာလႊ မ္ိုးမ ုိုးမႈရွ ေသာ လူမ ာ ိုး၊ အုပ္စု မ ာိုးနွင့္ ဆံုိုးျ ဖ တ္္ခ က္ ခ ရာ တ င္ အမ  ပ ိုးသာ ိုး၊အမ  ပိုးသမ ိုး 
ပါ၀င္မႈ အေျခ အေန၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေ ရိုး လုပ္င န္ိုးေဆာ င္ရ က္မႈ အေျ ခ အေန၊ ေဘိုး ဖယ္ခံ ထာိုးရေသာ အုပ္စု မ ာိုးဧ။ ္ 
ပါ၀င္ ခ င့္ အေ ျခအေန၊ ေ က ိုးရ ာ အတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး ဧ။္ အသံုိုးခ မႈ အေျ ခအေ နနွင့္ ထ န္ိုး ခ ပပ္ မႈမ ာ ိုး က ု 
သ ရွ ေစရ န္ ရည္ရ ယ္ ပါသ ည္။ 

အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပံု (သုံိုးသပခ္ က္မ ာိုး) 

ေထခ ုေက ိုးရ ာ သည္ အဖ ဲ ြံ့အစည္ိုးမ ာ ိုး   ( ၁၃ ) ဖ ဲြံ့ျဖင့္ခ  တ္ဆက္ လုပ္ေ ဆာင္ေသာ ေ က ိုးရ ာ တစ္ရ ာလည္ ိုး ျ ဖစ္ပါ 
သည္။ ၄ င္ိုးအဖ ဲ ြံ့အစ ည္ိုးမ  ာ ိုးက ု ( ၂ ) မ ပ ိုးျဖစ္ေသာ ရ ာတ င္ိုးအဖ ဲ ြံ့ အစည္ ိုးခ  တ္ ဆက္ မႈ နွင့္ျ ပ င္ပအ ဖဲ ြံ့အစည္ ိုး  
ခ  တ္ဆ က္မႈ ဟူ၍  ဖ ဲြံ့စ ည္ိုးခ  တ္ဆ က္လု ပ္ေဆာင္ ေသာ  ေ က ိုးရ ာ တ စ္ ရ ာလည္ ိုးျ ဖ စ္ပါသည္။ ရ ာတ င္ိုးအဖ ဲ ြံ့အစ ည္ ိုး  
ခ  တ္ဆ က္မႈ မ ာိုးျ ဖစ္ၾက ေသာ  ေ က ိုးရ ာ အုပ္ ခ ပပ္ေရိုး မႈ ၊ ေ က ာင္ိုးေကာ္မ တ  ၊  ဘာသာ ေရိုးအသင္ ိုး အဖ ဲ ြံ့ေခါင္ိုးေ ဆာ င္  
၊ က န္ိုးမာေ ရိုးေကာ္မတ  ၊ လူထု ဗဟု ျပပ စ မံက န္ိုးအေထ ာက္အကူျ ပပေကာ ္မတ  ဟူေသာအ ဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာ ိုးနွင့္ ျပ င္ပ 
အဖ ဲ ြံ့အစ ည္ိုးမ  ာ ိုးျဖစ္ၾက ေသာ  ျပည္သူ႔ေဆ ိုး႐ံု ၊ ၿ မ ပြံ့နယ္ ပ ညာေရိုး ႐ုံိုး ၊ ေ က ိုးလက္ဥ ိုးစ ိုးဌာန ၊  န တလ  ၊ ေထ အု ပ္ ႐ုံ ိုး  
၊ ၿမ ပြံ့နယ္ရဲစ ခ န္ိုးစေသာ အဖ ဲ ြံ့အစ ည္ိုးတ ု႔ျ ဖင့္ ေက ိုး ရ ာ၏ လ ုအပ္ ခ က္မ ာ ိုးျဖစ္ေသာ  ေက ိုး ရ ာဖံ ြံ့ၿဖ ပိုးေရ ိုးလုပ္ ငန္ိုးစ ဥ္  
မ ာိုးနွင့္ သ ဘာဝေဘိုး ေ ၾ ကာင့္ ပ က္ စ ိုးသ ာ ိုးေသာလု ပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုး က ု လ ည္ိုး မ မ တ ု႔၏ တတ္ န ု င္ေသာ အဖ က္မွ  
ပူေပါင္ိုးပါဝ င္ လုပ္ ေဆာင္ အေကာင္ အထည္ ေဖာ္ ေ သာေက ိုးရ ာ တစ္ရ ာလည္ ိုး  ျဖစ္ပါ သည္။ ေက ိုး ရ ာအ တ င္ိုး၌ 
ခ  တ္ဆ က္ဖ ဲ ြံ့စည္ိုး ထာိုးေသာ အပ ုင္ ိုးတ င္ မ မ တ ု႔၏ အခန္ ိုးဂ႑ာအ လ ုက္ လ ုအပ္ေသာ ဖ ံြံ့ၿဖ ပ ိုးမႈပ ု င္ိုးတ ု႔တ င္ 
အတူပူေပါင္ ိုးပါဝင္ေသာ လႈပ္ရွာိုးေနၾက ပါသ ည္ ။ ျပင္ပ အဖ ဲ ြံ့အစ ည္ိုးတ ု႔သ ည္လည္ ိုး လ ုအပ္ သလ ု 
ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရ ိုးပ ု င္ိုးတ င္ မ မ တ ု႔၏ အခန္ိုးဂ ႑ာ၌ အေပၚတ င္ မူ တည္ၿ ပ  ိုး အဖက္ဖက္မွ ပူေပါ င္ိုးပါဝ င္ လႈပ္ရွ ာိုးေဆာ င္ရ က္ 
ေပိုးၾက ပါသ ည္။  
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ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာ ဖ ႔ံၿဖ ပ ိုးေရိုး အစ အစ ဥ္ ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမ္ိုးဓ ါတ္ပံုမ ာ ိုး 
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ေထခ ုေက ိုးရ ာ ၏စ မံက န္ိုးအေ ထာက္အကူျပပ ေက ာ္မ တ ၀င္မ ာ ိုးစာရင ္ိုး 

စဥ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထူိုး/ တာဝန္ 

၁ ဥ ိုးေဂ ာ ့အ  က ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာစ  /ေထ ာက ္ဥကဌၠ 

၂ ေဒၚလူဆ  ိုးယာ  မ ေက  ိုးရ ာစ  /ေထ ာက ္ဥကဌၠ 

၃ ဥ ိုးအန္ေ ျဗာဇ  ု က ာ ိုး  ေစာ င့္ၾကည ့္၊ ၾက ိုးၾကပ ္ေရိုးဆပ ္ေကာ္မတ  

၄ ေဒၚမာဒေလိုးနာ  မ ေစာ င့္ၾကည ့္၊ ၾက ိုးၾကပ ္ေရိုးဆပ ္ေကာ္မတ  

၅ ဥ က ာိုးအ   က ာ ိုး  ဝယ ္ယူ ေရိုးဆပ ္ေကာ္မတ   

၆ ေဒၚဖ ုိုးရ ိုးအ ူ  မ ဝယ ္ယူေရိုးဆပ ္ေကာ္မတ   

၇ ဥ ိုးေပါလ ူ က ာ ိုး  လည ္ပတ္ေ ရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န ္ိုးဆပ ္ေကာ္မတ  

၈ ေဒၚ္ေရာဘကဲာ  မ လည ္ပတ္ေ ရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န ္ိုးဆပ ္ေကာ္မတ  

၉ ဥ ိုးဆ ာိုးအ  က ာ ိုး  ဘ႑ ာေရိုးစာေရ ိုး 

၁၀ ဥ ိုးထ  သာိုး က ာ ိုး  ေဝဖန ္အၾကံျပပတ  ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေ ရိုးေကာ္မတ  

၁၁ ေဒၚေဆာ့အ ူ  မ ေဝဖန ္အၾကံျပပတ  ုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေ ရိုးေကာ္မတ  

၁၂ ဥ ိုးမာန  ိုးအ  က ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာေ စတန ာ့ဝနထ္မိ္ုး 

၁၃ ေဒၚအာိုးနာ  မ ေက  ိုးရ ာေ စတန ာ့ဝနထ္မိ္ုး 

 ေကာ္မတ ဝင္စုစုေပါင္ိုး ၇ ၆  ၁၃ ဥ ိုး 
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ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက(္ ပံုစ-ံ၁ ) 
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ေက ိုး ရ ာ အခ က္အလက္( ပံုစ-ံ၂)  
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ေက ိုးရ ာ ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 

 

( ၄ 

 



 
 
 

လူထုဗဟ ျု ပပ စ မံက န္ ိုး                                                                                                             ေထခ ုေက ိုးရ ာစာ အုပ္ 27 

 

 

 

( ၄) 
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ေထခ ု ေက ိုးရ ာ အစည္ိုးအေ၀ိုးမွ တ္တမ္ိုးမ ာိုး 

 



 
 
 

လူထုဗဟ ျု ပပ စ မံက န္ ိုး                                                                                                             ေထခ ုေက ိုးရ ာစာ အုပ္ 29 

 

 က႑အ လ ုက္ဥ ိုးစာ ိုးေပိုးဖ ံ႔ၿဖ ပိုး ေရိုးလုပ္ငန္ိုး စဥ္မ ာ ိုး 
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