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National Community Driven Development Project 

လထူဗုဟ ျု ပင္ု ငကမာႏ ျညစ ( မမမာႏယ ေ္ငညငကည  ျညစ ) 

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယည း ဧိုးရ  မ္မမာႏ္ထညစ္ေ စ က္စ 

္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င္ ငေည 

 
္ေခ  ထညစခေ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္းၼ္ေ  ကညာက ျညဳကေထညစ္ေက စိုးရေ  

၂ ၂ -ခ္ ေ္ငည 
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ု မမာႏက  

 ္ောက ထညစ ိုးရ                                                                                                   င ု ကည္ေ  

၁။ ဂၤ ူြုမာႏပဳ ျယည  ္ေျချ ္ေျု င္………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။္ေခ  ထညစခေ္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္္ေျချ ္ေျု င္………………………………………………………………………….……၃ 

၃။္ေခ  ထညစခေ  ္ညင္မေထည ္ ထည္ေစ ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ……………………………………………………….…………၃ 

၄။္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ောက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

         ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ောက ထညစ ……………………………………………………………………………….ၼ၄ 

         ၄.၂။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစိုးရမာႏေ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရမာႏေ္မာႏ္ထည္ေစ  ္ေဆ ကည  င္ု  စ …………………………………….၄  

         ၄.၃ ။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏကင္စ ေ္စ္ေိုးရစး ္ညထ ည္စု  စ ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညုး္ၼ္ေျုယ ဧိုးရမာႏယ ေ္ထညးႏွင့္ စဘ  စယငဇ မု  စ ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ျခ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ စမထညစ ခ ကည းကညု  စ …………………………………၄ 

၅။ းူ ္ စူ္ေ ္ထညစ ္ ထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျခထညစ္ေထညးႏွင့္  ကျဲဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစခ ပ ညဇယ စ ………….၅ 

၆။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA TOOL မငညခ္ခ ထညစင္၏ စင္စစ ညခ ကညု  စ 

          ၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (SocialၼandၼResourceၼMap)ၼ………………….၆-၇ 

          ၆.၂။ ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည (SeasonalၼCalender)ၼ……………………………………………………..၈-၉ 

          ၆.၃။ ေငၥ ဓ ျာကေယည ု္ ဆထညးႏွင့္စမညု ေမညျခထညစ (WealthၼRanking)……………………………….၁ -၁၁ 

          ၆.၄။ က  စ-ု ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ (SpiderၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၂ 

          ၆.၅။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ (Asset Mapping)ၼ…………………………………………………….၁၃-၁၄ 

          ၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညုဇ္ယ စ (VennၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၅-၁၆ 

၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစခ ယညျခထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓ္မည င္ ………………၁၇ 

၈။ၼ္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ ………………………………………………………………………………….၁၈ 

၉။ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င-၁ (PC-1)ၼ……………………………………………………….၂၉-၂၁ 

၁ ။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ  ငင္င င-၂(PC-2)ၼ……………………………………………….……………၂၂ 

၁၁။္ေက စိုးရေ ဒေငဳ ြဒမာႏပစ္ေိုးရစေစ္င စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)ၼ………………………………………………၂၃-၂၅ 

၁၂။ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င-၁ (PC-1) ္ ေ္ငည……………..………………………………၂၆-၂၉ 

၁၃။င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ  ငင္င င-၂(PC-2) ္ ေ္ငည ……………………………………………………၃ -၃၂ 

၁၄။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3) ္္ေငည ………………………………..…….၃၃-၃၄ 

၁၅။ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င-၁ (PC-1)မ္ေငည……………..………………………………၃၅-၃၈ 

၁၆။င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ  ငင္င င-၂(PC-2) မ္ေငည …………………………………………………၃၉-၄  

၁၇။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3) မ ေ္ငည ……………………………..…….၄၁-၄၂ 

၁၈။ၼ္ေက စိုးရေ   ု  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ ………………………………………………………၄၃-၄၄ 

၁၉။ၼ္ေက စိုးရေ  မ္မာႏယ  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ ………………………………………………………၄၅-၄၆ 

၂ ။ က႑ းမာႏက္ညေ္စင စ္ေ စဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစငေညု  စ …………………………………………………….၄၇-၄၈ 
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၁။ ဂၤ ျူုမာႏပဳ ျယည  ္ေျခ ္ေ ျျ ္ေျု င္ 
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၂။ၼ္ေခ  ထညစခေၼ္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္္ေျချ ္ေျု င္ 

 

၃။္ေခ  ထညစခေ္ေက စိုးရေ  ္ ညငမ္ေထည ္ ထည္ေစ ၼ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ 

ငေည ္ေက စိုးရေ  ုပည  မာႏုည္ေ  ထညင္ က  စ ု းူေ္စ္ေိုးရင္င္္ေ ္ထညစ 
၁။ ္ေပ ထညက္ ျညစ ၅၇ ၈၁ ၁ ၇ ၁၈၈ 
၂။ ္ေမ ဇ က္ ျညစ ၁ ၄ ၁၈၄ ၂၁၅ ၃၉၉ 
၃။ ္ေ  ကညာက ျညဳကေထညစ ၁၂၂ ၂၂၅ ၃၁၄ ၅၃၉ 
၄။  ႐ိုးမာႏ္စ္ေမ ထညက္ ျညစ ၂၅ ၃  ၄၄ ၇၄ 
၅။  ႐ိုးမာႏ္စက္ ျညစ ၆၂ ၁၁၃ ၁၂  ၂၃၃ 
၆။ က ၫႊမညက္ ျညစ ၁၄၁ ၂၄  ၂၆၅ ၅ ၅ 
၇။ ္ေခ  ထစညခေ ၁၅၇ ၂၆၆ ၂၉၅ ၅၆၁ 
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၄။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏထ္ညစ္ောက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

 ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ောက ထညစ 

ၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေ  ကညာက ျညဳ ကေထညစ္ေက စိုးရေ စပညၼ္ေိုးရေစ

္ေိုးရေစး ူကစ္ု  စ္ေခေ္ေ ေျခထညစစ ျဒငညစပည။းယညယ ငမာႏက္ည  ပမာႏစကမာႏ္ ဓမာႏက  စး္ ညကည္ထညာက ္စပည။ 

ဗ္ ၵဘ စ ကမာႏက္မာႏ္စကေယညာက ္စပည။  ဂၤ ြူုမာႏပဳ ျယည္ေထညးႏွင့္ျု ျည္ေ  ထည မာႏ္ထညပ္ြ စ္(၂) မာႏ္ထညစကေ္ဲေ ျ ္စပည။ 

၄.၂။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရေမာႏ ျမာႏထ္ည္ေးႏွင့္စ   ္ေဆ ကည  င္ု  စ 

        ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ  ္ေ  ကည  ငးႏွင့္ိုးရ မ္ာႏ္ထည္ေစ  ဓ သု ိ္ုးရငမငညခ္ိုးရေမာႏ ္စပည။  

 

၄.၃။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစု  စ 

          ိုးရေ စ/ူိုးရေ စ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစုေ  းယညယ ငမာႏက္ည  မာႏပစ္ေိုးရစး ကမာႏ္ထညစး ြခငး ္ညထ ျညစု  စ ြဒငညစပည။ 

 

 

၄.၄။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညု ္း္ေျုယ ဧိုးရမာႏယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စယငဇ မု  စ 

ၼၼၼၼၼၼၼ္ေိုးရင္ ညငကညး ေ ျညငကညး္ေ  ညး ဂ း္္ေင စဆမာႏ္ထညး  ညခ ပ ညငကညး္ေုေစျု ္ေိုးရစမမာႏိုးရင ရ ျညးကေ ဲ္ ေ စးးယညယ းငကညဘစ္း 

ဆမာႏ္ထညကယညးဆမာႏ္း းဒ္ ျညစ မမာႏ္ဳိုးရမာႏေ ္စပည။           

 

 

၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ြခ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ  စမထညစ ခ ကည းကည 

        ၼ္ေဂ္ က ဒေ.ဲးိုးရ ညု မာႏိုးရ ညဒး္ေက စိုးရေ   ္ညခ ပ ည္ေိုးရစ ဒေေဲ း္ေမ ထညစူးယညစု စ ဒေဲ းး ိုးရ ျညု္စစမညးစု္ေထေင္္ေထေ္ေခ စ 

 ဒေဲဳ  မမာႏ္ဳစပညၼ ္ေက စိုးရေ  မေထညစ မပညိုးရမာႏေ္ေစ   ဒေဲဳျဒငညစပည။  ္ေ ေ္ေ ေ ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစ  ဒေဲ း င္မာႏကည  မာႏပစ္ေိုးရစဘးည 

းျုမာႏပ  ျယညစုါ္ယု ဒေဲ းးႏွင့္ျုမာႏပ  ျယည  ိုးရ ျညုစ္စမည ဒေဲ  မမာႏ္ စပညၼၼ္ေက စိုးရေ  ျ ထညဘကညမေထည ိုးရမာႏေ္ေစ  ဒေဲ ု  စျဒငညစပည။  
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၅။ းူ ္ စူ္ေ ္ထညစ ္ါထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျခထညစ ျေထည   ကျဲဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစခ ပ ညဇယ စ 

 

 

္ေ ျ ငေဲ 

 
 စင္စျ ပခဲ ္ေစ  PRA 
Tool  ု  စ 

 ငပညစ ္ေါစမေထည 
 ္ါထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ 

 

 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစခ ကညု  စ 
က  စ ု ္ေ ္ထညစ 

၂၄.၈.၂ ၂  းူု္္ေိုးရစ ျေထည  
 ိုးရထညစ ျုငညျ ၼ္ေျု င္ 
(Social and Resource 
Map) 

၈ ၉ ၁၇ းယညယ း္ ညထ ျညစး ိုးရထညစ ျုငညး 
မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္းးူ္ေ ျု ္ ္ေျခခင 
 ္ေဆ ကည  င္။ 

၂၄.၈.၂ ၂  ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၆ ၆ ၁၂ ိုးရ စ္ေမ္းးယညယ ငမာႏက္ည မာႏ ပစ္ေိုးရစး 
က  ျညစု ္ေိုးရစးးုညစ  ျညစဆကညစေယည္ေိုးရစး 
ါထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ေိုးရင ဒူးင္ု္း 
 ေဲ္ေမ ညိုးရကညး  စး ညခ မာႏ ျည။ 
 

၂၄.၈.၂ ၂  ေငၥဓ ျာကေယညါု္ ဆထည  

(Wealth Ranking) 

၅ ၆ ၁၁ ္ေု ညစ ္စ္ေစ  မာႏုည္ေ  ထညင(္၇၂)င္းးယည 
ယ ္ေျုုိုးရမာႏေျခထညစး း္ ည ကမာႏထ္ညိုးရေ စ ္စျခထညစး 
 ပ ္ေိုးရစ။ 
 

၂၄.၈.၂ ၂   ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ 

(Spider Diagram) 

၉ ၁  ၁၉  ု မာႏပစစုစ္ု  စ  မာႏုညုက္မာႏငၥု  စမေထညစ  
 ခ မာႏ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညစးါထည္ေထေိုးရး္ ညထ ျညစ 
 ျပညစ ္စျခထညစ။ 
 

၂၄.၈.၂ ၂   မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ 

(Asset Mapping) 

၇ ၉ ၁၆   ညခ ပ ညငကညး္ေဈစဆမာႏ္ထညကမာႏ ္ ု မာႏပစစု္စ 
စင္စငေဲု ္ု  စစပည။းယညးငကညဘ္စးဆမာႏး္ း 
ဆမာႏ္ထညကယညးဒ္ ျညစးကေ ဲ္ ေ စု  စကမာႏ ္ ု မာႏပစစ စ/ 
စု္စမမာႏ္ က စင္စငောဲကစပည။ 
 

၂၄.၈.၂ ၂   ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၈ 

 

၈ ၁၆ ္ေက စိုးရေ မေထညစ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညစု  စ 
စပည ၄ထညစမမာႏ္းႏွင့္၏မ ါ ျည းမာႏက္ည ာစဇ  
းၫႊုညစုမာႏစ္ု္ိုးရမာႏောကစပည။ 
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၆။္ေက စိုးရေ ဒေင ျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညစင၏္ စင္စစ ညခ ကည 

    ၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ျေထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (Social and Resource Map) 

                   ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညး္ေခ  ထညစခေ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္း္ေ  ကညာက ျညဳကေထညစ္ေက စိုးရေ  
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းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစျုငညျ ္ေျု င္၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၂။ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည (Seasonal Calender)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညး္ေခ  ထညစခေ ္ ညငး္္ေ  ကညာက ျညဳကေထညစ္ေက စိုးရေ ၏ ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 
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ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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ၼ္ေ  ကညာက ျညဳ ကေထညစ္ေက စိုးရေ ၏ ေငၥ ဓ ျာကေယညါု္ ဆထညးႏွင့္စမညု ေမညျခထညစ 
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ေငၥ ဓ ျာကေယညါု္ ဆထညဳ စမညုေမညျခထညစၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၄။က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစင္စစ ညျခထညစ (Spider Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညး္ေ  ကညာက ျညဳကေထညစ္ေက စိုးရေ ၏က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မုာႏ ညစင္စစ ညျခထညစ 
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က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မုာႏ ညစင္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၅။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညု ္စင္စစ ညျခထညစ (Asset Mapping) 

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညး္ေ  ကညာက ျညဳကေထညစ္ေက စိုးရေ ၏ မာႏ္ထညဆမာႏထ္ညု္စင္စစ ညျခထညစ 
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၆.၆။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညု ္စင္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 18 

Htauk Kyaint Kwin Village Cycle-3/Year-7 

 ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု္ဇယ စ (Venn Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညး္ေ  ကညာက ျညဳကေထညစ္ေက စိုးရေ ၏ ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု္ဇယ စ 
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 ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု္ဇယ စ၏ၼၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၇။္ေက ညုမ္ု   စ္ေိုးရေစခ ယညျခထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င္ ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓ္မည င္ 
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၈။္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ  
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၉။္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  ငင္င င - ၁ (PC – 1)  ု ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁ ။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ    င္ငင င-၂(PC-2)  ု္ေငညငကည  ျညစ  
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၁၁။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)   ု ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၂။္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င - ၁ (PC – 1) ္မမာႏယ ္ေငညငကည  ျညစ 
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၁၃။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ    င္ငင င-၂(PC-2) ္မမာႏယ ္ေငညငကည  ျညစ  
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၁၄။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3) ္မမာႏယ ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၅။္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င - ၁ (PC – 1)မမမာႏယ ္ေငညငကည  ျညစ 
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၁၆။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ    င္ငင င-၂(PC-2) မမမာႏယ ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၇။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3) မမမာႏယ ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၈။ၼ္ေက စိုးရေ   ု  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၁၉။ၼ္ေက စိုးရေ  မ္မာႏယ  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၂ ။  က႑ းမာႏ္ကညေစ္င စ္ေ စဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစငေညု  စ  
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