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မာတိကာ 

အထကကာင်းအရာ           စာမျက်နှာ 

 ၁။  ဖမို့နယ်ပြထပမြံု         ၃ 

 ၂။  ထကျးရွာအုြ်စုထပမြုံ         ၄  

 ၃။  ထကျးရွာအုြ်စုတွေင်ြါဝင်ထသာထကျးရွာများစာရင်း     ၄ 

 ၄။  ထကျးရွာသမုိင်းထကကာင်း (ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ)   ၅ 

 ၅။  လူေုြူးထြါင်းြါဝင်ထသာ လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းနှင့် အကဲပဖတ်ပြေင်း   ၆ 

     လုြ်ငန်းစဉ် (PSA/PRA) အကျဉ်းြေျုြ်ဇယား 

 ၆။  လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြံု       ၇ 

 ၇။  လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြံုသံုးသြ်ြေျက်     ၇  

 ၈။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတ်မှတ်ြေျက်ပြြုံ      ၈ 

 ၉။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတ်မှတ်ြေျက်ဇယားသုံးသြ်ြေျက်    ၈ 

၁၀။  အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့်ေိန်းြေျုြ်မှု      ၉ 

၁၁။  အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့်ေိန်းြေျုြ်မှု သံုးသြ်ြေျက်    ၉ 

၁၂။  ရာသီြေွေင်ပြဇယား         ၁၀ 

၁၃။  ရာသီြေွေင်ပြဇယားသုံးသြ်ြေျက်       ၁၀ 

၁၄။  ြင့်ကူအိမ်ပြြုံ (ကျား၊ မ)        ၁၁ 

၁၅။  ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ြေျက် (ကျား၊မ)       ၁၂ 

၁၆။  အဖွေဲ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှုပြြုံ        ၁၃ 

၁၇။  အဖွေဲ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှုပြြုံ သံုးသြ်ြေျက်      ၁၃ 

၁၈။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ အြေက်အြေဲပြဿနာများ    ၁၄ 

၁၉။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ ထမျှော်မှန်းြေျက်များ     ၁၄ 

၂၀။  ဦးစားထြးလုြ်ငန်းများ ထရးွြေျယ်ပြေင်းဇယား              ၁၅ 

၂၁။  ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း        ၁၆-၁၇ 

၂၂။  ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ (ြုံစံ-၁)     ၁၈-၃၀ 

၂၃။  စီမံကိန်းစက်ဝန်းအြေျနိ်ဇယား (ြုံစံ-၂)      ၃၁-၃၄ 

၂၄။  ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဦးစားထြးအစီအစဉ် (ြုံစံ-၃)     ၃၅-၄၈ 

၂၅။  ထကျးရွာအုြ်စုစီမံကိန်းလုြ်ငန်းြေွေဲထရးွြေျယ်ပြေင်း (ြုံစံ-၄)    ၄၉-၅၀ 

၂၆။  အစည်းအထဝးမှတ်တမ်းများ        ၅၁-၅၄ 

၂၇။  ကဏ္ဍအလိုက် ဦးစားထြးဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းစဉ်များ     ၅၅ 

၂၈။  ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ်ထဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓါတ်ြုံများ   ၅၆-၅၉ 
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၁။ ဖမို့နယ်ပြထပမြံု 
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၂။ ထကျးရွာအုြ်စုထပမြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ထကျးရွာအုြ်စုတွေင်ြါဝင်ထသာ ထကျးရွာများစာရင်း 

 (၁) နံ့သာ 

 (၂) ရေရ ျော် 

 (၃) ဝါးရံုပင်အိင့်ု 

 (၄) ထန်းရောဦး 

 (၅)  ျွန်းက ီး 

 (၆)  န်ရော 

 (၇) ေှားပင်ရေ 

 (၈) ပုေီး 

 (၉)     ျေအုိး 

 (၁၀) ဖိုးလွမ်းရ ပ 
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၄။ ထကျးရွာသမုိင်းထကကာင်း (ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ) 

 မရ ွးေုိင်းရေသက ီး၊ ရပါ ်မမို့နယ်၊ နံ့သာရ ျေးေွာအုပ်စု၊ ထန်းရောဦးရ ျေးေွာ 

 ဖစ်ရပါ်လာပံု သမုိင်းအ ျေဉ်း က ားဖူးသမျှမှာ ရအာ ်ပါအေုိင်း ဖစ်ပါသည။် 

 ထန်းရောဦးရ ျေးေွာသည် (၁၂၅၃) ခုနှစ်ေွင် စေင်ေညခ့ဲ်သည။် အိမ်ရ ခ (၅)အိမ်ဦ၊ 

(၆) အိမ်၊ ဆောရော် ဦးရ ျော ်ခဲနှင့်  ဦးဖုိးရပ၊ ဦးဖုိးရမာင်မှ  မင့်မားရသာထန်းပင်ေိှ၍ 

ထန်းရောဦးေွာဟု ရခါ်ေွင်ခဲ့သည်။သူေုိ့သည် ယာလုပ် ုိင်စားက သည်။ ယခုလ ်ေိှ 

ေွာ၏ရ မာ ်ဘ ်ေွင် ေွာေည်ခဲ့သည်။ အိမ်ရ ခမျေားေုိးေ ်လာ၍ ယခုရနထုိင်ရသာရနောသ့ုိ 

ရ ပာင်းရေွှေ့ရနထုိင်ခဲ့သည်။ 

 ဆောရော် ဦးရ ျော ်ခဲမှ ထန်းရောဦးရ ျောင်းဟု နာမည်ရပးရ ျောင်းထုိင်ခဲ့၍ 

ထန်းရောဦးရ ျောင်းဟုလည်း အမညရ်ပးထားခဲ့သည်။ (၂၀၁၅-၂၀၁၆)ေင်ွ  ုိယ်ထူ ုိယ်ထ 

မူလေန်းရ ျောင်းရဆာ ်လုပ်၍ စာသင်လျေ ်ေိှသည။်ရ ျောင်းမိန့်မ ျေရသးပါ။ရ ျေးေွာေွင် 

လမ်းပန်းဆ ်သွယ်ရေး အခ ်အခဲေိှပါသည်။ရပါ ်-ပခု ္ကူလမ်းနှင့် ၄မုိင် ွာမှာ 

ေည်ေှိပါသည်။လမ်းမျေားမှာ သွားလာ၍ ေရသာ်လညး် မုိးေွင်း ာလေွင် ခ ်ခဲမှု့ေိှပါသည်။ 
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၅။ လူေုြူးထြါင်းြါဝင်ထသာ လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းနှင့် အကဲပဖတ်ပြေင်းလြ်ုငန်းစဉ် (PSA/ PRA) 

အကျဉ်းြေျုြ်ဇယား 

 

  



7 
 

၆။ လူမှုထရးနှင့် အရင်းပမစ်ပြထပမြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြံုသံုးသြ်ြေျက် 

 စုိက်ြျ ို းထရး၊ ထမွေးပမူထရးကုိ အဓိကေားလုြ်ကုိင်ဖြီး အသက်ထမွေးကကသည်။ 

 တစ်ရွာလံုး ဗုေ္ဓဘာသာကုိ ကုိးကွေယ်ကကသည်။ 

  သီးပြေားထနေုိင်ထသာအုြ်စုမရိှြါ။ 

 အမျ ို းသမီးဦးထဆာင်ထသာအိမ်ထောင်စု (၁၂)အိမ်ရှြိါသည်။ 

 ထကျာက်၊ သဲထရအရင်းအပမစ်များရိှြါသည။် 

 ထဆးထြးြေန်းနှင့် မူလတန်းထကျာင်းထဆာင်ရှရိန်လုိအြ်ြါသည်။ 
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၈။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတမှ်တ်ြေျက်ပြြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတမှ်တ်ြေျက်ဇယား သံုးသြ်ြေျက် 

 ထကျးရွာတွေင်း ြေျမ်းသာသူနညး်ြါးသည်။အလယ်အလတ်နှင့် နွေမ်းြါးအများစု 

ထတွေ့ရသည။် 

 အလယ်အလတ်နှင့် အများစုထတွေ့ရသည။် ဆင်းရဲရပြေင်းမှာ ကကုံရာကျြန်း 

လုြ်ကုိင်ရပြေင်းထကကာင့် ပဖစ်သည။် 

 ြံုမှန်ဝင်ထငွေရရှထိစရန် အလုြ်အကုိင် အြေွေင့်အလမ်းများ ရရှိလုိကကသည။် 

 ထေသတွေင် အလုြ်အကုိင်အြေွေင့်အလမ်းနညး်ြါး၍ ပြည်ြေွေက်လုြ်ငန်းလုြ်ရသူ 

အနည်းငယ်ရှသိည်။ 
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၁၀။ အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့် ေိန်းြေျုြ်မှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့် ေိန်းြေျုြ်မှု သံုးသြ်ြေျက် 

 အပ်ချေုပ်စ ် ၊ အိမ်မှု့ ိစ္စမျေား၊ ရ ာ ်စုိ ် ခင်းလုပ်ငန်းမျေား ုိ အမျေ ို းသမီးမျေားသာ 

လုပ်ရဆာင်က သည်။ 

  မိသားစုမှေေိှလာရသာဝင်ရငွမျေား ုိ အမျေ ို းသမီးမျေား သာ စီမံထိန်းချေုပ်မှု့မျေားသည်။ 

  ပျေ ်စီးပါ  အမျေ ို းသားမျေား သာ ထိန်းချေုပ် ပု ပင်က သည်။ 

 ရဘာလံုး ွင်း ၊ နွားေှဉ်း ၊ အရဆာ ်အဦးရဆာ ်လုပ် ခင်း ၊ ထွန်စ ် ၊ ယာမျေား ုိ 

အမျေ ို းသားမျေားသာ သံုးစဲွက မပီး  ုိယ်ေုိင်ထိန်းချေုပ် ပု ပင်က သည်။ 

 အမျေ ို းသားမျေားမှာ အေင်းအ မစ်မျေား ုိ ထိန်းချေုပ်ခွင့် ၊ ဆံုး ဖေ်ချေ ်ချေပုိင်ခွင့်၊ 

 ပု ပင်ခွင့်မျေား  အမျေားဆံုးေေှိက သည်။ 

 အမျေ ို းသမီးမျေား ုိ ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်လာရအာင် 

ေန်းေူအခွင့်အရေးရပး ခင်း ဖင့် လ ်ေဲွရခါ်သင့်ပါသည်။ 
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၁၂။ ရာသီြေွေင်ပြဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃။ ရာသီြေွေင်ပြဇယား သံုးသြ်ြေျက် 

 တစ်ရွာလံုး စုိက်ြျ ို းထရး၊ ထမွေးပမူထရးပဖင့် လုြ်ကုိင်စားကကသည်။ 

 ပြည်ြေွေက်ထသာသူများ အနညး်ငယ်ရိှသည်။ 

 ထတာင်သူလုြ်ကိုင်သူများဖြီး ကူလီလုြ်ငန်းလြ်ုကုိင်သူ များသည်။ 

 ေန်းတက်လုြ်ငန်းအနည်းငယ်ရိှဖြီး ကကုံရာကျြန်းလုြ်ကုိင်သူများသည်။ 

 ဝင်ထငွေရရှထိသာလုြ်ငန်းနညး်ြါးထသာထကကာင့် အလုြ်အကိုင်အြေွေင့်အလမ်းမရိှြါ။ 

 မုိးရာသီတွေင် ထရရရိှထသာ်လညး် ကျန်ရာသီများမှာ ထရအြေက်အြဲေရှသိည်။ 

 မုိးရာသီတွေင် လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ထရးြေက်ြေဲသည်။ 
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၁၄။ ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (ကျား) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (မ) 
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၁၅။ ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (ကျား၊ မ) 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

၁၅။ ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ြေျက် (ကျား၊ မ) 

 ထကျးရွာတွေင် အမျ ို းသမီးများ လုြ်ြုိင်ြေွေင့် ၊ ဆံုးပဖတ်ြေွေင့် နည်းြါးသည်။ 

 အမျ ို းသားများသာ စီးြွေားထရးကုိ ဦးထဆာင်လုြ်ကုိင်ကကဖြီး အမျ ို းသမီးများ 

ဝင်ထငွေရထသာအလုြ်နညး်ြါးသည်။ 

 အမျ ို းသမီးများသည် အိမ်ေဲတွေင်သာထနရထသာထကကာင့် ြါဝင်ထဆွေးထနွေးထပြာဆုိြေွေင့် 

အားနည်းသည်။အမျ ို းသမီးများအား အစည်းအထဝးများတွေင် ထပြာရဲဆုိရဲ 

ထဆွေးထနွေးရဲလာထအာင် အမျ ို းသားများက လက်တွေဲထြေါ်သင့်သည။် 
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၁၆။ အဖွေဲ့အစညး်ြေျတ်ိဆက်မှုပြြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇။ အဖွေဲ့အစညး် ြေျတ်ိဆက်မှုပြြံုသံုးသြ်ြေျက် 

 ရ ျေးေွာေွင် ောအိမ်မှူးသည် ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးဟူသမျှ ုိ ဦးရဆာင်သည်။ 

 ဖံွ့မဖိုးရေး၊ မီးသေ်၊  ျေန်းမားရေးအဖဲွ့၊ လူမှု့ ူညီရေးအဖဲွ့၊ မိခင်နှင့် ရလး၊ 

အမျေ ို းသမီးရေးောအဖဲွ့မျေား ရ ျေးေွာေွင်းေွင်ဖွဲ့စညး်ထားသည်။ 

 မာေီစေေု၊် AMDA ၊ သမရချေးရငွ စသည့်  ပင်ပအဖဲွ့အစညး်မျေားေိှသည။် 

 အုပ်ချေုပ်ရေးအဖဲွ့သည် မမို့နယ်ဌာနအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် ချေေိဆ် ်၍ 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးအေွ ် ရဆာင်ေွ ်သည်။ 

 စာသင်ရ ျောင်းနှင့်ပ ်သ ်၍ ပေဟိေအဖဲွ့မျေား မမို့နယ်ပညာရေးဌာနမျေားနှင့် 

ချေေ်ိဆ ်ရဆာင်ေွ ်သည။် 
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၁၈။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ အြေက်အြေဲပြဿနာများ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ ထမျှော်မှန်းြေျက်များ  
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၁၉။ ဦးစားထြးလုြ်ငန်းများ ထရွးြေျယ်ပြေင်းဇယား 
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၂၁။ ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

 (၁) ထကျးရွာစီမံကိန်းအထောက်အကူပြု ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
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 (၂) ထကျးရွာအုြ်စု စီမံကိန်းအထောက်အကူပြု ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
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၂၂။ ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက်များ (ြံုစံ-၁) 

 (၁) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( ြေမစက်ဝန်း) 
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(၂) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( ေုတယိနှစ်စက်ဝန်း ) 
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24 
 

(၃) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( တတိယနှစ်စက်ဝန်း ) 
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(၄) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် (စတတု္ထစက်ဝန်း ) 
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29 
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၂၃။ စီမံကိန်းစက်ဝန်း အြေျန်ိဇယား (ြုံစံ-၂) 

(၁) ြေမနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၂) 
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(၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြံုစံ-၂) 
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(၃) တတယိနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၂) 



34 
 

(၄) စတတု္ထစက်ဝန်း (ြံုစံ-၂) 

 

 

 

 

   



35 
 

၂၄။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဦးစားထြးအစီအစဉ် (ြံုစံ-၃) 

(၁) ြေမစက်ဝန်း  (ြုံစံ-၃) 
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(၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြံုစံ-၃) 
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(၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 
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(၄) စတုတ္ထစက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 
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၂၅။ ထကျးရွာအုြ်စု စီမံကိန်းလြ်ုငန်းြေွေဲထရးွြေျယ်ပြေင်း (ြံုစံ-၄) 
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၂၆။ အစည်းအထဝးမှတ်တမ်းများ 

(၁) ထကျးရွာြေမအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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 (၂) ထကျးရွာေုတိယအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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(၃) အုြ်စုသံုးသြ်အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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၂၇။ ကဏ္ဍအလုိက်ဦးစားထြးဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းစဉ်များ 
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၂၈။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ် ထဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓါတ်ြံုများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြေမအကကိမ် ထကျးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်အစညး်အထဝးထဆာင်ရွက်ထနြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေုတိယအကကိမ် ထကျးရွာအစည်းအထဝး ကျင်းြထနြံု 
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လူမှု့ဆန်းစစ်ပြေင်းလုြ်ငန်းစဉ်များ အဖွေဲ့လုိက်ထဆွေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမှု့ထရးနှင့်အရင်းအပမစ်ပြထပမြံု အဖွေဲ့လုိက်ထဆွေးထနွေးထနြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြင့်ကူအိမ်သံုးသြ်ြေျက်အား အဖွေဲ့လုိက်ထဆွေးထနွေးထန 
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လူမှု့ဆန်းစစ်ပြေင်းလုြ်ငန်းစဉ်များ အဖွေဲ့လုိက်ထဆွေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီြေွေန်ပြ ပြက္ခေိန် အဖွေဲ့လုိက်ထဆွေးထနွေးပြေင်း မှတ်တမ်းဓာတ်ြုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှု့အဖွေဲ့လုိက်ထဆွေးထနွေးပြေင်း မှတ်တမ်းဓာတ်ြံု 
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ေန်းထတာဦးထကျးရွာ စီမံြေန့်ြေွေဲမှု့ထကာ်မတဝီင်များ မှတ်တမ်းဓာတ်ြံု 
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လူေုဗဟိပုြုစီမံကိန်း 

ထကျးလက်လူေုအထပြေပြု ဖွေံ့ဖဖိုးမှုကုိ တို့ထရှးရှု 

------------------------------------------------------------------- 

မထကွေးတိုင်းထေသကကီး၊ ထြါက်ဖမို့နယ်၊ လူေုဗဟိပုြုစီမံကိန်း 

တယ်လီဖုန်း/ ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


