
ျ ပည္ေ  ထညငစ္ုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည အငႏို္ိုးရ 

ငႏို္ကည ္ႏိုိုး္ေရိုးး္ေုသမေိုးျုသမ ္ေရိုးာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထညိုး မည ကိ္ုးက မ 

္ေက္ိုးးကည္ေ စဒေ ြံဒၿႏိုိုးတႏို္ိုးတကည္ေရိုးေ္ိုးင္ိုးက မ 

ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ၿငု္သမ ကႏိုမညိုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက္ိုးးကညဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအငအ္ငေည 

Village Development Plan (VDP) 

 မညိုး္ေတ က္မညိုး္ေက္ိုးရေ း ကမ ိုး္ေက္ိုးရေ အ္ ညင္ ္

၂ ၁၉ခ္ာေငည           ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿ 



ုသမ တႏိုက          င ုသမ္ကညာေ  

၁။ျုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည္ေျုသမ  ္         ၁ 

၂။္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ  ္(တပည္ေမရ )        ၂ 

၃။အ္ ညင္တေထည ါ ထည္ေစ ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး      ၃ 

၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုးာ္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)   ၄ 

၅။(က)းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမႈဆမညိုးငငညျခထညိုးးႏွင့္       ၅ 

၅။(ခ)အကဲျဒတညျခထညိုးး္ ညထမညိုးငေည (PSA/PRA)အက္ေညိုးခၿ္ ည္ဳိ႕ ိုး    ၆ 

၆။္ေက္ိုးရေ ဒေ ၿျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအင္အငေညအတေကညအစ ္ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးမေထညးႏွင့္  ၇  

တငညခ္ခ္ထညိုးင္အတေကညစ ္ိုးစ ည ခ္ကညုသမ္ ိုး 

၇။္ေက ညုသမတ္ ထညုသမ္ ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညျခထညိုးမေထညးႏွင့္္ေက္ိုးရေ ဒေြ ျဒႏိုၿိုး္ေရိုး     ၂ဝ 

အင္အငေည္ေဆ ထညရေကညုသမႈုသမေတညတုသမညိုး ါတည  ္ုသမ္ ိုး 

၈။္ေက္ိုးရေ ္ေက ညုသမတ္ဝထညုသမ္ ိုး        ၂၁ 

၉။္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည(  ္င -၁)       ၂၂ 

၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခႏို္မည္ဳိ႕ ိုး(  ္င -၂)      ၃၄ 

၁၁။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည(  ္င -၃)     ၄  

၁၂။အငပညိုးအ္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး       ၄၈ 

၁၃။က႑အးႏို္ကညေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး     ၅၂ 

၁၄။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ       ၅၃ 

 

 



  
 

 

၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳ ျး ) 

 

 

 

 ျိ ဳတ ိုး ျ ိဳိုး  း  တညိဳျး  နရာမ - လတ  တ တ ိ ၂၁.၄၆ႏြားနရာမ ိင့္ လ  ိတ တ တ ိ  ၉၅.၈၅ တ  ိ တညိးနရာမ ႕ါသညိ။ 

 

 



  
 

 

၃။ အ ႕စိ တ  ႕ိါဝ ိဳ သ ဳိုး  း      စ း  ိ 

 

စဥိ ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ အ  ိဳ   ိစ  ိုး   စ စ ဳ႕ါ  ိ  စ စ ဳ ႕ါ ိ  လူ   ီး စ      
၁ 

ိုးျ   

ဳးတ  ိ ထိုး   ၁၄၅ ၃၄၇ ၃၃၅ ဗ   
၂ ိုးျ   ၃၇ဝ ၁၁၃၂ ၁၁၇၆ ဗ   
၃ က  ိ စ  ိုး ိုး ိ ၂၈ ၆၂ ၇၉ ဗ   
၄  ျိ ဳတ ိုး ျ ိ ၁၆ဝ ၃၅၂ ၃၅၇ ဗ   
၅ ဳိုး    ိိုး ျိ  ၄၁ ၆၁ ၈၆ ဗ   
၆ ဇဂ  ိ ိုး ျိ  ၁ဝ၇ ၁၈၇ ၂၄၉ ဗ   
၇ ႕ဒ   ိ ိုး ျိ  ၁ဝဝ ၂၂၆ ၂၇ဝ ဗ   
၈ ဳ  ဳ လ ိုး ျိ  ၇ဝ ၁၃၃ ၁၅၄ ဗ   



  
 

 

၄။ဳိုး  း  အဳကျျနအျ ိုးအိလိိုး    ာဳိုး  း  သ    ိ ဳထိုး  ိ ) 



  
 

 

၅။(ိုး)လူ  ႕ူ ဳ႕ါ ိ ႕ါဝ ိဳသ လူ လူျိ စစိကျ ိ      



  
 

 

၅။(ျ)အိုးကဲ တကိျ  ိလ ႕ ိျ ိစဥ(ိPRA/PSA) အိုး ဥ ိျ ီး႕ဇိမ   

 
စဥ ိ အဳထိုး  ိ အး  းိုးစိ  ဲ ဥ  တညိအ ႕ိစ  

တိုးိဳး ိုးသိ ူ
အဓ ိုးဳူ  ဳႏြား  ျ ိုး ိ

ိုး     ၾ ဳ႕ါ ိ  

၁ 
ဳိုး  း  လ ူနရာမီးဳး က႕းသမနဇ တ 
က႕ဳက ႕န ( Social Map / 
Resource Map) ၁၉

.၉
.၂

၀၁
၉ 

း  လ ူ  ၉ ၁၀ ၁၉ 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တအိတ  ိ းနရာမ ၾအ 
အ  ိဳကျးအဳူ ိုးိအဥ းီ း  ႕         စဳသ ဳိုး  း  ်လိုးးိနရာမ 
ိုးိးနရာမ အဳကျအဳျႏြားနရာမ ိင့္လမိဳ က းစ  ိုးျိ ိ းိင့္႕   ိူ   ိ နရာမီးက႕အဳကျအဳျ    ိုး 
အဳကျအဳျ    ိုး  ဳး ူ ဲဳ   ိ  တိျဲါသညိ။ 

၂ 
း သ ျ  ိက႕က႕ိုးကဒ ျိၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ
    ( Seasonal Calender) 

၁၉
.၉

.၂
၀၁

၉ း  လ ူ  ၇ ၈ ၁၅ 

 ဳိုး  း  းနရာမ း  သးူ  သ      ်ၾး သ အလ  ိုးိၾစ 
စ  ိုး႕ိ  ီး ဳး းၾဳ   က ြၾဳး းၾ စ  ိုးိ႕  ီး ျ  ျိ း တသိ   ိျ  ျိးၾၾၾၾၾတ း စ  
တ း စ  ျိ    ဳး ဂါက စ႕ိ    နရာမီးးၾသ  ႏြားနရာမန    ႕       ိုး ဳး ိုး ိနရာမီးးၾး သ ႕ ဲ
ၾး သ ႕ ဲဳ တ ိ    းၾဳိုး  း   နရာမၾလူ    ဝ ိဳ   ၾးးနရာမ 
းးနရာမ  နရာမီးအဳကျအဳျ    ိုး  ဳိုး  း   နရာမၾလ ူ   ႕ါဝ ိဳူ  ဳႏြား  ၾဳး ူ ထဲိုးသ
ဳး ူ ထဲိုးသညိ။ 

၃ 
ဳိုး  း  ်ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ
ဥိက႕ဇမ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

၁၉
.၉

.၂
၀၁

၉ 

း  လ ူ  ၉ ၉ ၁၈ 
 ဳိုး  း  သူဳ ိုး  း  သ      ်ၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾအဓ 
အဓ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ လ ႕ ိျိ ျ  ဲ   ိုး  ညနရာမ ႏြားနရာမီး  ိ တ   ိ႕ ိဳ း ူ ျဲဲင့္ထိုးသညိ။ 

 ၄ 
အ   ဲအစညိ ျ  တိူ ိုးိ႕န ၾ(Venn 

Diagram) 

၁၉
.၉

.၂
၀၁

၉ 

း  လ ူ  ၈ ၈ ၁၆ 
ဳိုး  း  အတ  ိ တ  ိးနရာမ ဳ ျဳသ လ ူနရာမီးအ   ဲအစညိ     ၾႏြားနရာမ ိင့္ၾဳိုး  း  လူ

ိုး  း  လ ူ အထိုး  ျ  တိူ ိုးိဳျ နရာမီးိုး    သိ က  ိသ းနရာမ ဳအ  ိၾ
  ိၾဳ  ိဳူ  ႏိြား   ျိဲင့္သည။ိၾ 

၅ 
႕ ိင့္ိုးူအ  ိိုး ျမိိုးိၾ(Spider 

Web) 

၁၉
.၉

.၂
၀၁

၉ 

း  လ ူ  ၁၀ ၉ ၁၉ 

အ   ီး သ  ႏြားနရာမ ိင့္အ   ီး သ       အထိုး  အလ ႕ိအိုး   ိအျ  ိင့္အလ ိ းၾ
 ိ းၾတျိ တူ အျ  ိင့္ၾအဳး းၾ႕ည သ ိထိုး  ၾႏြား    ိနရာမီးးၾီဝလန ကျန

ီဝလန ကျနီး နရာမီးၾစသညိင့္ၾအဳကျအဳကျအဳျအး႕ိး႕ိိုး  ဳူ  ဳႏြား  ျဲင့္ထိုးသ
  ဳႏြား  ျဲင့္ထိုးသည။ိ 

၆ 
လူ နရာမီးစ  ႕   အူ ိင့္သတိၾ နရာမတိၾကျ
ကျ ိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာၾWealth 
Ranking) 

၁၉
.၉

.၂
၀၁

၉ း  လ ူ  ၈ ၁၀ ၁၈ 

 ဳိုး  း  အတ  ိ းနရာမ ၾလူ
လူ    အထိုး  းဳ  ဳထိုး း႕စစညိ ဥစစ းဓျအ ိအ  ႕   ိူ   ိ နရာမီးအူ ိင့္ျ ဲ
ိင့္ျ ကဲျ  က႕သကျ ိ က  ိင့္ၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾလ  အ႕ိ ညိင့္ၾဝ ိဳ  ၾးးနရာမ 
ဝ ိဳ  ၾး
းးနရာမ ဳး အစ အစဥိ    ိုး   ညိင့္သ  ိ စဥိ စ  ႏြား   ိးျစိဥိ စ  ျဲင့္ထိုးသည။ိ 

 

 

 

 



  
 

 

 

၆။ၾဳိုး  း    နံက  ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအသန  က႕ီးျဲငဳ့္ သ  PRA tools     ႏြားနရာမ ိင့္ တစျိ ျ   ိစ အတ ိုး ိသန  သ႕ျိ ိုး ိ    

 

(ိုး)ၾဳိုး  း  လ ူနရာမီးဳး ႏြားနရာမ ိင့္ အး  ိအက စကိ႕ဳက ႕န  

 

  



  
 

 

 

 

 

  



  
 

 

(ျ) း သ ျ  ကိ႕က႕ိုးကဒ ျ ိ

 

 



  
 

 

 



  
 

 

(ဂ) ဥစစ ဓျ႕   ိူ     ိနရာမီးက႕ဇမ   

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

(ဃ)႕ ိင့္ိုးအူ  သိန  သ႕ျိ ိုးကိ႕ဇမ   

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

( ) အ  ဲံအစည ိျ  တိူ ိုး ိနရာမီးက႕ဇမ   

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 (စ) အး  ိအက စ ိသန  စ  ဲနရာမီးျနရာမ ိင့္   ျ ိျ ီး႕ ိနရာမီးက႕ဇမ   

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

၇။ၾဳိုး ိ တ ဝ  ိ   ဳး  ျ မကိျ  ိႏြားနရာမ ိင့္ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး အစ အစဥိဳ ူ  းိ ိုး ိနရာမီး နရာမတတိ  ိဓါတ႕ိန     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၈။ဳိုး  း  ဳိုး ိ တ ဝ  ိ    

စဥ ိ အ ည ိ း   ူ   ျ ိ 

၁ ဥ  စ         ျ ိ စ ဳ   ိုးဥိိၠုး႒ ၀၉-၇၈၅၉၃၃၂၁၈ 

၂ ဳဒ ျ ျိ ိဳ ဝ စ ဳ   ိုးဥိိၠုး႒ ၀၉-၉၁ဝ၅၁၄ဝ၂ 

၃ ဳဇ ိဝ  ိ ဳစတျ င့္ဝျ ိ  ိ ၀၉-၉၆ဝ၆၂၈၅၈၈ 
၄ ဳဒ က  ိင့္က  ိင့္ဳဝ ဳစတျ င့္ဝျ ိ  ိ - 

၅ ဥ  ျ ီး   ိျ ီး   ိိုး  ိုး   ဝမမိူဳ း    ဥိၠုး႒ ၀၉-၇၇ဝ၆၇၈၇၂ဝ 

၆ ဳဒ ဳအ ထိုးည ိ ဝမမိူဳ း   ၀၉-၇၆၂၉၁ဝ၂၃၉ 

၇ ဳဒ     း  ဝမမိူဳ း   ၀၉- 

၈ ဥ  ဳဌ ိုး   ဳစ  ိင့္ထိုးညိင့္ ိုး   ထိုး႕ိဳ း ဳိုး ိ တ  ၀၉-၉၆၈၇၄၈၂၃၃ 

၉ ဳဒ   း  ိ ဳစ  ိင့္ထိုးညိင့္ ိုး   ထိုး႕ိဳ း ဳိုး ိ တ  ဝ၉-၉၇ဝ၇၁၅၂၅၂ 
၁၀ ဥ  ိုး လ   လ ႕ ိျ ိလည႕ိတကိ႕ီးက႕  ိ ျသိ   ိဳး  ၀၉- 
၁၁ ဳဒ လ  ိ လ ႕ ိျ ိလည႕ိတကိ႕ီးက႕  ိ ျသိ   ိဳး  ၀၉- 

၁၂ ဳဒ က ျနရာမ  ိဳဝ ဳိုး  း  စ း  ိိုး    ိ ၀၉-၉၇၁ဝဝ၇၉၂၃ 

၁၃ ဥ  ညနရာမတ ိ ဳဝ ျအိထိုးနက႕ီးိုး  မစိ လနရာမမ ိ ၀၉-၇၇၁၅၉၅၃၃၄ 

၁၄ ဳဒ သ  ိသ  ိ   ဳဝ ျအိထိုးနက႕ီးိုး  မစိ လနရာမမ ိ ဝ၉-၉၆၅၇ဝ၃ဝ၇၉ 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၉။ၾဳိုး  း  အျ ိုးအိလိုး(ိ ႕န စန-၁) 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

၁၀။ စ  နိုး ျ ိစိုးဝိျိ အျ  ျဇိမ   ( ႕န စန-၂) 

 



  
 

 

  



  
 

 

   



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

၁၁။ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥ ိ( ႕န စန-၃) 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

၁၂။အစညိ အဳဝ  နရာမတတိ ိ      

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၁၃။ိုး႑အလ  ိုးိဥ  စ  ဳ႕   နံက  ီး ဳး လ ႕ိ ျိ စဥိ     

 



  
 

 

၁၄။ VDP အးညိအဳသ    ျိ ျ ီး႕ိ နရာမီး 
  ျိ ျ ီး႕ိသူဳဒ စ မဥိဳ    းိုးိစ ဲ- ၂၈.၂.၂၀၁၉ း  - သူစ    VDP းိုးိစ ဲ  ၈-၁၀-၂၀၁၈ 
က  ီး ျမိ-ႏြား       ထိုး     ဳိုး  း  အ ႕ိစ -ိုးျ  ၾဳိုး  း  - ျိ ဳတ ိုး ျိ  
(၁) VDP စ း ိိုးစ တ ိ က႕  ူ န  နရာမီးိုး  စစိဳူ ႕ါ။ (OM အး) 

o   ိုးိႏြားနရာမ   န  (အ  န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳကျျန Data 
o PSA အိုး ဥိ ျ ီး႕ိျနရာမ ိင့္ PRA လ ႕ိ ျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ နရာမ  ိ နရာမျိ ျ ိုးိၾာဳူ  ဳႏြား  ျ ိိုး းလဒိ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ   အ   ဲ    သဳီ တူ   သညိင့္ၾဳျ  ိဳလ ႏြားနရာမစိအတ ိုး ိ

ဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိ ျိ     စ း ိ  ( အဳကျျနအဳူ ိုးိအဥ း အသိိုးဳ    နရာမီးး ႕ည ဳး း 
လူ နရာမီးဳး   ျိ သ  ိ  နရာမီး…) 

ဳျ ိုးိူိုးိတ  ဲ    - 
o လူ နရာမီးအိဲုးက တိ နရာမီး စ း ိိုးစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြားနရာမ ိင့္ PRA လ ႕ိ ျိ စဥိၾာ

ာက စိႏြား   ိလနရာမ  )ိးဳက ႕ န    ႕ါး ညိး စညိ စ  ိ႕   ိူ   ိ နရာမီးအူ ိင့္း venn႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ူ ဲဳး အစညိ အဳ၀   တ ြ 
o ဳိုး  း  ် အျ ိုးိအလိုး ိ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ နရာမ  ိ နရာမျိ ျ ိုးိ 

(၂) လူ နရာမီးအိဲုးက တိ နရာမီး အးညိအဳသ  ႏြားနရာမ ိင့္ VDP စစိဳူ ႕ါ။ 
o VDP တ  ိ ႕ါ၀ ိဳသ လူဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ နရာမီးဳး အိုးကဲ တိ နရာမီးအးညိအဳသ  ႏြားနရာမ ိင့္ VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါ ိ  
o PRA ႕စစညိ     အသ န က႕ီးသညိင့္ အဳးအတ ိုး ိ- 
o ႕ါ၀ ိဳသ  လူဥ  ဳးႏြားနရာမ ိင့္ လ ႕ိ ျိ      နရာမတိတ ိ တ ိကျ ိ  ( အစညိ အဳ၀  နရာမတတိ ိ း 

အ  ဲံဓါတိ႕ နး တ   ိ း ိ သ  အျညိ စ ျနရာမ ိင့္   ျ  ိိုးလ မိဳသ အ  ဲံ    ) 
 အလ ျိဳိုး  ိ  
 ဳိုး  ိ  
 ညနင့္ 

 
 

o  



  
 

 

o လ ႕ိ ျိ      နရာမတိတ ိ တ ိကျ ိ ႏြားနရာမ ိင့္ အ   ီး သ    အ   ဲအစညိ အဳ၀ ် 
းလဒိအ  ျ ကဲျ  ဳ႕    သလ   

 းနရာမ  
  းနရာမ  

o စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ (အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး  ျ မိ နရာမီး အဳးအတ ိုးိ) – 
 

PRA ႏြားနရာမ ိင့္ သိိုးူ   ိဳသ အကျ  စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး  ျ မိ နရာမီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
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